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Essenza: Dolci figli, il Padre vi sta insegnando il Raj Yoga per il nuovo mondo. Perciò, questo 

vecchio mondo certamente sta per essere distrutto. 
Domanda: Quale buona abitudine hanno gli esseri umani, da cui non ricevono nessun 

raggiungimento? 
Risposta: Gli esseri umani hanno l’abitudine di ricordare Dio solo quando accade qualcosa. Allora 

dicono “Oh Dio!” Pensano a un’immagine ovale ma, poiché non hanno un vero 
riconoscimento di Dio, non hanno raggiungimento. Poi dicono che Egli dà felicità e 
sofferenza, che dà tutto. Voi figli non dite più questo. 

 

Om shanti. Il Padre è anche chiamato il Creatore. Di cosa? E’ il Creatore del nuovo mondo. Quel nuovo 
mondo è chiamato paradiso, una terra della felicità. Le persone usano questi nomi, ma non hanno 
comprensione. Chiamano anche un tempio a Krishna, “Sukhdham” (La terra della felicità). Tuttavia, 
quello è solo un piccolo tempio. Krishna era il signore del mondo. E’ come se avessero reso qualcuno 
che era un signore illimitato in un signore limitato. Essi chiamano un piccolo tempio a Krishna, “La 
terra della felicità”. Non entra nei loro intelletti che egli era il signore del mondo, che risiedeva a 
Bharat. Prima anche voi non sapevate nulla. Il Padre sa tutto. Conosce l’inizio, la metà e la fine del 
mondo. Ora voi figli capite questo. Nessuno nel mondo sa nemmeno chi siano Brahma, Vishnu e 
Shankar. Shiva è Dio, l’Altissimo. Achcha, quindi da dove è venuto Prajapita Brahma? Anch’egli è un 
essere umano. Prajapita Brahma certamente deve esistere qui. I Brahmini devono essere creati qui 
attraverso di lui. Prajapita (Padre della Gente) significa colui che adotta i figli attraverso la bocca; voi 
siete figli nati dalla bocca. Ora sapete come il Padre ha fatto appartenere Brahma a Lui e ha creato voi 
figli nati dalla bocca attraverso di lui. Egli è entrato in lui e ha detto: Quest’uno è Mio figlio. Voi sapete 
come lo ha rinominato Brahma. Nessun altro sa come egli è stato creato. Essi semplicemente cantano la 
lode del Padre Supremo, l’Anima Suprema, essendo Altissimo. Tuttavia, non entra nell’intelletto di 
nessuno che l’Altissimo è il Padre. Egli è il Padre di tutte noi anime. Anche la Sua forma è un punto di 
luce. Egli ha la conoscenza dell’inizio, la metà e la fine del mondo. E’ ora che ricevete questa 
conoscenza. Prima, non avevate niente di questa conoscenza. Le persone continuano a parlare di 
Brahma, Vishnu e Shankar ma nessuno sa niente di loro. Perciò, dovete spiegare a tutti. Ora siete 
diventati sensati. Sapete che il Padre è l’Oceano di Conoscenza. Ecco perché può darvi la conoscenza e 
insegnarvi. Questo Raj Yoga è per il nuovo mondo dell’età dell’oro. Perciò, questo vecchio mondo 
sicuramente deve essere distrutto. Per quello c’è questa Guerra del Mahabharat. Per metà ciclo, avete 
studiato le scritture del cammino della devozione. Ora state ascoltando il Padre direttamente. Il Padre 
non siede e recita le scritture. Cantare mantra, fare penitenza o studiare le scritture etc. sono tutta 
devozione. I devoti vogliono il frutto della loro devozione perché fanno quello sforzo semplicemente per 
incontrare Dio. Tuttavia, è solo attraverso questa conoscenza che può esserci salvezza. Questa 
conoscenza e devozione non possono continuare allo stesso tempo. Ora è il regno della devozione; tutti 
sono devoti. “Oh Dio, il Padre!” certamente emerge dalla bocca di tutti. Voi figli ora capite che il Padre 
vi ha dato la Propria introduzione, che è solo un piccolo punto. Solo Io sono chiamato l’Oceano di 
Conoscenza. L’intera conoscenza è fusa in Me, il Punto. Questa conoscenza rimane nell’anima. Voi figli 
ora sapete che Egli è chiamato il Padre Supremo, l’Anima Suprema. Egli è l’Anima Suprema, che 
significa, Egli è l’Altissimo. Solo il Padre Purificatore è il Supremo. Quando le persone dicono “Oh 



Dio”, ricordano un Shiva lingam, un’immagine ovale. Anche quella non è ricordata accuratamente. E’ 
come se abbiano formato l’abitudine di ricordare Dio. Dicono: Dio dà felicità e sofferenza. Voi figli non 
lo dite più. Sapete che il Padre è il Donatore di Felicità. La terra della felicità esisteva all’età dell’oro. 
Là non c’era menzione di sofferenza. A quest’età del ferro, c’è solo sofferenza. Qui non c’è menzione di 
felicità. Dio, l’Altissimo, è il Padre di tutte le anime. Anche se essi dicono che sono tutti fratelli, 
nessuno di loro sa a proposito del Padre delle anime. Tutti sono certamente un figlio dell’unico Padre. 
Alcuni poi dicono che Egli è onnipresente, che è in te e anche in me. Ah! Ma voi siete un’anima. Quello 
è il vostro corpo. Così, come potrebbe esserci una terza cosa? Un’anima non può essere chiamata 
l’Anima Suprema. Si dice: Un’anima vivente (jeev atma). Non si dice: La Vivente Anima Suprema. In 
quel caso, come potrebbe l’Anima Suprema essere onnipresente? Se il Padre fosse onnipresente, 
sarebbe una Paternità. Un padre non riceve la propria eredità da un padre. Sono i figli che ricevono 
un’eredità da loro padre. Come potrebbero essere tutti il Padre? Anche un tale piccolo aspetto non è 
compreso da nessuno. Ecco perché il Padre dice: Figli, 5000 anni fa vi ho reso così sensati! Siete stati 
resi sempre sani, ricchi e sensati. Nessun altro potrebbe essere più sensato di quanto lo eravate voi. La 
comprensione che state ricevendo ora non esisterà là. Là, non siete consapevoli che cadrete una volta 
ancora. Se ne foste consapevoli, non sperimentereste la stessa felicità. Questa conoscenza poi 
scomparirà. Solo ora avete la conoscenza di questo drama nei vostri intelletti; solo voi Brahmini avete 
un diritto ad essa. E’ nei vostri intelletti che ora appartenete al clan Brahmino. E’ solo a voi Brahmini 
che il Padre parla questa conoscenza. Voi Brahmini poi la raccontate a tutti gli altri. Si ricorda che Dio è 
venuto e ha fondato il paradiso. E’ venuto e ha insegnato il Raj Yoga. Guardate come le persone 
celebrano la nascita di Krishna. Essi capiscono che Krishna era il signore del Paradiso, ma non entra nei 
loro intelletti che era anche il signore del mondo. Quando era il suo regno, non c’erano altre religioni. Il 
suo regno era sull’intero mondo; era sulle rive del Fiume Jamuna. Chi sta spiegando tutto questo a voi? 
Dio parla. Tutti quelli che raccontano i Veda e le scritture etc. appartengono al cammino della 
devozione. Qui, Dio Stesso vi sta parlando. Voi capite che ora state diventando i più elevati di tutti gli 
esseri umani. E’ nei vostri intelletti che diventate residenti della terra della pace e che poi scenderete e 
sperimenterete la vostra ricompensa per 21 nascite. Voi figli dovreste avere bolle di felicità dentro di voi 
che Shiv Baba, il vostro illimitato Baba, vi sta insegnando. Egli è l’Oceano di Conoscenza e conosce 
l’inizio, la metà e la fine del mondo. Un tale Baba è venuto per noi e così dovreste avere bolle di felicità 
dentro di voi. Quando dite a Baba: “Baba, Ti ho reso il mio Erede”, il Padre Si arrende a tali figli. Voi 
figli poi dite: “Dio, quando Tu vieni, mi arrenderò a Te, farò di Te mio Figlio.” Quest’Uno rende Suoi 
eredi solo i Suoi figli. Come rendereste il Baba vostro Erede? Anche questo è un aspetto molto 
profondo. Scambiare tutto ciò che avete è un compito per il vostro intelletto. Le persone povere 
scambiano tutto molto velocemente. Difficilmente qualche ricco fa così; non finché non assume questa 
conoscenza completamente. Non hanno quel coraggio. I poveri invece dicono velocemente: Baba, 
renderò solo Te il mio Erede. In ogni modo, cosa ho? Avendo reso Lui il vostro Erede, dovete anche 
guadagnare per la vostra sussistenza. Semplicemente vivete come un fiduciario. Egli vi dà molti modi 
per farlo. Il Padre semplicemente osserva se qualcuno di voi sta spendendo denaro sulle azioni 
peccaminose. State usando i vostri soldi per rendere gli esseri umani anime caritatevoli? State facendo 
servizio sistematicamente? Egli verifica tutto questo e poi vi consiglia. Anche quest’uno era solito 
mettere da parte una quota del suo business nel nome di Dio. Quello era indiretto. Ora il Padre è venuto 
direttamente. Le persone credono che nella loro prossima nascita Dio darà loro il frutto di tutto quello 
che fanno nella loro nascita attuale. Quando una persona è povera e infelice, capisce che deve aver 
compiuto tali azioni nella sua nascita precedente. Se qualcuno ha compiuto buone azioni, rimane felice. 
Il Padre spiega a voi figli la filosofia del karma. Tutte le vostre azioni nel regno di Ravan diventano 



peccaminose. Ravan non esiste alle età dell’oro e dell’argento. Perciò, nessuna delle vostre azioni è 
peccaminosa là. Quando compiete buone azioni qui, ricevete felicità temporanea. Comunque, c’è uno o 
un altro tipo di malattia o complicazione perché quella è felicità temporanea. Il Padre dice: Questo 
regno di Ravan ora sta per essere distrutto. Shiv Baba sta fondando il regno di Rama. Voi sapete come 
gira questo ciclo. Bharat diventa povera una volta ancora. 5000 anni fa, Bharat era diventata il paradiso. 
C’era il regno di Lakshmi e Narayan; è stato il loro lignaggio a esistere per primo. Shri Krishna era un 
principe. Poi, quando si è sposato, è stato incoronato re e nominato Shri Narayan. E’ solo a questo 
tempo che voi capite questo. Perciò, diventate meravigliati. Baba, Tu ci dici la conoscenza del Creatore 
e dell’intera creazione. Gli insegnamenti che ci dai sono così elevati. Io mi arrendo a Te. Non devo 
ricordare nessuno eccetto l’unico Padre. Dovete studiare fino alla fine. Perciò, certamente dovete anche 
ricordare l’Insegnante. Essi ricordano i loro insegnanti in una scuola, non è così? Ci sono così tanti 
insegnanti in quelle scuole. Hanno un diverso insegnante per ogni classe là. Qui, c’è solo l’unico 
Insegnante. Egli è così adorabile. Il Padre è adorabile, l’Insegnante è adorabile. Prima, sul cammino 
della devozione, era ricordato con fede cieca. Ora, il Padre vi sta insegnando direttamente. Perciò, 
dovreste avere così tanta felicità. Nonostante quello, dite: Baba, Ti dimentico. Non so perché il mio 
intelletto non Ti ricorda. Si dice: Dio, i Tuoi modi e mezzi sono unici. Baba, i Tuoi modi e mezzi per la 
liberazione e la salvezza sono così meravigliosi! Dovreste ricordare un tale Padre. Una moglie canta la 
lode di suo marito. Dice: E’ molto buono; ha questa e quella proprietà. Lei ha quella felicità dentro di 
sé. Quell’Uno è il Marito di tutti i mariti. E’ il Padre di tutti i padri; noi riceviamo così tanta felicità da 
Lui. Voi ricevete solo sofferenza da chiunque altro. Sì, ricevete felicità da un’insegnante, perché 
guadagnate un ricavo studiando. Voi adottate un guru quando raggiungete il vostro stato di ritiro. Il 
Padre dice: Io sono venuto al vostro tempo di ritiro. Quest’uno è nel suo stato di ritiro e anch’Io sono 
nel Mio stato di ritiro. Anche tutti voi figli Miei siete nel vostro stato di ritiro. Il Padre, Insegnante e 
Guru – tutti e tre sono combinati. Il Padre diventa l’Insegnante e poi diventa anche il Guru e ci riporta a 
casa con Lui. Solo quell’unico Padre è lodato. Queste cose non sono menzionate in nessuna scrittura 
etc. Baba spiega tutto molto chiaramente. Nessuna conoscenza è più elevata di questa, né c’è alcun 
bisogno di ulteriore conoscenza. Quando abbiamo questa piena conoscenza, diventiamo i signori del 
mondo. Perciò, cosa faremmo con qualsiasi altra conoscenza? Solo quando voi figli mantenete questo 
nei vostri intelletti e rimanete in quel ricordo, potete rimanere felici. Per diventare un’anima pura e 
caritatevole, certamente dovete rimanere nel ricordo. E’ la religione di Maya a rompere il vostro yoga. 
E’ in questo yoga che Maya crea ostacoli. Voi Lo dimenticate e vengono molte tempeste di Maya. 
Anche questo è fissato nel drama. Quest’uno è davanti a tutti; perciò sperimenta tutto per primo. E’ solo 
quando queste tempeste vengono a me per primo che allora posso spiegarle a tutti voi. Queste tempeste 
di Maya verranno. Vengono da Baba e verranno anche a voi. Se non ci fosse nessuna tempesta di Maya 
e il vostro yoga fosse costante, raggiungereste il vostro stato karmateet. In quel caso, non sareste in 
grado di rimanere qui. Quando tutti voi raggiungete il vostro stato karmateet, tutti torneranno a casa. 
“La processione di matrimonio di Shiva” è stata ricordata. Solo quando Shiv Baba viene, tutte noi 
anime possiamo ritornare a casa. Shiv Baba viene solo per riportare a casa tutti. Non ci saranno così 
tante anime all’età dell’oro. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Rendete Shiv Baba il vostro Erede e scambiate tutto ciò che avete. AvendoLo reso il vostro Erede, 



dovete anche guadagnare per la vostra sussistenza. Vivete come un fiduciario. Non usate i vostri soldi 
per qualche azione peccaminosa. 

2. Dovreste avere bolle di felicità dentro di voi che Baba Stesso, l’Oceano di Conoscenza, vi sta 
insegnando! Per diventare un’anima pura e caritatevole, rimanete nel ricordo. Non avete paura delle 
tempeste di Maya. 
Benedizione: Possiate diventare una personificazione dell’autorità senza paura e rivelare l’unico Padre 

sulla base della verità. 
La verità è la base della rivelazione. Per rivelare il Padre, parlate come una 
personificazione dell’autorità senza paura, non con esitazione. Quando quelli con molte 
opinioni semplicemente accettano che il Padre di tutti noi è l’Uno, che solo Lui porta 
avanti questo compito, che tutti noi siamo i figli di quell’Uno e che Egli è il vero Uno, la 
bandiera della vittoria allora sarà issata. Con questa credenza voi tornerete alla terra della 
liberazione e allora, quando scendete per recitare le vostre proprie parti, questo sanskara di 
“Dio è Uno” emergerà. Questa è la consapevolezza all’età dell’oro. 

Slogan: Tollerare qualcosa è rivelare la vostra forma di potere. 
*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Praticate di essere nello stato di coscienza d’anima, siate introversi. 

Proprio come il vostro corpo è chiaramente visibile, similmente, la forma delle vostre anime dovrebbe 
essere chiaramente visibile, cioè, dovrebbe essere sperimentata. Niente, eccetto la forma di coscienza 
d’anima dovrebbe essere visibile sulla vostra fronte, cioè, nella consapevolezza del vostro intelletto e 
nella vostra visione. Nient’altro dovrebbe venire nella vostra consapevolezza. Diventate una tale 
costante anima tapaswi che voi sarete allora in grado di avere pensieri puri, benevolenti per tutte le 
anime. Anche se qualcuno diventa uno strumento, dovuto alla sua natura e i suoi sanskara, per testare i 
vostri sforzi, abbiate sempre pensieri costantemente benevolenti per essi. 


