
 
26-05-2026 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Essenza: Dolci figli, mantenete costantemente la felicità che Dio stesso, è diventato il vostro 

Maestro e vi sta insegnando. Con Lui state studiando il Raja Yoga, non il praja 
yoga (yoga per diventare sudditi). 

Domanda: Qual è la meraviglia di questo studio? Per quanto tempo dovrete continuare a fare 
sforzi? 

Risposta: In questo studio, che avete studiato per lungo tempo, i nuovi figli vanno avanti 
velocemente. È sorprendente che i figli di tre mesi possano superare i figli più 
grandi, perché i loro intelletti sono più acuti. Dovete continuare a impegnarvi, 
finché non riuscite ad essere completamente promossi, a raggiungere il vostro 
stadio karmateet e a liberarvi da tutti i conti karmici. 

 

Om Shanti. Dove siete seduti voi figli? Nella scuola del Padre illimitato. Voi figli dovreste avere 
un'ebbrezza molto elevata. I figli di chi dovrebbero avere questa ebbrezza? I figli del Padre 
illimitato, che sono i figli spirituali. Il Padre insegna solo agli spiriti. Non insegna ai Gujarati o ai 
Marathi. Quello è il nome e la forma. Il Padre insegna solo a voi spiriti. Solo voi figli capite che 
il vostro Padre illimitato è lo Stesso che è chiamato Dio. Ci sono sicuramente le versioni 
(parole) di Dio, ma la gente non capisce chi è Dio. Essi dicono: Saluti all'Anima Suprema, 
Shiva. C'è solo un'Anima Suprema. Egli è l'Altissimo, l'Incorporeo. Dio Krishna non vi sta 
insegnando né vi ha mai insegnato prima. Voi sapete che il Padre di noi anime ci sta 
insegnando. Dio è incorporeo. La gente va ancora nei templi di Shiva per adorarLo e quindi, 
Egli deve sicuramente essere qualcuno di importante. Non può esserci nulla al di là del nome 
e della forma. Solo in questo momento voi capite questo. Nessuno in tutto il mondo lo 
capisce. Solo ora, voi avete cominciato a capirlo. Lo state studiando da molto tempo. Non è 
che quelli che sono venuti solo ora non possono andare avanti a quelli che sono venuti da 
molto tempo. È anche una meraviglia che persino i figli di tre mesi possano andare avanti 
molto velocemente. Alcuni dicono: Baba, l'intelletto di quest'anima è molto acuto. Quando i 
nuovi ascoltano questa conoscenza, dentro di loro si creano delle bollicine di felicità. Tutti voi 
siete studenti divini. Il Padre incorporeo, l'Oceano della Conoscenza, vi sta insegnando. "Dio 
parla" viene ricordato, ma quando? Essi lo hanno dimenticato. Ora, voi figli capite che ci sono 
alcuni figli il cui padre è anche il loro insegnante. Tuttavia, lui insegnerebbe solo una materia e 
avrebbero altri insegnanti per le diverse materie. Qui, il Padre è l'insegnante di tutti voi figli. 
Questa è una cosa meravigliosa. Ci sono molti figli che hanno la fede che Shiv Baba sta 
insegnando loro. Shri Krishna non può essere chiamato Baba. Essi non considerano Krishna 
come un insegnante o un guru. Quest'Uno vi sta insegnando in modo pratico. Tutti voi seduti 
qui siete studenti diversi. Baba, l'Insegnante, vi insegnerà finché non sarete promossi e 
raggiungerete il vostro stadio karmateet. Fino ad allora, dovete continuare a fare sforzi. 
Dovete liberarvi dai conti karmici. Dovreste avere dentro di voi la grande felicità che Baba vi 
sta portando in un tale mondo. Non c'è nessun'altra scuola come questa, dove i figli si 
siedono e sono consapevoli che il Padre, il Residente della regione suprema, verrà ad 
insegnare loro. Ora siete seduti qui e capite che il vostro Baba illimitato viene ad insegnarvi. 
Voi dovreste avere una grande felicità dentro. Baba ci sta insegnando il Raja Yoga. Questo 



non è praja yoga (yoga per diventare sudditi), ma Raja Yoga. È solo avendo questo ricordo 
che il mercurio della felicità di voi figli può salire. Questo è un esame così importante e voi 
siete seduti qui in modo così ordinario. Agli studenti musulmani viene insegnato mentre sono 
seduti su un tappeto sul pavimento. Voi venite qui con questa fede. Ora siete seduti 
personalmente davanti al Padre. Baba dice: Io sono l'Oceano della Conoscenza. Vengo ciclo 
dopo ciclo, per insegnarvi il Raja Yoga. Sia che parliate di 84 nascite di Krishna o di 84 
nascite di Brahma, è la stessa cosa. Brahma diventa Shri Krishna. I vostri intelletti dovrebbero 
assorbire questo molto bene. Dovrebbe esserci un grande amore per il Padre. Noi anime 
siamo figli del Padre, il Padre Supremo, l'Anima Suprema, che viene e ci insegna. Non può 
essere Krishna a fare questo. Krishna non vi avrebbe insegnato così. Egli si sarebbe tolto la 
sua corona ecc. e sarebbe venuto qui? Colui che vi insegna deve essere una persona matura. 
Il Padre dice: Io ho preso un corpo maturo. Questo è fissato. Shiv Baba vi insegna solo 
attraverso Brahma. Si dice: In verità, il Padre Supremo, l'Anima Suprema, porta avanti la 
fondazione attraverso Brahma. Loro non capiscono da dove venga Brahma. Il Padre siede qui 
e risveglia ripetutamente voi figli e poi Maya vi rimette a dormire. Ora siete seduti 
personalmente davanti a Me e capite che Io sono il vostro Padre spirituale. Voi Mi conoscete, 
non è vero? La gente canta: Il Padre Supremo, l'Anima Suprema, è l'Oceano della 
Conoscenza, il Purificatore, Colui che Rimuove la Sofferenza e il Donatore della Felicità. Non 
dicono mai questo di Krishna; egli non potrebbe insegnare a tutti allo stesso tempo. Il murli 
viene detto a Madhuban e poi è inviato a tutti i centri. Ora siete seduti personalmente davanti 
al Padre. Voi sapete che Baba vi ha insegnato nello stesso modo nel ciclo precedente. Era 
questo stesso tempo che ora è il passato e che sta diventando il presente. Adesso si deve 
rinunciare alle cose del cammino della devozione. Ora avete amore per la conoscenza e per 
Colui che vi sta insegnando. Quando alcuni studiano con un insegnante, gli fanno un regalo. 
Qui, è questo stesso Baba che vi fa un regalo. Quando viene qui e vi vede nelle vostre forme 
corporee, sente: Questi sono i Miei figli. Voi figli sapete che non tutti prendono 84 nascite. 
Persino qualcuno che prende una sola nascita sperimenta comunque felicità e sofferenza. Voi 
ora capite tutte queste cose. Questo è l'albero genealogico del mondo umano. I numeri uno 
sono Brahma e Saraswati, Adi Dev e Adi Devi. Poi continua la crescita delle innumerevoli 
religioni. Egli è il Seme di tutte le anime; tutti gli altri sono foglie. Prajapita Brahma è il Padre 
di tutte le persone. Prajapita è presente ora, in questo tempo. Baba siede in Lui e converte gli 
shudra in Bramini; nessun altro può fare questo. Solo il Padre vi cambia da shudra in Bramini 
e poi vi insegna a diventare deità. Questo è lo studio del facile Raja Yoga. Re Janak ottenne 
la liberazione in vita in un secondo, cioè divenne un residente del paradiso. La gente 
continua a cantare questo, ma non è in grado di spiegarlo. Il Padre dice: Figli, ora diventate 
consci dell'anima! Siete venuti qui senza corpo, avete adottato dei corpi e avete recitato le 
vostre parti. Noi abbiamo realmente preso 84 nascite. Il Padre, che è la Verità, vi dice solo la 
verità. Ci sarà un regno e quindi non è una sola persona a studiare il Raja Yoga. Tutti voi ora 
state cambiando da spine in fiori. Ora capite chi chiamate spine e chi chiamate fiori. Questo è 
il mondo delle spine sporche. Abbiamo percorso il ciclo di 84 nascite e siamo diventati 
residenti dell'inferno. Ripeteremo la storia e la geografia del mondo. Diventeremo 
sicuramente di nuovo residenti del paradiso. Diventiamo questo ciclo dopo ciclo. Ricordate 
ripetutamente questo e spiegate anche questa conoscenza agli altri. Lakshmi e Narayan 
appartenevano alla dinastia del sole. Cristo venne e prima di lui ce n'erano pochissimi; non 
c'era un regno. Il Padre ora è venuto e sta fondando il regno dell'età dell'oro. La fondazione 



avviene nell'età della confluenza. Ora è nei vostri intelletti che questo è il vero Kumbha mela. 
Ci sono innumerevoli anime e una sola Anima Suprema. Il Padre, l'Anima Suprema, viene da 
voi figli per purificarvi. Questo è chiamato il Kumbha mela dell'era della confluenza. Ognuno di 
voi ha ora ricevuto il terzo occhio della conoscenza. Il Padre viene e vi fa diventare residenti 
del paradiso. Poi deve assolutamente avvenire la distruzione di questo vecchio mondo 
dell'inferno. La distruzione avviene in ogni ciclo. Il nuovo mondo diventa vecchio e il vecchio 
mondo diventa nuovo. Questo accadrà sicuramente. Il nuovo mondo si chiama paradiso e il 
vecchio mondo si chiama inferno. La popolazione umana è cresciuta così tanto. Quando non 
riescono ad ottenere il grano, sanno di doverne coltivare molto più. Tuttavia, tanti bambini 
continuano a nascere. Da dove riceveranno il grano? Voi figli ora avete la garanzia che questo 
vecchio mondo sta per essere distrutto. Agli esseri umani piace questa conoscenza, ma 
niente di tutto ciò rimane nei loro intelletti. È nei vostri intelletti che il paradiso verrà dopo 
l'inferno. Le deità dell'età dell'oro ci sono state e se ne sono andate. Lakshmi e Narayan 
erano i signori del mondo e ci sono le loro immagini. Nell'età dell'oro esiste la religione 
originale ed eterna delle deità. In questo tempo, le persone non si definiscono appartenenti 
alla religione della deità. Dicono invece di essere indù. Voi figli sapete molto chiaramente che 
state diventando deità. Baba vi sta insegnando attraverso questi organi. Baba dice: In quale 
altro modo potrei insegnarvi? Egli insegna solo alle anime, perché nelle anime è mescolata la 
lega. Ora dovete diventare oro autentico. Siete andati dall'età dell'oro all'età dell'argento; cioè, 
quando la lega dell'argento si è mescolata in voi anime, siete diventati parte della dinastia 
della luna. Eravate nell'età dell'oro e poi siete scesi e la popolazione ha continuato ad 
aumentare. Ora è nei vostri intelletti che avete percorso il ciclo delle 84 nascite attraverso le 
età dell'oro, dell'argento, del rame e del ferro. Avete recitato queste parti molte volte. 
Nessuno può essere liberato dalla sua parte. Alcuni dicono di volere la liberazione eterna, ma 
in realtà, siete voi che dovreste essere angosciati perché avete percorso l'intero ciclo di 84 
nascite. Le persone pensano che il venire e l'andare continuino ad accadere, e così si 
chiedono perché non possano esserne liberate. Tuttavia, questo non è possibile. Persino i 
guru dicono: Otterrete la liberazione. Ricordate l'elemento brahm e vi fonderete in esso. In 
Bharat esistono molte idee e opinioni diverse. In nessun altro paese ci sono così tante 
opinioni. Qui ci sono così tante opinioni, tutte completamente diverse l'una dall'altra. La gente 
studia anche molto il potere occulto. Alcuni fanno emergere lo zafferano e altri fanno 
qualcos'altro. La gente ne diventa molto felice. Invece, questa è conoscenza spirituale. Voi 
capite che il Padre spirituale è il Padre di noi anime. Baba spirituale parla a noi spiriti. Egli 
viene e vi racconta la storia del vero Narayan e la storia dell'immortalità, attraverso cui 
diventate i signori della terra dell'immortalità e Narayan da esseri umani ordinari. Poi, 
diventate come conchiglie. Ora avete ricevuto una nascita preziosa come un diamante. 
Pertanto, perché la state sprecando, inseguendo conchiglie? Per quanti anni ancora rimarrà 
questo mondo? Continuano ad esserci così tante lotte e litigi. Tutto sarà distrutto. La morte è 
proprio davanti a voi. Quindi, chi si godrà le centinaia di migliaia o milioni che avete? Perché, 
invece, non usare tutto questo in modo utile? Aprendo questa università spirituale, le persone 
diventano sempre sane, ricche e felici. Questo è un ospedale e un'università combinati: 
qui si sono salute, ricchezza e felicità. Veramente, ricevete con il potere dello yoga una 
lunga vita. Diventate così sani!  Ricevete tesori illimitati. Mostrano una rappresentazione di 
Allah, Colui che fondò la prima religione. Voi capite che la religione originale ed eterna delle 
deità, fondata da Allah, dona molta felicità: il suo stesso nome è paradiso. Voi eravate 



residenti della terra della pace, poi siete andati dapprima nella terra della felicità e poi avete 
continuato a scendere prendendo 84 nascite. Io siedo qui e spiego a voi figli, in questo modo 
in ogni ciclo. Voi non conoscete le vostre stesse nascite. Sono Io che ve le spiego. Avete 
preso 84 nascite e questi costumi ora sono impuri e anche voi anime siete diventate 
tamopradhan. Tutto ciò che Baba vi dice è giusto. Baba non vi dice mai niente di sbagliato. 
Lui è la Verità. L'età dell'oro è il mondo senza vizi, il mondo virtuoso. Poi, Ravan vi rende 
non-virtuosi. Questa è la terra della falsità. Essi Si canta: Maya è falsa, il corpo è falso e il 
mondo è falso! Quale mondo? Tutto questo vecchio mondo è falso. Il mondo vero era nell'età 
dell'oro. Esiste un solo mondo; non ci sono due mondi. Il mondo nuovo poi diventa vecchio. 
C'è differenza tra una nuova casa e una vecchia casa. Quando si costruisce una nuova casa, 
capite che andrete a vivere nella nuova casa. Anche qui si costruiscono nuove case per i figli, 
perché il numero dei figli continua a crescere. Voi figli dovreste avere molta felicità. Il Padre 
dice: Tutti i poveri figli indifesi, che appartengono a Me, l'Oceano della Conoscenza, si sono 
completamente bruciati sedendo sulla pira della lussuria. Ora Io li faccio sedere sulla pira 
della conoscenza. Li faccio sedere sulla pira della conoscenza e li rendo signori del paradiso. 
Sedendo sulla pira della lussuria, sono diventati completamente brutti. Shri Krishna è 
chiamato il brutto e il bello, ma nessuno è in grado di capirne il significato. Guardate cosa 
state diventando ora da quello che eravate! Il Padre vi cambia da conchiglie in diamanti. 
Perciò, dovreste prestare molta attenzione. Dovreste ricordare il Padre! È solo avendo 
ricordo che diventerete i signori del paradiso. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, 
dal Padre, 

BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Non sprecate questa vita inestimabile, preziosa come un diamante, inseguendo conchiglie. 
La morte è proprio davanti a voi. Perciò, usate tutto ciò che avete in modo utile per il servizio 
spirituale. 

2. Abbiate vero amore per lo studio e per Colui che vi insegna. Mantenete la felicità che Dio 
stesso viene ad insegnarvi. 
Benedizion
e: 

Possiate usare il ​​vostro potere di captare per cogliere i vostri sanskara originali e 
diventare potenti e incarnazione di essi. 
La base principale dell'impegno spirituale è il potere di captare. La scienza è in 
grado di captare il suono con molto anticipo. Allo stesso modo, usate il vostro 
potere del silenzio per captare i vostri sanskara divini e originali. Per questo, 
mantenete costantemente questa consapevolezza: Io ero quello e sto diventando 
quello. Più captate quei sanskara, più ne diventerete l'incarnazione. Le cose di 
5000 anni fa saranno sperimentate con tale chiarezza che sarà come se fossero 
accadute ieri. Solo quando rendete la vostra consapevolezza così elevata e 
chiara, diventerete potenti. 

Slogan: Il respiro della vita Bramina è la felicità. Anche se perdete il vostro corpo, non 



perdete la vostra felicità. 
*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Sperimentate sempre uno stato incrollabile, irremovibile e costante. 

Appartenendo all'Uno, coloro che concludono un affare in un solo colpo rimangono costanti. 
Tuttavia, coloro che contrattano un poco alla volta, tengono i piedi in due barche invece che in 
una sola, e così rimangono sempre in qualche confusione o sconvolgimento e non diventano 
costanti. Pertanto, se volete concludere un affare, fatelo in un secondo. Non spezzate il ​​vostro 
cuore in mille pezzi. 


