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Essenza: Dolci figli, soltanto sul sentiero di questa conoscenza avete la compagnia della Verità. Ora 

siete seduti nella compagnia del vero Padre. Rimanere nel ricordo del Padre significa 
essere nella compagnia della Verità. 

Domanda: Perché ora voi figli avete bisogno della compagnia della Verità? 
Risposta: Perché solo restando in compagnia del vero Padre, del vero Insegnante e del vero Satguru, 

voi anime tamopradhan potete diventare satopradhan, cioè potete cambiare da brutti a belli. 
Senza la compagnia della Verità, le anime deboli non possono diventare forti. Con la 
compagnia del Padre, le anime ricevono il potere della purezza e le loro barche 
attraversano per 21 nascite. 

 

Om Shanti. Voi figli siete seduti in compagnia della Verità. Soltanto all’età di confluenza di ogni ciclo 
voi figli vi sedete in questa assemblea della Verità. Il mondo non sa cosa sia l’assemblea della Verità. Il 
termine Satsang (compagnia della Verità) è continuato sin dai tempi antichi. Le persone sul sentiero 
della devozione dicono: “andiamo a tale e tale Satsang”. In realtà nessuno sul sentiero della devozione 
va a un vero Satsang. I Satsang possono avvenire solo sul sentiero di questa conoscenza. Voi ora siete 
seduti in compagnia della Verità. Voi anime siete in compagnia del vero Padre. Da nessun’altra parte le 
anime siedono in compagnia del Padre Supremo, l’Anima Suprema. Nessuno di loro conosce nemmeno 
il Padre. Sebbene dicano di andare a un Satsang, rimangono consci del corpo. Voi non diventate consci 
del corpo. Capite di essere anime e che ora siete seduti in compagnia di Baba, che è la Verità. Nessun 
altro essere umano può sedere in compagnia della Verità. Il termine compagnia della Verità esiste solo 
ora. Il Padre siede qui e spiega il significato corretto di compagnia della Verità. Ora voi anime siete 
sedute con il Padre Supremo, l’Anima Suprema che è la Verità. Egli è il vero Padre il vero Insegnante e 
il vero Guru. Questo significa che siete in compagnia della Verità. Quindi, sia che sediate qui o a casa, 
potete considerarvi anime e ricordare il Padre. Noi anime stiamo ricordando il nostro vero Padre cioè 
siamo in compagnia della Verità. Il Padre è seduto a Madhuban. Vi vengono dati molti metodi per 
ricordare il Padre. Solo con il ricordo i vostri peccati possono essere dissolti. Voi figli sapete anche che 
diventate 16°celestiali pieni e che, mentre scendete la scala, i vostri gradi diminuiscono. La devozione è 
inizialmente pura. Poi, mentre scendete la scala, poiché la devozione diventa adulterata, diventate 
tamopradhan. Pertanto, è sicuramente necessaria la compagnia della Verità. Altrimenti come potreste 
diventare puri? Ora voi anime avete ricevuto la compagnia del vero Padre. Sapete che dovete ricordare 
Baba e mantenere la Sua compagnia. Il ricordo è anche chiamato compagnia. Questa è la compagnia 
della verità. Finché avete quei corpi, voi anime dovete ricordare Me. Questa è la compagnia della Verità. 
Si dice che qualcuno sia stato colorato dalla compagnia di una persona importante ed è per questo che è 
diventato conscio del corpo. Ora avete la compagnia del vero Padre e, attraverso questa, diventerete 
satopradhan da tamopradhan. Il Padre dice: “Vengo solo una volta”. Ora, poiché voi anime avete la 
compagnia dell’Anima Suprema, siete in grado di attraversare per 21 nascite. Più tardi, terrete 
compagnia di corpi. Anche questo è predestinato nel drama. Il Padre dice: “Quando voi figli mantenete 
la Mia compagnia, diventate satopradhan.” Questo si chiama anche diventare dell’età d’oro. I saggi e i 
santi ecc. pensano che le anime siano immune dall’effetto dell’azione. Pensano che tutti siano l’Anima 
Suprema. Ciò significherebbe che c’è della lega nell’Anima Suprema. Tuttavia, non può esserci lega 
nell’Anima Suprema. Il Padre chiede: “C’è davvero lega in Me?” No; Io risiedo sempre nella dimora 



suprema perché non entro nel ciclo di nascita e morte. Voi figli lo sapete. Anche tra di voi, alcuni 
rimangono molto nella Mia compagnia e altri meno. Alcuni s’impegnano molto per rimanere in yoga. 
Più voi anime rimanete in compagnia del Padre, più ne trarrete beneficio e i vostri peccati saranno 
dissolti. Il Padre dice: “Oh anime, ricordate Me vostro Padre. State nella Mia compagnia.” Devo 
prendere il supporto di questo corpo. Altrimenti come potrebbe l’Anima Suprema parlare a voi anime? 
Come potreste ascoltarLo? Ora voi figli avete la compagnia della Verità. Dovete costantemente 
ricordare il vero Padre. Voi anime dovete rimanere nella Compagnia della Verità. Le anime sono 
meravigliose e l’Anima Suprema è meravigliosa. Questo mondo anche è meraviglioso. È sorprendente 
come questo ciclo del mondo continui a girare. Voi recitate ruoli completi per tutto il drama. Voi anime 
avete ruoli di 84 nascite registrati dentro di voi. È meraviglioso! Ci sono le anime dell’età d’oro e le 
anime di oggi. Tra tutte le anime, voi avete il ruolo più completo. In una recita, le parti di alcuni 
cominciano all’inizio, altri recitano in mezzo e alcuni arrivano alla fine. Tutti quei drammi sono limitati. 
Hanno iniziato ad essere creati solo di recente. Ora c’è la forza della scienza. Nell’età dell’oro ci sarà 
così tanto potere della scienza. Il nuovo mondo viene creato molto rapidamente. Lì il potere della 
purezza è quello principale; adesso c’è la forza della scienza. All’età d’oro ci sarà così tanto potere 
della scienza. Il nuovo mondo è creato molto velocemente. Là il potere della purezza è quello 
principale. Ora le anime sono deboli. Lì sono potenti. Lakshmi e Narayan sono potenti. Ravan ha 
sottratto il vostro potere. Adesso state conquistando Ravan e diventando molto potenti. Più voi anime 
rimanete in compagnia della Verità, cioè più ricordate il Padre, più potenti diventerete. Ricevete potere 
attraverso questo studio. Ricevete potere e poi governate l’intero mondo. Solo a questa confluenza voi 
anime avete yoga con la Verità. Il Padre dice: “Rimanendo in Mia compagnia voi anime diventate molto 
potenti.” Il Padre è l’Autorità Onnipotente del Mondo. Ricevete forza da Lui. Ricevete tutta la 
conoscenza dei Veda, delle scritture e dell’inizio, la metà e la fine del mondo. Proprio come il Padre è 
l’Onnipotente, anche voi diventate onnipotenti; voi governate il mondo. Nessuno può sottrarvi questo. 
Ricevete così tanto potere da Me. Anche questo qui lo riceve. Più ricordate il Padre, più potere 
riceverete. Il Padre non vi da nessun'altra difficoltà. Semplicemente ricordateLo; tutto qui! Ora che il 
ciclo di 84 nascite è terminato, dovete tornare a casa. Non è una cosa difficile da capire. Non c’è 
bisogno di entrare troppo nei dettagli. Capendo il Seme, potete capire come l’intero albero emerge da 
esso. È tutto racchiuso nei vostri intelletti, come in un guscio di noce. Questi argomenti sono unici. Le 
persone inciampano così tanto sul sentiero della devozione. Fanno molti sforzi, eppure non ricevono 
nulla. Il Padre viene e vi rende signori del mondo. Diventate i signori del mondo attraverso il potere 
dello yoga. Questo è lo sforzo che dovete fare. Lo yoga di Bharat è famoso. Attraverso lo yoga, la 
vostra durata di vita diventa lunga. Ricevete così tanto beneficio rimanendo in compagnia della Verità. 
La vostra durata di vita diventa lunga e i vostri corpi diventano liberi dalla malattia. Solo voi figli avete 
tutte queste cose impresse nei vostri intelletti. Nessuno, tranne voi Brahmini, ha la compagnia della 
Verità. Voi siete i figli di Prajapita Brahma e siete i nipoti del Nonno. Pertanto, dovreste avere tanta 
felicità nel sapere che siete i Suoi nipoti. Ricevete la vostra eredità dal Nonno. Questo è il 
pellegrinaggio del ricordo. Dovreste utilizzare i vostri intelletti per rimuginare queste cose. In quelle 
assemblee le persone si radunano semplicemente da qualche parte; qui non si tratta di questo. Non è 
solo quando siete seduti in un posto che può esserci la compagnia della Verità. No; lo ricordate mentre 
camminate, vi muovete e sedete. Siete nella compagnia della Verità, ma soltanto se siete nel Suo 
ricordo. Se non siete nel ricordo, significa che siete consci del corpo. I corpi sono falsi. I corpi non sono 
veri. I corpi sono non-viventi; sono fatti dei cinque elementi. Quando non hanno l’anima dentro di loro, 
non si muovono. Non c’è valore nei corpi umani. C’è qualche valore nei corpi di altri esseri. Sono le 
anime a rivendicare tutta la fortuna. Un'anima dice: “io sono tal dei tali.” Il Padre dice: Guardate cosa 



sono diventate le anime! mangiano uova, pesce ogni cosa. Sono tutti come Basmasur (un demone che si 
bruciò a morte). Si stanno bruciando da soli. Come? Ognuno è seduto sulla pira della lussuria e si sta 
bruciando, quindi sono come Basmasur. Ora voi siete seduti sulla pira di questa conoscenza e state 
diventando deità. Tutti nel mondo intero sono stati bruciati stando seduti sulla pira della lussuria. Le 
anime sono diventate tamopradhan e brutte. Il Padre viene per cambiare voi figli da brutti a belli. Perciò 
il Padre dice: “Figli rinunciate alla coscienza del corpo e consideratevi anime.” Gli alunni studiano a 
scuola e poi mentre sono a casa mantengono nei loro intelletti le cose che hanno studiato. Anche questo 
dovrebbe rimanere nei vostri intelletti. Questa è la vostra vita da studenti. Il vostro scopo e obiettivo è 
proprio davanti a voi. Tenete questa conoscenza nei vostri intelletti mentre sedete, camminate e vi 
muovete. Voi figli venite qui per rinfrescarvi. Vi vengono dati anche metodi con cui potete spiegare agli 
altri. Nel mondo esterno ci sono innumerevoli assemblee. Molte persone si radunano. In realtà, quella 
non è la compagnia della Verità. Siete voi figli che adesso ricevete la compagnia della Verità. Soltanto il 
Padre viene e fonda l’età d’oro e voi ne diventate i signori. È avendo coscienza del corpo, cioè una falsa 
coscienza, che siete caduti. Avendo la compagnia della Verità voi ascendete. Sperimentate quella 
ricompensa per mezzo ciclo. Non è che voi avete la compagnia della Verità anche lì, no. La compagnia 
della Verità e la compagnia della falsità sono menzionate quando entrambe esistono 
contemporaneamente. Il Vero Padre spiega tutto quando viene. Fino a quando il vero Padre non viene, 
nessuno è in grado di capire nulla. Ora il Padre dice a voi figli: “Oh anime, mantenete la Mia 
Compagnia. Andate al di là della compagnia dei corpi.” Anche se c’è la compagnia dei corpi nell’età 
dell’oro, siete comunque puri. Ora diventate puri da impuri tenendo la compagnia della Verità e poi 
ricevete corpi satopradhan. Anche voi anime diventerete satopradhan. Al momento, il mondo è 
tamopradhan. Il mondo diventa nuovo e poi vecchio. La religione originale ed eterna delle deità esisteva 
sicuramente nel nuovo mondo. Oggi, quella religione è scomparsa e le persone si definiscono 
appartenenti alla religione originale ed eterna degli indù; si sono confusi. Voi gente di Bharat, ora capite 
che appartenete all’antica religione delle deità. Eravate i signori dell’età d’oro, ma dov’è andata a finire 
quella consapevolezza? Hanno scritto che la durata di ogni ciclo è molto lunga; hanno dimenticato tutto. 
Questo è chiamato il gioco del labirinto. Studiando tutta questa conoscenza che il vero Padre vi dà, voi 
rivendicate un alto rango. Poi, dopo mezzo ciclo, cadete di nuovo, perché ricomincia il regno di Ravan e 
il mondo diventa vecchio. Capite che eravate i signori del nuovo mondo. Adesso siete nel vecchio 
mondo. Alcuni di voi non ricordano nemmeno questo. Baba vi sta rendendo residenti del paradiso. Per 
mezzo ciclo rimanete residenti del paradiso e poi, dopo mezzo ciclo cadete, perché inizia il regno di 
Ravan. Il mondo diventerà vecchio. Capite che Baba vi sta rendendo residenti del paradiso. Rimanete 
residenti del paradiso per mezzo ciclo poi diventate residenti dell’inferno. Diventate anche signori 
autorità onnipotenti in graduatoria, in accordo agli sforzi che fate. Vi viene data questa dose del nettare 
della conoscenza. ShivBaba ha ricevuto organi vecchi; non riceve organi nuovi, riceve un vecchio 
armonium. Il Padre viene solo al momento dello stadio di ritiro. Voi figli sperimentate felicità e anche il 
Padre sperimenta felicità. Il Padre dice: “Vengo a dare a voi figli questa conoscenza e a liberarvi da 
Ravan.” Questa parte viene recitata con grande felicità. Il Padre recita la Sua parte con grande felicità. Il 
Padre deve venire in ogni ciclo. Questa parte non finisce mai. Voi figli dovreste avere molta felicità. 
Nella misura in cui rimanete in compagnia della Verità, avrete grande felicità. Quando avete meno 
ricordo, non avete tanta felicità. Il Padre dà la Sua proprietà a voi figli. Il Padre ha grande amore per i 
figli che hanno cuori onesti. Il Signore è compiaciuto con i cuori onesti. Coloro che sono onesti 
interiormente ed esteriormente, e che rimangono occupati nel fare servizio, sono molto amati dal Padre. 
Essi sono i veri aiutanti di Baba. Ognuno di voi dovrebbe chiedere al proprio cuore: “Faccio realmente 
un vero servizio? Rimango in compagnia del vero Baba?” Che stato raggiungereste se non rimaneste in 



compagnia del vero Baba? Continuate a mostrare la via a molti altri e rivendicherete un alto rango. 
Esaminate voi stessi e vedete quale eredità rivendicherete dal vero Padre. Voi sapete che è in 
graduatoria. Alcuni rivendicano una grande eredità e altri meno. C’è una differenza come tra il giorno e 
la notte. Achcha. 

A voi, dolcissimi figli amati, a lungo perduti ed ora ritrovati, amore ricordo e buongiorno dalla Madre, 
dal Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namastè ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Rimanete al di là di ogni coscienza del corpo che avete assunto e diventate puri rimanendo nella 
compagnia della Verità. 

2. In questa vita da studenti, mentre camminate e vi muovete, continuate a far girare questa conoscenza 
nel vostro intelletto. Impegnatevi, mentre mantenete il vostro scopo e obiettivo davanti a voi. Abbiate un 
cuore onesto e diventate aiutanti del Padre. 
Benedizione: Possiate diventare vicini e uguali, liberi da ogni impurità e liberi da ostacoli, e così ricevere 

la ricompensa della prima nascita. 
I figli che sono vicini alle virtù del Padre e ai Suoi sanskara, e che sperimentano la 
compagnia del Padre e l’uguaglianza in tutte le relazioni, sono quelli che possono 
avvicinarsi al clan reale nella prima nascita. Solo coloro che sono stati liberi da ogni 
impurità e liberi da ostacoli dall’inizio fino ad ora, arriveranno per primi. Essere liberi da 
ostacoli non significa che gli ostacoli non arrivino, ma che siete costanti distruttori di 
ostacoli e vittoriosi. Se siete stati in entrambi questi stati dall’inizio fino ad ora, sarete 
compagni nella prima nascita. 

Slogan: Con il potere del silenzio, trasformate il negativo in positivo. 
*** O M S H A N T I *** 

Abbiate amore per la solitudine e assimilate unità e concentrazione. 

Oltre ad essere in silenzio fisico, la solitudine significa anche perdersi nelle profondità dell’Uno. Con il 
potere della concentrazione, potete inviare un messaggio a qualsiasi anima, potete invocare qualsiasi 
anima, potete percepire il suono di qualsiasi anima e potete dare cooperazione a qualsiasi anima, pur 
essendo lontani. 
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Essenza: Dolci figli, soltanto sul sentiero di questa conoscenza avete la compagnia della Verità. Ora 

siete seduti nella compagnia del vero Padre. Rimanere nel ricordo del Padre significa essere 

nella compagnia della Verità. 

Domanda: Perché ora voi figli avete bisogno della compagnia della Verità? 



Risposta: Perché solo restando in compagnia del vero Padre, del vero Insegnante e del vero Satguru, 

voi anime tamopradhan potete diventare satopradhan, cioè potete cambiare da brutti a belli. 

Senza la compagnia della Verità, le anime deboli non possono diventare forti. Con la 

compagnia del Padre, le anime ricevono il potere della purezza e le loro barche attraversano 

per 21 nascite. 

Om Shanti. Voi figli siete seduti in compagnia della Verità. Soltanto all’età di confluenza di ogni ciclo 
voi 

figli vi sedete in questa assemblea della Verità. Il mondo non sa cosa sia l’assemblea della Verità. Il 
termine 

Satsang (compagnia della Verità) è continuato sin dai tempi antichi. Le persone sul sentiero della 
devozione 

dicono: “andiamo a tale e tale Satsang”. In realtà nessuno sul sentiero della devozione va a un vero 
Satsang. 

I Satsang possono avvenire solo sul sentiero di questa conoscenza. Voi ora siete seduti in compagnia 
della 

Verità. Voi anime siete in compagnia del vero Padre. Da nessun’altra parte le anime siedono in 
compagnia 

del Padre Supremo, l’Anima Suprema. Nessuno di loro conosce nemmeno il Padre. Sebbene dicano di 

andare a un Satsang, rimangono consci del corpo. Voi non diventate consci del corpo. Capite di essere 

anime e che ora siete seduti in compagnia di Baba, che è la Verità. Nessun altro essere umano può 
sedere 

in compagnia della Verità. Il termine compagnia della Verità esiste solo ora. Il Padre siede qui e spiega 
il 

significato corretto di compagnia della Verità. Ora voi anime siete sedute con il Padre Supremo, 
l’Anima 

Suprema che è la Verità. Egli è il vero Padre il vero Insegnante e il vero Guru. Questo significa che siete 
in 

compagnia della Verità. Quindi, sia che sediate qui o a casa, potete considerarvi anime e ricordare il 



Padre. 

Noi anime stiamo ricordando il nostro vero Padre cioè siamo in compagnia della Verità. Il Padre è 
seduto 

a Madhuban. Vi vengono dati molti metodi per ricordare il Padre. Solo con il ricordo i vostri peccati 

possono essere dissolti. Voi figli sapete anche che diventate 16°celestiali pieni e che, mentre scendete la 

scala, i vostri gradi diminuiscono. La devozione è inizialmente pura. Poi, mentre scendete la scala, 
poiché 

la devozione diventa adulterata, diventate tamopradhan. Pertanto, è sicuramente necessaria la 
compagnia 

della Verità. Altrimenti come potreste diventare puri? Ora voi anime avete ricevuto la compagnia del 
vero 

Padre. Sapete che dovete ricordare Baba e mantenere la Sua compagnia. Il ricordo è anche chiamato 

compagnia. Questa è la compagnia della verità. Finché avete quei corpi, voi anime dovete ricordare Me. 

Questa è la compagnia della Verità. Si dice che qualcuno sia stato colorato dalla compagnia di una 
persona 

importante ed è per questo che è diventato conscio del corpo. Ora avete la compagnia del vero Padre e, 

attraverso questa, diventerete satopradhan da tamopradhan. Il Padre dice: “Vengo solo una volta”. Ora, 

poiché voi anime avete la compagnia dell’Anima Suprema, siete in grado di attraversare per 21 nascite. 
Più 

tardi, terrete compagnia di corpi. Anche questo è predestinato nel drama. Il Padre dice: “Quando voi 
figli 

mantenete la Mia compagnia, diventate satopradhan.” Questo si chiama anche diventare dell’età d’oro. I 

saggi e i santi ecc. pensano che le anime siano immune dall’effetto dell’azione. Pensano che tutti siano 

l’Anima Suprema. Ciò significherebbe che c’è della lega nell’Anima Suprema. Tuttavia, non può 
esserci 

lega nell’Anima Suprema. Il Padre chiede: “C’è davvero lega in Me?” No; Io risiedo sempre nella 
dimora 

suprema perché non entro nel ciclo di nascita e morte. Voi figli lo sapete. Anche tra di voi, alcuni 



rimangono 

molto nella Mia compagnia e altri meno. Alcuni s’impegnano molto per rimanere in yoga. Più voi 
anime 

rimanete in compagnia del Padre, più ne trarrete beneficio e i vostri peccati saranno dissolti. Il Padre 
dice: 

“Oh anime, ricordate Me vostro Padre. State nella Mia compagnia.” Devo prendere il supporto di questo 

corpo. Altrimenti come potrebbe l’Anima Suprema parlare a voi anime? Come potreste ascoltarLo? Ora 

voi figli avete la compagnia della Verità. Dovete costantemente ricordare il vero Padre. Voi anime 
dovete 

rimanere nella Compagnia della Verità. Le anime sono meravigliose e l’Anima Suprema è meravigliosa. 

Questo mondo anche è meraviglioso. È sorprendente come questo ciclo del mondo continui a girare. 
Voi 

recitate ruoli completi per tutto il drama. Voi anime avete ruoli di 84 nascite registrati dentro di voi. È 


