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Essenza: Dolci figli, questo ciclo del drama adesso sta finendo. Quindi, allo scopo di andare nel 

nuovo mondo, dovete diventare come latte e zucchero. Tutti là sono come latte e zucchero, 
mentre tutti qua sono come acqua salata. 

Domanda: Attraverso quale conoscenza voi figli, che avete il terzo occhio di questa conoscenza, siete 
diventati conoscitori dei tre aspetti del tempo? 

Risposta: Ora avete ricevuto la conoscenza della storia e geografia del mondo intero. Voi conoscete 
la storia e geografia dall’inizio dell’età dell’oro fino alla fine dell’età del ferro. Ognuno 
di voi ha ricevuto il terzo occhio della conoscenza. Un’anima lascia un corpo e ne prende 
un altro. I sanskars sono in ogni anima. Il Padre dice: Figli, adesso diventate distaccati dal 
nome e dalla forma. Consideratevi anime incorporee. 

Canzone: Abbi pazienza o uomo! I tuoi giorni di felicità stanno arrivando. 
 

Om Shanti. Questo vien detto ai figli ad ogni ciclo, anche voi figli lo sapete. Il desiderio dei vostri cuori 
è che l’età dell’oro arrivi presto, cosicché possiate essere liberati da questo mondo di sofferenza. 
Tuttavia, il drama si muove molto lentamente. Il Padre vi dice di avere pazienza: Rimangono ancora 
solo pochi giorni. Anche dalle persone eminenti sta arrivando la notizia che questo mondo deve 
cambiare. Tutti i leader, per esempio il Papa ecc., dicono che il mondo cambierà. Achcha, come potrà 
poi esserci pace? Attualmente, tutti sono come acqua salata. Qui, stiamo diventando come latte e 
zucchero, mentre quelli dall’altra parte, stanno diventando, giorno dopo giorno, sempre più come acqua 
salata. Combatteranno tutti fra loro e si faranno fuori l’un l’altro. Si stanno facendo tutti i preparativi 
per ciò. Il ciclo del drama adesso sta finendo. Questo vecchio mondo sta per finire e si sta fondando un 
nuovo mondo. Quel nuovo mondo diventa vecchio e poi il vecchio mondo è reso nuovo ancora. Questo 
è chiamato il ciclo del mondo ed esso continua a girare. Non è che il vecchio mondo diventa nuovo 
dopo centinaia di migliaia di anni; no. Voi figli, sapete in modo molto chiaro che la devozione è 
completamente separata da questa conoscenza. La devozione è connessa con Ravan, e questa 
conoscenza è connessa con Rama. Adesso lo comprendete. Voi invocate il Padre e pregate: O 
Purificatore, vieni! Vieni e istituisci un mondo nuovo. C’è senza dubbio felicità nel mondo nuovo. I 
figli, sia giovani che vecchi, sanno che adesso dobbiamo ritornare a casa. Questo drama ora sta finendo. 
Ancora una volta, stiamo per andare all’età dell’oro e poi andiamo attorno al ciclo di 84 nascite. Noi 
anime abbiamo riconosciuto noi stesse. Ognuno di noi anime ha il terzo occhio di questa conoscenza, il 
che significa che conosciamo il ciclo del mondo. Questo si chiama essere Trinetri. Ora ognuno di voi ha 
il terzo occhio, mentre tutti gli altri esseri umani hanno semplicemente i loro occhi fisici. Nessuno di 
loro ha l’occhio di questa conoscenza. Solamente quando ognuno di loro ha il terzo occhio, attraverso il 
quale l’anima riceve questa conoscenza, può diventare conoscitore dei tre aspetti del tempo. È l’anima 
che lascia un corpo e prende il successivo. I sanskar sono nell’anima. Le anime sono imperiture. Il 
Padre adesso dice: Diventate distaccati dal nome e dalla forma. Consideratevi un’anima incorporea. 
Non consideratevi un corpo. Sapete anche che avete ricordato l’Anima Suprema per metà ciclo e che Lo 
ricordate maggiormente quando avete molta sofferenza. C’è così tanta sofferenza ora. In precedenza, 
non c’era così tanta sofferenza. Quei re cominciarono a combattere fra loro quando arrivarono quelli da 
fuori; si separarono. Nell’età dell’oro c’era soltanto un unico regno. Adesso noi comprendiamo la 
storia e geografia dall’inizio dell’età dell’oro fino alla fine dell’età del ferro. C’era solamente un unico 



regno nelle età dell’oro e dell’argento. Altrimenti, di solito non c’è solo un’unica dinastia. Guardate 
solo i Cristiani. Sono tutti separati. Là, nell’età dell’oro, il mondo intero è nelle mani solamente di 
uno. Questo esiste solo nelle età dell’oro e dell’argento. Questa storia e geografia illimitata ora è nei 
vostri intelletti. Non sentirete le parole “storia e geografia” in altri satsang. Là, sentite soltanto il 
Ramayana e il Mahabharata. Quelle cose qui non esistono. Qui voi avete la storia e geografia del 
mondo. È nel vostro intelletto che il Più Alto dell’Alto è il vostro Padre. È grazie al Padre che ha 
parlato tutta questa conoscenza. Un albero è quello di anime e l’altro albero è quello di esseri umani. 
Chi è mostrato in piedi alla sommità dell’albero degli esseri umani? Solamente Brahma è chiamato il 
trisavolo. Voi sapete che Brahma è il principale, ma nessuno conosce la storia e geografia di Brahma. 
Ora è nei vostri intelletti che il Padre più alto dell’alto vive nella dimora suprema. Sapete anche della 
regione sottile. Voi esseri umani state per cambiare in angeli. È per questo che viene mostrata la regione 
sottile. Voi anime ci andate, i vostri corpi non vanno nella regione sottile. Come ci andate? Si dice che 
sia col terzo occhio. È chiamata anche visione divina o trance. Quando andate in trance, vedete Brahma, 
Vishnu e Shankar. La gente ha mostrato che la distruzione avvenne quando si aprì l’occhio di Shankar. 
Nessuno può capire niente da questo. Voi sapete che, in accordo al drama, la distruzione deve avvenire. 
La gente combatterà fra loro e avrà luogo la distruzione. Tuttavia, che cosa fa Shankar? Il suo nome è 
menzionato semplicemente in accordo al drama. Quindi, dovete spiegare che ci sono i tre: Brahma, 
Vishnu e Shankar. Brahma è mostrato per la fondazione, Vishnu per il sostegno e Shankar per la 
distruzione. In effetti questo drama è predestinato. Shankar non ha alcuna parte da recitare. La parte 
che Brahma e Vishnu recitano esiste per l’intero ciclo. Brahma diventa Vishnu e Vishnu diventa 
Brahma. Le 84 nascite di Brahma sono state completate e perciò anche le 84 nascite di Vishnu sono 
state completate. Shankar è al di là di nascita e morte. Perciò hanno unito Shiva con Shankar. In realtà 
Shiva ha la parte maggiore. Egli vi insegna. Dio è chiamato colmo di conoscenza. Se dovesse 
condurre il Suo compito attraverso l’ispirazione, come ci darebbe questa conoscenza del ciclo del 
mondo? Perciò il Padre spiega: Figli, non si tratta d’ispirazione; il Padre deve venire qui. Il Padre dice: 
Figli, Io ho questa conoscenza del ciclo del mondo. Ho ricevuto questa parte da recitare. È per questo 
che sono chiamato l’Oceano della Conoscenza, Colui che è colmo di conoscenza. Soltanto quando 
ricevete questa conoscenza potete sapere che cos’è questa conoscenza. Se non l’avete ricevuta, come 
potreste conoscerne il significato? In precedenza, anche voi dicevate che Dio dà ispirazione, che sa ogni 
cosa e che vede tutti i peccati che commettiamo. Baba dice: Io non faccio quel lavoro. Qualunque 
azione ciascuno di voi compie, voi stessi ne dovete sperimentarne la punizione; Io non ispiro nessuno. 
Né osservo qualcuno, né do punizione attraverso l’ispirazione. Se facessi qualcosa a qualcuno attraverso 
l’ispirazione, sarebbe come se gli dessi punizione. Se dicessi a qualcuno di uccidere un’altra persona, 
sarei biasimato. Colui che lo dice ad un’altra persona sarebbe intrappolato. Se Shankar desse 
ispirazione, anche lui sarebbe intrappolato. Il Padre dice: Io do felicità a voi figli. Voi Mi lodate. Voi 
cantate: Baba, vieni e rimuovi il nostro dolore. Io non vi causo alcun dolore. Voi figli ora siete 
personalmente seduti di fronte al Padre. Quindi, dovreste avere così tanta felicità. Qui, ricevete la 
diretta sensazione che Baba ci sta insegnando personalmente. Questo si chiama un incontro (mela). Voi 
andate nei centri, ma là, non lo chiamereste un incontro di anime con l’Anima Suprema. L’incontro 
delle anime con l’Anima Suprema avviene qui. Soltanto voi sapete che l’incontro sta avvenendo ora; il 
Padre è venuto in mezzo ai Suoi figli. Tutte le anime sono qui. Sono le anime che ricordano il Padre e 
Gli chiedono di venire. Questo è l’incontro migliore. Il Padre viene e libera tutte le anime dal regno di 
Ravan. Allora questo è un buon incontro, no? È un incontro attraverso il quale esseri umani diventano 
quelli con intelletti divini. Gli esseri umani diventano sporchi in quelle mela (fiere). Non ricevono nulla 
ma continuano semplicemente a sprecare i loro soldi. Quelli sono chiamati mela diabolici di Maya. 



Questo è il mela di Dio. C’è differenza come tra il giorno e la notte. Anche voi appartenevate a quei 
mela diabolici, ma ora appartenete al mela di Dio. Anche voi sapete che Baba è venuto. Se tutti lo 
sapessero, non si potrebbe dire quanto grande sarebbe la folla qui. Dove Baba troverebbe così tanti 
edifici per farci stare la gente? Si ricorda che la gente, alla fine, cantò: O Dio, la Tua recita è 
meravigliosa! Quale recita? Quella del trasformare il mondo. Questa è la più grande, meravigliosa 
recita. Prima che il vecchio mondo sia distrutto, il nuovo mondo deve essere fondato. Quindi, quando 
spiegate a qualcuno, prima di tutto, parlate sempre di fondazione poi di distruzione e poi di sostegno. 
Quando la fondazione è stata completata, comincerà la distruzione e poi avrà luogo il sostegno. Perciò 
voi figli avete la felicità di essere i Bramini che girano il disco della realizzazione del sé. Poi diventate 
governanti del globo. Nessuno sa che cosa accadde al regno delle deità. Ogni nome e traccia di esso si 
sono persi. Invece di chiamarsi deità, loro chiamano se stessi Hindu. Quelli che vivono nell’Hindustan 
si chiamano Hindu. Lakshmi e Narayan non si sarebbero mai chiamati così. Loro si chiamano deità. 
Quindi, voi siete venuti a questo mela in accordo al drama. Questo è fissato nel drama. L’espansione 
continuerà ad aver luogo in modo graduale. Qualunque parte stiate recitando adesso, reciterete quella 
parte nel prossimo ciclo. Questo ciclo continua a girare. Avete avuto sostegno diabolico nel regno di 
Ravan. Ora siete figli di Dio. Diventerete figli di deità, poi di guerrieri. Eravate diventati parte di un 
sentiero della famiglia impura, ma ora state diventando parte di quel sentiero della famiglia pura. Anche 
loro sono esseri umani, ma hanno virtù divine. Sono stati ritratti con molte braccia. Nessuno può dirvi 
chi è Vishnu. Loro venerano Maha-Lakshmi. La gente non chiede mai ricchezza a Jagadamba. Se 
ricevono molto denaro, dicono che è perché venerano Lakshmi, che quello è il motivo per cui lei ha 
riempito il loro magazzino del tesoro. Qui, attraverso Jagadamba, voi state ottenendo tutto dal Padre 
Supremo, l’Anima Suprema, Shiva. Egli è il Donatore. Voi figli siete persino più fortunati di BapDada. 
Guardate solo quante fiere si tengono per Jagadamba. Non ce ne sono altrettante per Brahma. Brahma è 
stato fatto sedere solo in un posto. C’è un enorme tempio dedicato a Brahma vicino ad Ajmer. Ci sono 
molti templi dedicati alle dee, grazie a tutte le lodi delle cose che fate adesso. Siccome servite Bharat, 
siete adorati di più. Siete fortunati. Jagadamba non è mai chiamata onnipresente. Voi siete lodati. 
Brahma, Vishnu e Shankar non sono chiamati onnipresenti, ma si dice che Io sia in ogni particella. Voi 
Mi diffamate così tanto. Io incremento così tanto la vostra lode. Si dice: Vittoria alla Madre Bharat. Voi, 
non la terra, siete le madri di Bharat. Nell’età dell’oro, la terra che ora è tamopradhan, sarà poi 
satopradhan. È per questo che si dice che le deità non posano mai i piedi su questo mondo impuro. Loro 
vengono quando la terra diventa satopradhan. Adesso dovete diventare satopradhan. Se continuate a 
seguire shrimat e a ricordare il Padre, reclamate un alto rango. Dovete avere questo interesse. Quando 
ricordate Baba, i vostri peccati sono assolti. Continuerete a ricevere shrimat. Nell’età dell’oro voi anime 
sarete diventate pure. Quindi riceverete corpi puri. Quando l’oro ha della lega mescolata in esso, anche i 
gioielli fatti con esso sono così. Similmente, quando le anime sono false, anche i loro corpi sono falsi. Il 
valore dell’oro si riduce quando in esso si mescola una lega. Adesso non avete alcun valore. Prima, 
eravate oro a 24 carati, signori del mondo. Adesso si dice che siete di nove carati. Il Padre ha questa 
conversazione cuore a cuore con voi figli. Egli siede qui e intrattiene voi figli. Quindi, solo 
ascoltandoLo, voi cambiate da umani ordinari in deità. Ci saranno palazzi di diamanti e gioielli. Che 
cos’altro potrebbe essere il paradiso? Là (in trance), bevete persino succo di mango e poi ritornate qua. 
La frutta là è così grande. Qui non trovereste frutta così. Nella regione sottile non c’è nulla. Voi dovete 
andarci presto in modo pratico. Questo è un incontro delle anime con l’Anima Suprema. Attraverso 
questo incontro diventate puliti e brillanti. Quando voi figli venite qui, siete liberi perché non avete 
alcuna preoccupazione della vostra casa e del vostro lavoro. Quindi, mentre siete qui, avete un’ottima 
opportunità di restare sul pellegrinaggio del ricordo. Là, vi ricordate della vostra casa e di ogni cosa. 



Qui, non c’è nulla da ricordare. Potete svegliarvi alle due del mattino e sedere qui. Di notte non potete 
andare nei centri. Qui, è molto facile. Potete venire e sedervi nel ricordo di Shiv Baba. Non ricordate 
nessun’altro. Qui, ricevete anche aiuto. Andate a dormire presto e svegliatevi presto. Venite e sedetevi 
qui dalle tre alle cinque. Baba verrà e voi figli sarete anche molto felici. Baba è Colui che insegna yoga. 
Anche questo qui sta studiando. Quindi, sia Bap che Dada verranno qui, e allora noterete la differenza 
tra sedersi qui nel ricordo e sedersi là. Qui non dovete ricordarvi di nient’altro. C’è molto beneficio in 
questo. Baba vi indica che questo è molto positivo. Ora vedremo se voi figli potete svegliarvi. Alcuni di 
voi hanno la pratica di svegliarsi presto la mattina. Avete rinunciato ai cinque vizi e avete disinteresse 
verso quest’intero vecchio mondo. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namasté ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. L’atto meraviglioso di trasformare il mondo sta avendo luogo ora. Quindi, trasformate voi stessi. 
Vivete insieme come latte e zucchero. 

2. Svegliatevi presto la mattina e sedete nel ricordo dell’unico Padre. Non ricordate nessun altro a 
quell’ora. Abbiate disinteresse illimitato verso questo vecchio mondo e rinunciate ai cinque vizi. 
Benedizione: Possiate essere un servitore del mondo che rimane stabile in uno stato illimitato ed è 

distaccato e amorevole mentre fa servizio. 
Un servitore del mondo è uno che rimane stabile in uno stato illimitato. Un tale servitore 
sarebbe costantemente distaccato e amorevole verso il Padre mentre serve. Non sarebbe 
attaccato a quel servizio perché l’attaccamento a qualche servizio è come una catena d’oro. 
Quel legame vi porta dall’illimitato nel limitato. Perciò dovete essere distaccati da ogni 
consapevolezza dei corpi, dalle relazioni Divine, da ogni comodità nel fare servizio e 
rimanete amorevoli verso il Padre. Allora riceverete la benedizione di essere un servitore 
del mondo e continuerete costantemente a ricevere successo. 

Slogan: Fate l’esercizio di mettere uno stop ai pensieri sprecati in un secondo e diventerete potenti. 
*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: Assimilate la personalità di regalità spirituale e purezza. 

La prima proprietà di ognuno di voi è la proprietà del vostro corpo. Poi c’è la proprietà delle vostre 
relazioni corporee. Così, prima dovete purificare la proprietà del vostro corpo, i vostri organi fisici. 
Finché non purificate la proprietà del vostro corpo, non sarete in grado di purificare la proprietà delle 
vostre relazioni corporee, sia limitate che illimitate. Così, prima di tutto, chiedete a voi stessi se avete 
reso la proprietà del vostro corpo; i vostri pensieri, intelletto, occhi e labbra; spirituali e puri. Solo tali 
pure anime sono grandi anime. 


