
 
29-05-2025 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Essenza: Dolci figli, avete nuovamente raggiunto la vostra destinazione. Ora siete venuti a 

conoscenza del Creatore e della creazione grazie al Padre. Perciò dovreste avere i brividi di 
felicità. 

Domanda: Perché il Padre vi adorna, figli, in questo momento? 
Risposta: Perché ora dovete diventare completamente adorni e andare nella terra di Vishnu (la casa 

dei vostri suoceri). Dopo essere stati adornati con i gioielli di questa conoscenza, diventate 
imperatori e imperatrici del mondo. Ora vi trovate nell’età della confluenza. Baba, in 
qualità di Insegnante, vi sta istruendo per mandarvi dalla casa dei vostri Genitori a quella 
dei vostri suoceri. 

Canzone: Finalmente il giorno che stavamo aspettando è arrivato! 
 

Om shanti. Voi, dolcissimi figli, da lungo tempo perduti e ora ritrovati, avete ascoltato la canzone. Voi 
figli sapete di aver finalmente trovato l’Amato che avete ricordato per mezzo ciclo. Nessuno al mondo 
sa che si compie devozione per mezzo ciclo. Chiamano il Padre l’Amato. Noi siamo i Suoi amanti e Lui 
è il nostro Amato. Neppure questo lo sa nessuno. Il Padre dice: Ravan ha completamente degradato 
l’intelletto di tutti. Questo si applica in particolare al popolo di Bharat. Avete dimenticato che eravate 
deià. Perciò i vostri intelletti si sono degradati. Dimenticare la propria religione è segno di un intelletto 
degradato. Solo voi ora sapete che noi, gente di Bharat, eravamo i residenti del paradiso. Questo Bharat 
era il paradiso solo poco tempo fa. Per 1250 anni fu l’età dell’oro e poi, per i successivi 1250 anni, fu il 
regno di Rama. In quel tempo c'era una felicità illimitata. Il solo ricordo di quella felicità dovrebbe farvi 
venire i brividi. L’età dell’oro e l’età dell’argento sono passate. Qual è la durata dell’età dell’oro? 
Nessuno lo sa. Come potrebbe mai durare centinaia di migliaia di anni? Ora il Padre viene a spiegare 
che Maya ha reso i vostri intelletti così degradati. Nessuno al mondo si considera in possesso di un 
intelletto degradato. Voi sapete che ieri avevate un intelletto degradato. Ora Baba vi ha dato la saggezza 
necessaria per riconoscere il Creatore e comprendere l'inizio, la meta e la fine della creazione. Ieri non 
lo sapevamo. Oggi, lo sappiamo. Più saprete, più proverete brividi di felicità. Ora abbiamo nuovamente 
raggiunto la nostra destinazione. Il Padre ci diede davvero il regno del paradiso e poi lo perdemmo. Ora 
siamo diventati impuri. L’età dell’oro non è considerata impura. Quello è un mondo puro. La gente 
dice: O Purificatore, vieni! Non può esserci nessuno puro o elevato nel regno di Ravan. Ora siete 
diventati figli del Padre Più-Alto-nell'Alto. Perciò, anche voi siete diventati elevati. Ora voi figli 
conoscete il Padre, ma anche questo è in base all’impegno che ci mettete. Svegliatevi presto al mattino e 
chiedetelo ai vostri cuori. Il tempo del nettare al mattino è un ottimo momento per sedersi e riflettere su 
queste cose. Baba è nostro Padre e il nostro Insegnante. La gente dice: O Dio Padre! O Padre 
Supremo, Anima Suprema! Ora voi figli sapete di aver trovato Colui che loro ricordano e al quale si 
rivolgono dicendo: O Dio! Stiamo di nuovo reclamando la nostra eredità illimitata. Quelli sono i vostri 
padri fisici. Questo è il Padre illimitato. Anche i vostri padri fisici ricordano quel Padre illimitato. 
Perciò, Egli è il Padre di tutti i padri, lo Sposo di tutti gli sposi. Questo lo dice il popolo del Bharat 
perché ora Io divento il Padre di tutti i padri e lo Sposo di tutti gli sposi. Ora sono vostro Padre e voi 
siete diventati Miei figli. Continuate a dire: Baba! Baba! Ora sono venuto per portarvi nuovamente nella 
terra di Vishnu, la casa dei vostri suoceri. Questa è la casa di vostro Padre e poi andrete nella casa dei 
suoceri. Voi, figli, sapete che state venendo adornati in modo splendido. Ora siete a casa con vostro 



Padre. State anche ricevendo un'educazione. Dopo essere stati adornati con questa conoscenza, 
diventate poi gli imperatori e le imperatrici del mondo. Siete venuti qui per diventare i padroni del 
mondo. Quando c'era l’età dell’oro, voi gente del Bharat eravate i padroni del mondo. Ora non direste 
di essere i padroni del mondo. Sapete che, al momento, i padroni di Bharat appartengono all’età del 
ferro, mentre voi appartenete all’età della confluenza. Poi, nell’età dell’oro, sarete i padroni dell’intero 
mondo. Queste cose dovrebbero entrare nei vostri intelletti, figli. Sapete che Colui che vi dona il regno 
del mondo adesso è venuto. Egli è venuto ora, in quest’età della confluenza. A parte il Padre, nessun 
essere umano può essere chiamato Colui che dona la Conoscenza, perché è il Padre ad avere questa 
conoscenza con cui dona la salvezza all’intero mondo. Tutto, compresa la natura, riceve la salvezza. Gli 
esseri umani non hanno alcuna conoscenza della salvezza. L’intero mondo, compresa la natura, ora è 
tamopradhan. Tutti coloro che risiedono qui sono anch’essi tamopradhan. Il mondo nuovo è chiamato 
età dell’oro. Lì vivevano le deità. Poi le conquistò Ravan. Ora il Padre è venuto di nuovo. Voi figli dite 
che state andando da BapDada. Il Padre vi dà la vostra eredità del regno del paradiso attraverso questo 
Dada. Il Padre vi darà il regno del paradiso; cos’altro vi da? Almeno questo dovrebbe entrare negli 
intelletti di voi figli. Tuttavia, Maya ve lo fa dimenticare. Non vi permette di avere una felicità costante. 
Coloro che studiano bene e insegnano bene otterranno uno stato elevato. È stato ricordato 
“Liberazione-in-vita in un secondo”. Dovete riconoscerLo una sola volta. C’è un solo Padre di tutte le 
anime e quel Padre di tutte le anime è ora venuto. Tuttavia, non tutti potranno incontrarLo; sarebbe 
impossibile. Il Padre viene per insegnarvi. Tutti voi siete insegnanti. Questo è chiamato un Gita 
pathshala (luogo di studio). Queste parole sono comuni. Dicono che Krishna abbia pronunciato la Gita. 
Tuttavia, questa non è il pathshala di Krishna. L’anima di Krishna sta studiando qui. Qualcuno studia o 
insegna in una Gita pathshala nell’età dell’oro? Krishna esiste nell’età dell’oro e attraversa 84 rinascite. 
Nessun corpo può essere identico a un altro. Secondo il piano del dramma, ogni anima ha una parte di 
84 nascite registrata in sé. Un secondo non può essere identico al successivo. Recitate le vostre parti 
per 5000 anni. La parte che recitate in un secondo non può essere identica a quella del secondo 
successivo. Questa è una questione di grande comprensione. Questo è un drama. Le vostre parti 
continuano a ripetersi. Tutte le scritture appartengono al cammino della devozione. La devozione dura 
per mezzo ciclo. Poi, Io vengo e dono la salvezza a tutti. Voi sapete che vi fu data la salvezza 5000 anni 
fa e che regnavate lì. Non c’era alcuna menzione del dolore. Ora, non c’è altro che dolore; è chiamata la 
terra del dolore. Esistono le terre della pace, della felicità e del dolore. Io vengo e mostro a voi gente del 
Bharat il cammino verso la terra della felicità. Devo venire ogni ciclo. Sono già venuto qui molte volte 
in passato. Non c’è fine a tutto questo. Mentre percorrete l’intero ciclo, entrate in questa terra del dolore 
e allora Io devo venire. Adesso ricordate il ciclo delle vostre 84 nascite. Il Padre è chiamato il Creatore. 
Questo non significa che crei questa commedia. Essere il Creatore significa che, in questo tempo, egli 
viene a creare l’età dell’oro. Vengo a insegnare a coloro che nell’età dell’oro avevano il regno e poi lo 
hanno perduto. Io adotto voi figli. Siete Miei figli. Non è un santo o un saggio che vi insegna. Solo 
l’unico Padre che tutti ricordano vi sta insegnando. Colui che ricordano deve sicuramente venire qui a 
un certo punto. Nessuno capisce perché Lo ricordano. Quindi, il Padre Purificatore viene certamente. A 
Cristo non dicono: “Vieni ancora!” La gente crede che quell’anima si sia fusa e perciò esclude che 
possa tornare. Tuttavia, è comunque il Purificatore che ricordano: ‘Ridona l’eredità a noi anime. Ora voi 
figli sapete che Baba è venuto. Viene a stabilire il nuovo mondo. Gli altri fondatori di religioni vengono 
al tempo stabilito; al tempo del rajo e del tamo. Ora voi figli sapete che state diventando maestri pieni 
di conoscenza. Solo l’unico Padre vi insegna e vi rende padroni del mondo. Lui stesso non lo diventa; 
è per questo che è chiamato il Servo altruista. Le persone dicono di non voler alcuna ricompensa per ciò 
che fanno, che stanno servendo altruisticamente. Tuttavia, non è così. La loro prossima nascita dipende 



dai sanskar che portano con sé. Ricevono sicuramente il frutto del loro karma. Anche i sannyasi 
rinascono in famiglie e poi, secondo i loro sanskar, entrano nella religione della rinuncia. Allo stesso 
modo, Baba fa l’esempio dei soldati. Essi citano la Gita dove si dice: “Se muori sul campo di battaglia, 
andrai in paradiso.” Tuttavia, ci deve essere un tempo per il paradiso. Dicono che la durata del paradiso 
è di centinaia di migliaia di anni. Ora voi figli capite ciò che il Padre vi dice e ciò che è scritto nella 
Gita. Dicono che le versioni di Dio affermino: ‘Io sono onnipresente’. Il Padre dice: Come potrei 
insultare Me Stesso dicendo che sono onnipresente? Come potrei essere nei gatti e nei cani? Voi Mi 
chiamate l’Oceano di Conoscenza. Quindi, come potrei chiamare Me Stesso in quel modo? È una tale 
menzogna. Nessuno possiede questa conoscenza. Poiché i sannyasi sono puri, la gente li rispetta molto. 
Nell'età dell'oro non ci sono guru. Qui, a una sposa viene detto che il suo sposo è il suo guru e il suo dio 
e che non deve adottare altri guru. Questa spiegazione era per il periodo iniziale, in cui la devozione era 
satopradhan. Nell’età dell'oro non ci sono guru. Anche all'inizio della devozione, non ci sono guru. Il 
marito è considerato tutto, quindi non adottano un guru. Ora capite queste cose. Alcune persone si 
spaventano solo sentendo il nome ‘Brahma Kumars e Kumaris’, perché pensano che rendiamo tutti 
fratelli e sorelle. Oh! Ma è una cosa buona diventare figli di Prajapita Brahma. Solo i BK reclamano 
l’eredità del paradiso. Ora la state reclamando. Siete diventati Brahma Kumars e Kumaris. Marito e 
moglie affermano entrambi di essere fratello e sorella, e così la coscienza del corpo e l’odore del vizio 
vengono eliminati. Come potremmo noi fratelli e sorelle, figli dell’unico Padre, indulgere nel vizio? 
Sarebbe un peccato enorme. Questa è una tattica prevista nella commedia per aiutarvi a rimanere puri. I 
sannyasi appartengono al cammino dell’isolamento, mentre voi appartenete al cammino della famiglia. 
Ora dovete smettere di seguire le usanze e i sistemi di questo mondo impuro e dimenticare questo 
mondo. Eravate i padroni del paradiso. Poi Ravan vi ha reso così impuri. Baba vi ha anche detto cosa 
rispondere quando le persone chiedono come possano accettare di aver avuto 84 nascite. È una cosa 
buona quella che vi stiamo dicendo: che avete vissuto 84 nascite. Se non hanno vissuto 84 nascite, non 
resteranno qui. Potete quindi capire che non appartengono alla religione delle deità e che non possono 
andare in paradiso. Raggiungerebbero un basso status tra i sudditi. Anche tra i sudditi esistono livelli di 
status elevato e basso. Queste cose non sono menzionate nelle scritture. Dio viene a fondare il regno. 
Shri Krishna era il padrone di Vaikunth, il Paradiso. È il Padre che fonda quel Paradiso. Il Padre 
pronuncia la Gita attraverso la quale otteniamo uno status. In quel tempo, non c’è bisogno di studiarlo o 
insegnarlo agli altri. Studiate questa conoscenza adesso e reclamate uno status. Lì non studierete più 
questa conoscenza della Gita perché avrete ricevuto la salvezza. Più impegno ci mettete adesso, più alto 
sarà lo status che reclamerete lì. Continuate a metterci esattamente lo stesso impegno che ci avete messo 
nel ciclo precedente. Dovete osservare tutto in modo distaccato. Dovete osservare l'insegnante che vi 
ha insegnato e dovete diventare più abili di lui o di lei. C'è un grande margine. Dovete impegnarvi per 
diventare i più alti tra gli alti. La cosa principale è diventare satopradhan da tamopradhan. Questi 
concetti devono essere compresi. State a casa con le vostre famiglie e ricordate il Padre. Allora 
diventerete puri. Qui, tutti sono impuri e non c'è altro che dolore. Nessuno sa quando c’era il regno della 
felicità. Nei momenti di dolore, invocano: O Dio, O Rama, perché Ci hai causato questo dolore? 
Tuttavia Dio non causa dolore a nessuno. È Ravan che causa il dolore. Adesso sapete che non ci sarà 
nessun’altra religione nel vostro regno. Tutte le altre religioni arriveranno dopo. Ovunque andiate, 
portate con voi questo studio. Avete ricevuto l'obiettivo di “Manmanabhav”; ricordate il Padre. Stiamo 
reclamando l’eredità del paradiso dal Padre. Non riuscite nemmeno a ricordare questo? Questo ricordo 
deve rimanere fermo, perché i vostri pensieri finali vi conducono alla vostra destinazione. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, da lungo tempo perduti e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno, dalla 



Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Svegliatevi nelle prime ore del nettare e pensate a come Baba sia nostro Padre e anche il nostro 
Insegnante. Baba è venuto per adornarci con i gioielli della conoscenza. È il Padre di tutti i padri e lo 
Sposo di tutti gli sposi. Coltivate tali pensieri e sperimentate una felicità illimitata. 

2. Osservate gli sforzi di ciascuno come osservatori distaccati. Esiste ancora un margine per 
impegnarvi e reclamare uno stato elevato. Pertanto, trasformatevi da tamopradhan a satopradhan. 
Benedizione: Possiate essere estremamente fortunati e fare l’esperienza della regione sottile e dei tre 

mondi con il potere di essere privi di vizi. 
I figli fortunati che possiedono il potere di essere privi di vizi e il cui yoga dell’intelletto è 
raffinato sono facilmente in grado di viaggiare nei tre mondi. Per fare in modo che i vostri 
pensieri raggiungano la regione sottile, dovete avere un ricordo raffinato dell’essenza di 
tutte le relazioni. Questa è il legame più potente e in questo Maya non può interferire. 
Pertanto, per fare un’esperienza dello splendore della regione sottile, riempitevi con il 
potere di essere privi di vizi. 

Slogan: Essere attratti da qualsiasi persona, oggetto o comfort materiale significa divorziare dal 
Padre, il vostro Compagno, nella mente. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnali Avyakt: Assorbite la personalità della regalità spirituale e della purezza. 

La purezza è la grandezza della vita elevata dei Brahmini dell’età della confluenza. La purezza è la 
decorazione elevata della vita Brahmina. Proprio come il respiro è essenziale per la vita fisica – se non 
riuscite a respirare, non potete vivere – così la purezza è il respiro della vita Brahmina. La purezza è la 
base, ovvero le fondamenta della vostra ricompensa per 21 vite. 


