
 
29-05-2026 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Essenza: Dolci figli, non attaccate mai il vostro cuore a questo vecchio mondo o agli esseri corporei. 

Se attaccate il vostro cuore a quelle cose, la vostra fortuna si sgretolera’. 
Domanda: Quale profondo segreto di questa recita il Padre ha detto a voi figli? 
Risposta: Figli, poiché questa recita sta ora per concludersi, tutte le anime devono essere presenti 

qui. Le anime di tutte le religioni ora diventeranno presenti qui perché il Padre di tutti ora è 
presente. Tutti devono venire a salutare il Padre. Le anime di tutte le religioni ritorneranno 
indietro con il mantra di “Manmanabhav”. Tuttavia non assimileranno il mantra di 
“Madhyajibhav” ne diventeranno sovrani del globo. 

Canzone: Non lasciate che il vostro cuore si separi dal suo sostegno, perche’ cosi si spezzerebbe anche la fortuna che 
è stata creata. 

 

Om shanti. I figli in tutti i centri hanno sentito la canzone. Voi state ascoltando questo oggi e tutti gli 
altri figli lo sentiranno da due a quattro giorni più tardi. Se attaccate il vostro cuore al vecchio mondo o 
a un vecchio corpo, la vostra fortuna si sgretolera’ perché anche il corpo è di questo vecchio mondo. Se 
diventate consci del corpo, la fortuna che state creando va in pezzi. Dall’essere sfortunati, ora state 
diventando molto fortunati. Perciò, ricordate il più possibile l’unico Padre che vi dà la vostra eredità 
illimitata. Ricordate il Padre e l’eredità. C’è rimasto poco tempo in questo vecchio mondo. Dovete fare 
sforzi in questo mondo e diventare certamente colmi di tutte le virtù. Ci sono molti che rimangono puri, 
mentre ci sono altri che spesso cadono. Baba dice: Dovete diventare compagni di servizio del Padre. È 
un servizio molto grande rendere questo intero mondo puro da impuro. Non è che tutti aiuteranno il 
Padre. Coloro che sono diventati Brahma Kumar e Kumari, la decorazione del clan Bramino, e che 
hanno aiutato nel ciclo precedente, diventeranno sensati (saranno illuminati). Il nome di Prajapita 
Brahma è ricordato. I figli di Brahma sarebbero sicuramente chiamati Brahma Kumar e Kumari. Essi 
sono esistiti sicuramente nel passato. Le persone ricordano anche Adi Dev e Adi Devi. Qualsiasi cosa 
sia esistita nel passato, deve certamente esistere di nuovo. Voi sapete che l’età dell’oro è esistita nel 
passato e che là c’era il regno originale ed eterno delle deità. Ora non esiste più. Le deità del cammino 
della famiglia pura che regnavano a quel tempo, ora sono alla fine delle loro 84 nascite. Ora non sono 
pure né hanno quel regno; sono diventate impure. Il Padre è venuto ancora una volta a purificarle. Egli 
dice: Non connettete i vostri intelletti in yoga con esseri impuri. Ricordate l’unico Padre. Voi sapete che 
state seguendo i consigli del Padre e reclamando la vostra eredità da Lui. Baba vi mostra anche il modo 
per reclamare la vostra eredità. La gente crea molti metodi diversi. Alcuni hanno l’orgoglio della 
scienza ed altri hanno l’orgoglio della medicina (“doctory”). Hanno scritto che quando il cuore di 
qualcuno non funziona, sono in grado di sostituirlo con un cuore di plastica. Rimuovono il cuore vero 
e fanno funzionare quello artificiale. Questa e’ un’abilità straordinaria, ma è per una felicità 
temporanea. Se quella persona dovesse morire il giorno dopo, il corpo finirebbe. Non ci sarebbe nessun 
raggiungimento. Qualsiasi cosa abbia ricevuto era per un periodo temporaneo. Mostrano molte 
meraviglie con la scienza, ma anch’esse sono per un periodo temporaneo. Questo è un aspetto 
completamente unico. Le anime pure ora sono diventate impure prendendo 84 nascite. Quelle anime 
impure devono essere rese pure ancora una volta, ma nessuno eccetto il Padre può farlo. C’è lode solo 
dell’Uno. Egli è il Purificatore di Tutti, il Donatore di Salvezza per Tutti, L’Uno che ha la visione di 
misericordia per tutti, la Guida che ha misericordia per tutti. Le persone chiamano sé stesse le Guide 



Sarvodaya e “sarvo” significa tutti: tutti sono inclusi in ciò. Solo il Padre, che è il Misericordioso e il 
Beato, è ricordato come l’Uno che ha misericordia per tutti. Che misericordia sarebbero in grado di 
avere gli esseri umani per altri esseri umani? Essi non sono in grado di avere misericordia nemmeno per 
sé stessi, quindi come potrebbero avere misericordia per gli altri? Essi hanno solamente misericordia 
temporanea e tuttavia si sono dati nomi così grandi! Il Padre ora dice: Io vi mostro un modo così facile 
per diventare sempre sani e sempre ricchi. Il metodo è molto semplice. Ricordate semplicemente Me, 
perché Mi avete dimenticato. Voi rimanete felici nell’età dell’oro e quindi non Mi ricordate nemmeno. 
Vi è stata spiegata la storia e la geografia delle vostre 84 nascite: come regnavate e come eravate 
sempre felici. Poi, giorno dopo giorno, avete continuato a scendere e a diventare tamopradhan, infelici e 
impuri. Ora il Padre sta dando a voi figli ancora una volta l’eredità, come ha fatto nel ciclo precedente. 
Voi venite e ricevete la vostra eredità ad ogni ciclo. Voi seguite shrimat. Shrimat sono le direttive di 
BapDada. Da chi altri se non da Lui potreste ricevere shrimat? Il Padre dice: Pensateci - qualcuno ha 
forse questa abilità? No! solo il Padre vi mostra il modo per diventare i signori del mondo. Egli dice: 
Non esiste altro metodo oltre a questo. Solo il Padre Purificatore vi dà questa conoscenza per reclamare 
un rango elevato. Non è che conoscendo il ciclo del mondo diventerete puri. Il Padre dice: Ricordate 
Me! Solo attraverso il fuoco dello yoga l’urna dei peccati, che si e’ riempita, sarà bruciata. Il Padre 
dice: Siete diventati impuri prendendo 84 nascite. Oggigiorno, dicono di loro stessi: “Shivohum” (Io 
sono Shiva) e poi dicono: “Tattwam” (lo stesso vale per voi). Oppure dicono che siete una forma 
dell’Anima Suprema, o che ogni anima è l’Anima Suprema. Il Padre ora è venuto. Voi sapete che 
dovete ricordare agli altri Shiv Baba. Solo l’unico Padre Supremo, l’Anima Suprema, è il Donatore di 
Salvezza per Tutti. I templi costruiti a Shiva sono una cosa e la forma di Shankar è un’altra. Nelle 
esposizioni deve essere mostrato che Shiva è incorporeo e che Shankar ha una forma sottile. Shri 
Krishna esiste in una forma corporea. È corretto mostrare Radhe insieme lui. Questo dimostra che loro 
diventano Lakshmi e Narayan. Shri Krishna non viene nell’età del rame a raccontare la Gita. Le 
persone sono impure alla fine dell’età del ferro e pure all’inizio dell’età dell’oro. Perciò, Lui (non 
Krishna) viene sicuramente all’età di confluenza. Solo il Padre sa questo. Solo Lui è Trikaldarshi. Shri 
Krishna non può essere chiamato trikaldarshi; lui non può raccontare la conoscenza dei tre aspetti del 
tempo; non ha la conoscenza dell’inizio, della metà e la fine del mondo. Dicono che sia un bambino 
piccolo e che va a studiare in un’università per principi e principesse divini. In passato esistevano 
università speciali per principi e principesse, ma ora tutto si è mescolato. Shri Krishna era un 
principe e ci devono essere stati anche molti altri principi e principesse. Devono aver studiato 
insieme. Quello era il mondo senza vizi. Solo Shiv Baba è il Donatore di Salvezza per Tutti. Gli esseri 
umani non possono essere donatori di salvezza per tutti. Solo il Padre viene e dà a tutti liberazione e 
liberazione in vita. È stato spiegato che non ci sono altre religioni nel regno delle deità. Esse vengono 
nella seconda metà del ciclo. Perciò, come potrebbero esistere nell’età dell’oro? Quelli sono hatha yogi 
che appartengono al cammino dell’isolamento; non possono comprendere il Raja Yoga. Questo Raja 
Yoga è per coloro che appartengono al cammino della famiglia. Bharat era il cammino della famiglia 
pura. Ora, nell’età del ferro, sono diventati quelli che appartengono al cammino della famiglia impura. 
Dio parla: Ricordate costantemente solo Me! Se attaccate i vostri cuori a questo vecchio mondo o alle 
relazioni dei vostri corpi, la vostra fortuna andra’ in pezzi. La fortuna di molti si sgretola. Se sono 
compiute delle azioni sbagliate, quelle appariranno davanti a voi alla fine; ne avrete visioni. Alcuni figli 
nascondono molto. Dicendo al Padre i peccati che avete commesso in questa nascita, metà di essi sarà 
perdonata. Tuttavia, per vergogna, non lo dite a Baba. Molti compiono azioni sporche. I loro intelletti 
sono consapevoli che diventerebbero liberi se le dicessero a Baba. Egli è il Chirurgo eterno. Se 
nascondete la vostra malattia al Chirurgo per vergogna, come potreste liberarvene? Dicendo a Baba i 



peccati che avete commesso, metà di essi sarà perdonata. Quando non li dite a Baba continuano a 
crescere e voi diventate sempre più intrappolati. Allora la vostra fortuna finirà e ci sarà sfortuna. Il 
Padre dice: Non mantenete alcun legame con i corpi. Continuate costantemente a ricordare solo Me e 
non commetterete piu’ nessuna azione sporca. Quell’Uno è anche Dharamraj, perciò se nascondete 
qualcosa a Lui, non ci sarà nessun altro che sperimenterà punizione più grande. Mentre il tempo si 
avvicina, tutti continueranno ad avere visioni. Ora è il tempo del saldo per tutti. Tutti sono impuri. Si 
riceve sicuramente punizione per i peccati che si sono commessi. Così come la liberazione‑in‑vita si 
riceve in un secondo, allo stesso modo, anche la sensazione della punizione in un secondo sembra come 
se la si stesse sperimentando per molto tempo. Questo è un meccanismo molto sottile. Ora è il tempo 
del saldo (di regolare i conti) per tutti. La punizione deve essere sicuramente sperimentata. Tutte le 
anime poi torneranno indietro purificate. Solo il Padre viene e purifica le anime impure. Nessuno, 
eccetto il Padre, ha il potere di fare questo. L’urna del peccato ora è diventata piena dei peccati compiuti 
per 63 nascite. Ci sono i presagi dell’eclissi di Maya su tutti. La peggiore eclissi è su di voi. Eravate 
colmi di tutte le virtù, mentre ora avete un'eclissi sopra di voi. Voi figli ora avete ricevuto questa 
conoscenza. Il Padre vi dice: Eravate i signori di Bharat e avete preso 84 nascite. Egli vi dice in un 
modo chiaro che voi eravate veramente coloro che appartenevano alla religione delle deità e poi, poiché 
poi siete diventati impuri, avete cominciato a chiamarvi Hindu. Nessuno ha fondato la religione Hindu. 
Sette e culti non possono essere chiamati una dinastia. Sono i re ad avere una dinastia. Ci sono i regni 
di Lakshmi e Narayan, il Primo, il Secondo, il Terzo. È certo che dovete diventare puri da impuri. 
Poiché siete impuri non potete chiamarvi deità. Comprendete che eravate degni di adorazione e che 
appartenevate alla religione originale ed eterna delle deità. Le persone adorano solo le immagini della 
loro stessa religione. Voi avevate dimenticato che eravate deità degne di adorazione e che ora siete 
diventati adoratori. Ora comprendete che il Padre vi ha dato l’eredità e che, quando siete diventati 
impuri, avete cominciato ad adorare le vostre stesse immagini. Eravate degni di adorazione e ora siete 
diventati adoratori. Questo non si direbbe a nessun se non a quelli di Bharat. Anche Baba viene solo in 
Bharat per darvi questa conoscenza al fine di rendervi deità ancora una volta. Tutte le anime poi 
salderanno i loro conti e ritorneranno a casa. Tutte le anime continuano ad invocare il Padre: Oh Dio, 
Padre! Anche questo è qualcosa da comprendere. In questo tempo avete tre padri: uno è Shiv Baba, 
l’altro è il vostro padre mondano e poi questo padre sottile, Prajapita Brahma. Tutti gli altri hanno due 
padri: uno mondano e l’Uno al di là di questo mondo. Nell’età dell’oro avete solo un padre, il vostro 
padre mondano. Là non conoscete il Padre che è al di là di tutto. Dal momento che là c’è solo felicità, 
perché dovrebbero ricordare il Padre dell'al di là? Tutti Lo ricordano al tempo della sofferenza. Qui 
avete tre padri. Questo è qualcosa che deve essere compreso. Là rimanete consci dell’anima e poi 
diventate consci del corpo. Qui diventate consci dell’anima e anche consci di Dio. Tutti voi avete 
l’orgoglio puro di essere i figli del Padre e che state reclamando la vostra eredità da Lui. Egli è il Padre, 
l’Insegnante e il Satguru. Questa Sua lode deve essere spiegata. Solo Lui viene e dà a tutti voi figli la 
vostra eredità. L’avevate nell’età dell’oro e poi, prendendo 84 nascite, l’avete perduta. È così facile 
spiegare questo. Il Padre è chiamato il Purificatore, il Donatore di Salvezza per Tutti. Questo è il mondo 
degli impuri. Come potrebbe qualcuno qui concedere salvezza? Le molte scritture che qualcuno ha 
letto, lo condurranno alla sua destinazione finale. Poi, nella sua prossima nascita, sarà in grado di 
impararle a memoria in giovane età. Il Padre ora sta dicendo a voi figli cose così dolci e belle. Figli, 
siete diventati tamopradhan. Ora ricordate il Padre e la lega sarà rimossa. La recita ora sta giungendo 
alla fine e tutti devono essere presenti qui. L’anima di Cristo e tutte le altre sono anch’esse presenti. 
Anche loro verranno a salutare il Padre; non diventeranno sovrani del globo. Perciò, ricorderanno solo il 
Padre e prenderanno il mantra di “Manmanabhav”. Il vostro è un doppio mantra: Manmanabhav e 



Madhyajibhav. Il Padre vi mostra un metodo così elevato. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Mentre vivete in questo vecchio mondo, dovete fare sforzi e diventare sicuramente colmi di tutte le 
virtù. Non attaccate il vostro cuore al vostro vecchio corpo o a questo vecchio mondo. Diventate 
fortunati! 

2. Rimanete consci dell’anima e consci di Dio. Non nascondete nulla al Padre in questo tempo del 
saldo. Continuate a prendere consigli dal Chirurgo eterno. 
Benedizione: Possiate avere costantemente la fortuna di rimanere vicini al Padre stando lontani da 

qualsiasi influenza della cattiva compagnia e così passare con onore. Se desiderate 
rimanere vicini al Padre, rimanete lontani dall’influenza della cattiva compagnia. Molti tipi 
di “esami” attraenti arriveranno, ma non lasciatevi attrarre da essi. Esistono molti tipi 
diversi di compagnia che vi influenzano: la compagnia dei pensieri inutili, dei pensieri che 
vi attraggono verso Maya, la compagnia dei parenti, la compagnia delle parole, la 
compagnia del cibo impuro e la compagnia delle azioni. Coloro che si proteggono 
dall’influenza di tutti questi tipi di compagnia passeranno con onore. 

Slogan: Diventate angeli e il Padre stesso diventerà il vostro Baldacchino di Protezione contro le 
situazioni avverse 

*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: Sperimentate costantemente uno stadio incrollabile, inamovibile e stabile. 

La potenza speciale di cui avete bisogno per diventare e far diventare gli altri costanti, incrollabili e 
inamovibili si trova nel punto del drama. Coloro che assimilano questa forma di potere non possono mai 
essere sconfitti. Tuttavia, prima di tutto, applicate il punto del drama e trasformate i pensieri inutili in 
pensieri puri. 

Poi, sulla base dell’amore di Dio, mettete fine a tutti i tipi di ostacoli di Maya che arriveranno. 


