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Essenza: Dolci figli, rimanete tolleranti in ogni situazione. Mantenete 

l’equanimità nella lode e nella diffamazione, nella vittoria e nella 
sconfitta. Non credete alle cose che sentite dagli altri. 

Domanda: Qual è il modo facile per le anime per compiere progressi costanti 
nello stadio di ascesa? 

Risposta: Ascoltare solamente l’unico Padre e nessun altro. Non sprecate il 
vostro tempo in discorsi non necessari e pensieri inutili sugli altri e 
voi anime sarete costantemente nello stadio di ascesa. Ascoltando e 
credendo a cose sbagliate, cadono anche i figli buoni perciò, dovete 
essere molto attenti. 

 

Om shanti. Voi figli dolcissimi ora siete veramente consapevoli di avete ricordato 
il Padre per metà ciclo, dal tempo in cui è cominciato il regno di Ravan. Non è 
che Lo avete ricordato durante mezzo ciclo. No, Lo avete ricordato solamente 
ogni volta che avete sperimentato molta sofferenza. Ora sapete che avete 
continuato a scendere sul cammino della devozione. Avete i segreti del drama 
nei vostri intelletti. Non c’è bisogno di dire nulla. Ora apparteniamo a Lui e perciò 
non c’è bisogno di molta conoscenza. Ora che appartenete al Padre, siete 
diventati i signori della Sua proprietà. Non c’è niente da fare con gli organi fisici. 
Sul sentiero della devozione, hanno così tanti fuochi sacrificali, fanno tanta 
tapasya e anche donazioni e compiono carità per trovare Dio. Dovunque andiate, 
ci sono così tanti luoghi di pellegrinaggio e templi. Non c’è una sola persona 
ovunque che potrebbe girare l’intera Bharat e vedere tutti i luoghi di 
pellegrinaggio e i templi. Anche se qualcuno ne facesse il giro, non otterrebbe 
nulla. Là, c’è così tanto rumore del suono di campane e commozione ovunque. 
Qui, non è questione di commozione; qui non è questione di cantare canzoni o 
applaudire etc. Guardate cosa fanno le persone! Ci sono così tanti rituali etc. 
Qui, voi figli dovete semplicemente ricordare il Padre e non fare altro. Vivendo a 
casa e portando avanti tutto, solamente ricordate il Padre. Sapete che ora state 
diventando deità. Le virtù divine devono essere assimilate qui. Anche il vostro 
cibo e le bevande devono essere puri. Riceverete 36 varietà di cibo là. Qui, 
dovete vivere semplicemente, né in modo troppo elevato né troppo ordinario. 
Rimanete tolleranti in ogni situazione. Tutto deve essere tollerato: lode e 
diffamazione, vittoria e sconfitta, caldo e freddo. Verrà il tempo in cui non 
troverete acqua, non troverete questo o quello e anche il sole diventerà molto 
caldo. Tutto diventa tamopradhan. Questo mondo è tamopradhan. Anche gli 
elementi sono tamopradhan e causano sofferenza. Voi non dovete rimanere 



catturati nella lode e nella diffamazione. Ci sono tanti che si irritano molto 
velocemente. A volte, alcuni dicono agli altri cose sbagliate perché oggigiorno 
vengono inventate molte storie. Qualcuno potrebbe dire a un altro: Baba ha detto 
che hai coscienza di corpo e che c’è molto sfarzo esteriore. La temperatura di 
quell’uno salirebbe; potrebbe perdere anche il sonno. Gli esseri umani di questa 
metà ciclo sono tali che fanno crescere la temperatura di altri molto velocemente 
e velocemente li fanno impallidire. Il Padre dice: Non ascoltate tali cose inutili. Il 
Padre non diffama mai nessuno. Il Padre vi parla semplicemente per farvi 
comprendere. Dicendo cose sbagliate gli uni agli altri, anche i figli buoni si 
rovinano e diventano traditori e poi spargono discorsi inutili. Guardate tutte le 
storie che hanno inventato sul cammino della devozione. Ora avete ricevuto la 
conoscenza e quindi non dite “Oh Rama!” o “Oh Dio!” Quelle espressioni 
appartengono al cammino della devozione. Tali parole non dovrebbero emergere 
dalle vostre labbra. Il Padre dice semplicemente: Dolci, amati figli, siate consci 
d’anima! Egli spiega con così tanto amore. Non ascoltate nessun altro. Non 
abbiate pensieri inutili sugli altri. Rendete ferma una cosa: Io sono un’anima. 
L’anima è imperitura e il corpo è perituro. Sono le anime che assimilano i 
sanskara. Ora voi figli dovete diventare consci d’anima. Dall’età del rame siete 
stati consci del corpo nel regno di Ravan. Ecco perché richiede molto sforzo 
diventare consci d’anima. Dovrebbe ripetutamente entrare nei vostri intelletti che 
avete trovato il Padre illimitato. Il Padre vi dà l’eredità ogni ciclo. Ora dovete 
seguire le Sue direttive. C’è la Sua lode: Tu sei la Madre e il Padre. Egli ci dà la 
felicità di tutte le relazioni. Lui ha la dolcezza di tutte le relazioni. Tutti gli altri 
amici e parenti vi causano solo sofferenza. Solo l’unico Padre dà a tutti felicità. Il 
sentiero che Egli mostra è molto facile: Consideratevi anime e ricordate Me, 
vostro Padre. Il Padre spiega: Questo non è nulla di nuovo. Voi sapete che venite 
da un tale Padre ogni 5000 anni. Egli non è un saggio o un santo. Non state con 
un saggio o un santo ma il Padre dice: Adempite alle vostre responsabilità di 
famiglia, altrimenti continuerà ad esserci un conflitto sempre più grande. 
Continuate a interagire con tatto. Spiegate a tutti con amore: Guardate, il tempo 
della distruzione ora è vicino. Questo mondo diabolico ora sta per essere 
distrutto. Ora dovete diventare deità. Assimilate le virtù divine qui. Spiegate con 
molto amore. Le deità non mangiano aglio o cipolle. Noi stiamo diventando deità 
da esseri umani e quindi come potremmo mangiare quelle cose? Siete stati 
avvisati di rinunciarvi. Noi non mangiamo tali cose. Ora avete trovato il Padre 
illimitato che vi insegna le virtù divine, quindi è qui che dovete diventare colmi di 
tutte le virtù divine. Se diventate così qui, il futuro nuovo mondo verrà. Questa è 
la notte dopo il giorno e il giorno dopo la notte. È perché ora è la fine della notte 
che le virtù divine devono essere assimilate e allora ci sarà il mattino. Ognuno di 
voi deve esaminare se stesso. Non pensate che il Padre conosca tutto. Ciascuno 
di voi deve esaminarsi. Uno studente non dice che il suo insegnante sa tutto di 



lui. Quando si avvicinano i giorni dell’esame, gli studenti capiscono in che misura 
passeranno e in quali materie sono ancora un po’ deboli. Voi reclamate voti più 
bassi in alcune materie ma complessivamente siete in grado di passare. Capite 
questo e quindi dovete verificare voi stessi in questo: Cosa mi manca ancora? 
Sono diventato molto dolce? Spiegate a tutti con amore: Il Padre di noi anime è il 
Padre Supremo, l’Anima Suprema. Non è questione che Egli sia un essere 
umano. Noi chiamiamo l’uno incorporeo Dio. Dio, il Creatore, è solo Uno. Tutti gli 
altri sono la creazione. Nessuno può ricevere un’eredità dalla creazione; non è la 
legge. Il Donatore di Salvezza per l’intera creazione è l’unico Padre, il Creatore. 
Questo include tutti i saggi e i santi. Tutti sono anime. Sì, ci sono esseri umani 
buoni e cattivi. Hanno posizioni elevate o basse. Anche i sannyasi sono in 
graduatoria. Alcuni continuano a mendicare mentre altri hanno tutti che cadono 
ai loro piedi. Voi figli dovete diventare così elevati! Diventate molto dolci. Non 
parlate mai con rabbia. Per quanto possibile, fate tutto con amore. Alcuni dicono 
che i loro figli causano molti problemi. Tuttavia, oggi i figli sono così. Spiegate 
loro con amore. Il tempo è così. Anche la compagnia delle persone fuori è molto 
cattiva. Il Padre illimitato ora dice: Non c’è bisogno che teniate nessun idolo etc. 
Non c’è bisogno di faticare. Perché dovreste avere anche un’immagine di Shiva? 
Egli è vostro Padre. I figli terrebbero a casa un’immagine di loro padre? Il Padre 
può essere presente in qualsiasi momento. Il Padre dice: Io sono presente ora, 
non è così? Quindi, non c’è bisogno di immagini. Io siedo qui e spiego a voi figli. 
Voi dite: Fateci vedere BapDada. Il Padre è incorporeo. Non può essere visto. 
Può essere compreso con l’intelletto. Il Padre dice: Io entro in quest’uno e vi do 
la conoscenza. In quale altro modo potrei venire? Come potrebbe Egli entrare 
nel corpo di Krishna? Non potrebbe nemmeno entrare nel corpo di un sannyasi. 
Io entro in colui che era il primo numero. Ora è all’ultimo numero. Ora anche voi 
dovete studiare e reclamare il numero uno. L’Insegnante è lo Stesso ed è 
chiamato l’Oceano di Conoscenza. Voi ricevete una conoscenza molto buona. 
Sapete che la terra della pace è la vostra casa e la terra della felicità è il vostro 
regno. La terra della sofferenza è la sovranità di Ravan. Il Padre dice: Dolcissimi 
figli, ora ricordate la vostra casa, la terra della pace e la terra della felicità. 
Continuate a dimenticare i legami della terra della sofferenza. Nessun altro può 
dire questo e nessuno può tornare a casa. Nessuno può tornare a casa nel 
mezzo del drama. Quando dicono che tal dei tali si è fuso nella luce o che è 
andato al di là, alla terra del nirvana, nessuno in realtà ritorna là. Il Padre e 
Signore di Tutti è l’unico Padre Supremo, l’Anima Suprema. Egli è l’unico Amato 
di tutti gli amanti. Quegli amanti e amati fisici si ricordano l’un l’altro e l’immagine 
di ognuno entra nell’intelletto dell’altro. Essi continuano a ricordarsi l’un l’altro. 
Anche mentre mangiano continuano a ricordarsi l’un l’altro. Essi sono amanti e 
amati per una nascita. Voi siete gli amanti dell’unico Amato per nascita dopo 
nascita. Non dovete fare altro. Semplicemente, ricordate l’unico Padre. 



L’immagine dell’altro appare all’amante o all’amato. Mentre continuano a vedere 
quell’immagine, il loro lavoro si ferma. Poi, quando scompare il volto di quell’uno, 
lui o lei cominciano di nuovo a lavorare. Non è così qui. Le anime sono punti e 
anche l’Anima Suprema è un punto. Considerate voi stessi un’anima e ricordate 
il Padre. Questo richiede sforzo. Nessuno pratica ciò. Avete ricevuto la 
conoscenza dell’anima, cioè, voi anime avete realizzato voi stesse. Poi c’è 
l’Anima Suprema; voi sapete che Baba viene e siede nella fronte di quest’uno. Il 
suo posto è fissato qui. Non potete sapere da quale punto l’anima esce dal 
corpo. Il luogo principale dell’anima è la fronte. Il Padre dice: Io sono un punto. Io 
vengo e siedo in quest’uno. Voi non potete nemmeno dirlo. Il Padre siede e parla 
a voi figli. Anch’io ascolto quello che vi dice. La spiegazione che Egli dà è 
assolutamente giusta. Coloro che appartengono alla religione delle deità 
capiranno molto velocemente che viene fondato un regno. Prima ci sarà la 
fondazione e poi avverrà la distruzione. Nessun altro fondatore di una religione fa 
questo. Essi fondano semplicemente le loro religioni, che poi continuano a 
crescere. Qui, in accordo a quanto sforzo fate, reclamate un rango elevato in 
futuro. Voi state creando la vostra ricompensa per le vostre future 21 nascite e 
perciò dovreste fare così tanto sforzo. È molto facile. Anche lo yoga è facile. È 
attraverso questo che i vostri peccati sono assolti. Il Padre dice: Garantisco che 
vengo ad ogni ciclo e purifico voi figli. Non c’è un singolo essere impuro là. 
Anche la conoscenza è così semplice. Avete anche nei vostri intelletti la 
conoscenza di come andate intorno al ciclo di 84 nascite. Dovete avere la fede 
che siete andati intorno al ciclo di 84 nascite. C’è vittoria nella fede. Non 
meravigliatevi se prendete 84 nascite o un po’ meno. Dal momento che siete 
Brahmini, dovete avere la fede che siete veramente stati intorno al ciclo di 84 
nascite. Questa spiegazione è molto facile. A voi figli è stato detto che sono state 
fatte tutte queste immagini del Padre attraverso visioni divine. E che poi Lui le ha 
anche corrette. All’inizio, quando Baba era in solitudine a Benares, disegnava tali 
cerchi sul muro. Non capiva cosa significassero ma sperimentava felicità. 
Quando aveva le visioni, era come se stesse volando. Non capiva cosa stesse 
succedendo. Sapete che le immagini fatte all’inizio sono state modificate e fatte 
di nuovo. Ora continuano ad essere fatte nuove immagini esattamente come nel 
ciclo precedente. Guardate come è bella l’immagine della scala! È molto facile 
spiegarla. Coloro che vengono dopo ricevono una spiegazione ancor più facile. 
Ora coloro che vengono adesso capiscono tutta la conoscenza in soli 7 giorni. 
Stanno andando avanti rispetto ai più anziani. Alcuni dicono che sarebbe stato 
anche meglio se fossero venuti dopo. Non preoccupatevi riguardo a ciò. Se foste 
venuti prima e poi aveste lasciato Baba, cosa sarebbe successo, allora? Coloro 
che vengono dopo ricevono facilmente un trono. Alcuni che vennnero all’inizio 
non sono nemmeno più qui, adesso; sono completamente finiti. Alla fine saprete i 
risultati di chi è stato promosso. I nuovi emergono e si impegnano velocemente 



nel servizio. I più anziani non ne fanno così tanto. Le nuove figlie che vengono 
rimangono sedute nel cuore di Baba per il servizio che fanno. Tanti dei più 
anziani, ora, sono finiti. Ecco perché Baba dice: Anche alcuni di coloro che erano 
la decorazione più elevata del clan Brahmino e che erano stupiti da questa 
conoscenza e l’hanno ascoltata, poi sono scappati via. Qualsiasi cosa sia stata 
ricordata sta accadendo ora in modo pratico. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno 
dalla Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Verificate voi stessi. Controllate se siete diventati molto, molto dolci. Cosa mi 
manca? Ho assimilato tutte le virtù divine? Fate che il vostro comportamento sia 
come quello delle deità. Rinunciate al cibo e alle bevande impure. 

2. Non ascoltate né raccontate cose inutili. Diventate tolleranti. 
Benedizion
e: 

Possiate rendere la vostra consapevolezza, attitudine e visione alokik 
(sottile) e diventare quindi liberi da tutte le attrazioni. Si dice “come 
sono i pensieri così è il vostro mondo”. Lasciate che ogni pensiero 
delle anime speciali che sono strumenti per rendere il mondo nuovo, 
sia elevato, cioè, fate si che siano alokik. Quando la consapevolezza, 
l’attitudine e la visione diventano tutte alokik, nessuna persona o 
cosa del mondo può attrarvi a sé. Se qualcosa vi attrae, c’è 
certamente qualcosa che vi manca nella vostra spiritualità. Le anime 
alokik (spirituali) sono libere da tutte le attrazioni. 

Slogan: Fondete il potere e l’Amore di Dio nel vostro cuore e la vostra mente 
non sarà mai confusa. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnali avyakt: Finite il seme dell’impurità e diventate completamente puliti (puri): 

La verità completa si basa sulla purezza. Se non c’è purezza, non ci può essere 
costante verità. Il vizio della lussuria non è l’unica impurità, poiché ha anche altri 
compagni. Perciò essere davvero puri significa che non ci sia nome o traccia di 
impurità. 


