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Essenza: Dolci figli, rimuovete l'immondizia dei vizi dall'anima e diventate fiori puri. Solo
mantenendo il ricordo del Padre tutta l'immondizia verrà rimossa.

Domanda: In quale aspetto i figli che stanno diventando puri devono seguire il Padre?
Risposta: Il Padre è supremamente puro e non frequenta le anime che diventano impure con

l'immondizia; rimane sacro. Allo stesso modo anche voi figli che state diventando puri
dovete seguire il Padre. Non vedete il male.

Om Shanti. Il Padre siede qua e spiega a voi figli. Entrambi sono padri. Uno viene chiamato Padre
spirituale e l'altro viene chiamato padre fisico. Il corpo di entrambi è uno, perciò è come se entrambi i
padri stessero spiegando. Anche se l'Uno spiega e l'altro comprende, comunque si può dire che entrambi
stiano spiegando. C'è così tanta sporcizia accumulata in un'anima così minuscola. Quando si accumula
sporcizia, si subiscono molte perdite. Questo profitto e perdita diventano visibili quando l'anima si trova
nel corpo. Voi sapete che quando noi anime saremo pure, riceveremo corpi puri come quelli di Lakshmi
e Narayan. Ora nell'anima si è accumulata così tanta sporcizia. Quando si raccoglie il miele, lo si filtra,
si rimuove così tanto scarto e si separa il miele puro. Anche l'anima diventa molto sporca. L'anima era
pulita e completamente pura ed il suo corpo era così bello. Guardate quanto sono belli i corpi di
Lakshmi e Narayan. Le persone adorano solamente il corpo; non guardano l'anima. Non hanno la
capacità di riconoscere l'anima. All'inizio l'anima era bella e ha ricevuto un corpo puro. Anche voi ora
volete diventare come loro. L'anima deve diventare così pura. Si dice che un'anima è tamopradhan
perché è colma di rifiuti. Ha i rifiuti della coscienza del corpo e anche quelli della lussuria e dell'ira. Per
rimuovere la sporcizia da qualche cosa, la si filtra. Quando una cosa viene filtrata, il suo colore cambia.
Se vi sedete e riflettete bene su questo, sentirete che in voi c’è molta immondizia. C'è l'esistenza di
Ravan nelle anime. Rimanendo ora nel ricordo del Padre, la spazzatura verrà rimossa. Anche per questo
ci vuole tempo. Il Padre spiega: A causa della coscienza del corpo, c'è così tanta spazzatura dei vizi. La
spazzatura dell’ira non è da meno. Una persona arrabbiata è come se bruciasse dentro di sé. Il suo cuore
brucia a causa di una cosa o dell'altra. Anche il suo volto diventa rosso come il rame. Voi anime ora
capite che siete diventati bruciati. Ora sapete quanta sporcizia c'è nell'anima. Sono poche le persone che
comprendono queste cose. Per questo sono necessari fiori di prima classe. Ora ci sono molti difetti.
Dovete rimuovere tutte le debolezze e diventare completamente puri. Questi Lakshmi e Narayan sono
così puri. Di fatto nessuno ha il diritto di toccarli. Gli impuri non possono andare e toccare gli idoli
delle deità così elevati e puri. Non sono degni di toccare chi è puro. Nessuno può toccare Shiva. È
incorporeo, perciò, non può essere toccato. È il più puro. Le persone conservano una grande immagine
di Lui, perché nessuno può toccare un punto così minuscolo. Quando un'anima entra in un corpo, il
corpo cresce; l'anima non diventa più grande o più piccola. Questo è il mondo di spazzatura. C'è così
tanta immondizia nelle anime. Shiv Baba è molto sacro. È molto puro. Qua tutti sono considerati uguali.
Si dicono persino l'uno l'altro: Sei come un animale! Un tale linguaggio non si usa nell'età dell'oro. Voi
anime ora sentite che si è accumulata molta sporcizia su di voi. Le anime non sono più degne di
ricordare il Padre. Anche Maya considera le anime indegne e le mette da parte. Il Padre è così sacro!
Guardate che cosa siamo diventate noi anime rispetto a ciò che eravamo! Il Padre ora spiega: Mi avete
chiamato perché venissi a rendere pure le anime. Le anime sono colme di immondizia. Non tutti i fiori
in un giardino sono di prima classe; sono in graduatoria. Il Padre è il Signore del Giardino. Le anime



diventano così pure, e poi diventano così sporche! Diventano come spine. Nelle anime c'è l'immondizia
della coscienza del corpo, la lussuria e la rabbia. Gli esseri umani hanno così tanta rabbia in loro.
Quando diventerete puri, non avrete voglia di guardare in faccia nessuno - non guardate il male! Non
dovete neppure guardare gli esseri impuri. Quando un'anima diventa pura e riceve un nuovo corpo puro,
non vede alcuna immondizia. Il mondo dell'immondizia finisce. Il Padre spiega: Siete diventati così
sporchi diventando coscienti del corpo! Siete diventati impuri. I figli chiamano: Baba, c’è lo spirito
maligno della rabbia in me. Baba, sono venuto da Te per diventare puro. Voi sapete che il Padre è
sempre puro. La gente diffama così tanto l'Autorità Suprema dicendo che è onnipresente. Avete così
tanta avversione per voi stessi, perché potete vedere ciò che eravate e ciò che siete ora diventati. Solo
voi figli comprendete queste cose. Nessun altro può spiegare questa meta o obiettivo in nessun altro
gruppo spirituale o università. Voi figli ora comprendete in che modo le anime hanno continuato ad
accumulare immondizia. C'è stata una riduzione di due gradi, e poi di quattro e in questo modo le anime
hanno continuato a riempirsi di spazzatura, ed è per questa ragione che vengono chiamate tamopradhan.
Alcuni bruciano per avidità ed alcuni bruciano per l'attaccamento e muoiono. Bruceranno e moriranno
in quello stato. Voi figli dovete lasciare i vostri corpi nel ricordo di Shiv Baba, che vi sta facendo
diventare come loro. È stato il Padre a fare in modo che Lakshmi e Narayan diventassero così. Perciò
dovete rimanere molto cauti. Verranno molte tempeste. Ci sono solamente tempeste di Maya; non ci
sono altre tempeste. Allo stesso modo nelle scritture ci sono le storie di Hanuman. Dicono: Dio ha
creato le scritture. Dio racconta l'essenza di tutti i Veda e le scritture. Dio concede la salvezza, perciò
perché avrebbe bisogno di scrivere le scritture? Il Padre dice: Non ascoltate il male! Non potete
diventare elevati attraverso quelle scritture. Io sono separato da tutte quelle scritture. Nessuno Mi
riconosce. Nessuno sa cosa sia il Padre. Il Padre sa chi fa il Suo servizio, cioè solo coloro che diventano
benevoli e danno beneficio agli altri salgono sul cuore del Padre. Alcuni sono tali da non sapere neppure
del servizio. Voi figli avete ricevuto la conoscenza di considerarvi anime e ricordare il Padre. Anche se
le anime diventano pura, i corpi sono ancora impuri. C'è differenza come tra il giorno e la notte tra
l'attività delle anime che diventano pure e quelle che non lo diventano. Lo si può capire anche dal loro
comportamento. Non viene menzionato il nome di nessuno. Se venissero menzionati i loro nomi,
potrebbero diventare ancora peggiori. Ora potete vedere la differenza tra ciò che eravate e ciò che
dovete diventare. Quindi dovete seguire shrimat. Tutta la spazzatura di cui siete colmi deve essere
rimossa. Anche nelle relazioni mondane, un padre si stanca dei suoi figli se diventano molto sporchi.
Dice che sarebbe stato meglio se non avesse avuto un figlio così. C'è fragranza in un giardino di fiori.
Ma secondo il drama, c'è anche la spazzatura. Nessuno vuole neppure vedere un fiore uck. Ma quando
entri in un giardino, lo sguardo ricade su tutti i fiori. L'anima dice: Questo è un fiore di tal tipo.
Coglieresti la fragranza dei buoni fiori. Anche il Padre vede quanto alcune anime rimangono nel
pellegrinaggio del ricordo, quanto sono diventate pure e quanto rendono puri gli altri come loro e
quanta conoscenza raccontano. La cosa principale è essere Manmanabhav. Il Padre dice: Ricordatevi di
Me e diventerete un fiore puro. Lakshmi e Narayan erano fiori così puri. Shiv Baba è ancor più sacro.
Le persone non sanno che Shiv Baba ha reso Lakshmi e Narayan in quel modo. Voi sapete che lo
divennero impegnandosi in questo modo. Rama si è impegnato di meno, perciò è entrato a far parte
della dinastia della luna. Il Padre spiega tante cose. In primo luogo, dovete rimanere nel pellegrinaggio
del ricordo attraverso il quale l'immondizia può essere rimossa e l'anima può diventare pura. Molte
persone vengono da voi nei musei. Voi figli dovete avere molto interesse nel fare servizio. Non dovete
rinunciare al servizio e andare a dormire. Dovete rimanere molto precisi nel fare servizio. Voi vi lasciate
del tempo per riposare persino nei musei. Le vostre gole si stancano e dovete mangiare, ma giorno e
notte dovreste avere l'entusiasmo dentro di voi di mostrare il cammino a chiunque venga. Se le persone



vengono durante i pasti, dovete per prima cosa occuparvi di loro e poi prendere il vostro pasto. Dovreste
essere coloro che svolgono un tale servizio. Alcuni hanno molta coscienza del corpo e diventano i
signori che amano il riposo. Il Padre deve spiegarvi: Rinunciate a questa signoria! Il Padre concede
anche delle visioni: Guardate il vostro rango. Vi pestate i piedi da soli con la coscienza del corpo. Molti
figli competono con Baba. Ah! Questo è il carro di Shiv Baba e bisogna prendersene cura. Alcuni qua
prendono molte medicine dai medici. Baba dice: Dovete mantenere sano il vostro corpo, ma dovete
anche guardare il vostro stadio. Se mangiate nel ricordo di Baba, niente vi farà male. Mantenendo il
ricordo, sarete colmi di potere. Il vostro cibo diventerà molto puro. Ma ancora non avete quello stadio.
Baba dice: Il cibo preparato dai Bramini è il più elevato di tutti, ma solo quando viene preparato mentre
rimangono nel ricordo. Chi prepara il cibo nel ricordo, ne trarrà beneficio così come trarranno beneficio
quelli che lo mangiano. Ci sono molti che sono come fiori uck. Quale rango reclameranno quei
poveretti? Il Padre ha misericordia per loro. Ma è anche fissato che diventino cameriere e servitori. Non
dovete accontentarvi di questo. Alcuni non pensano neppure: Devo diventare così! Invece di diventare
cameriere e servitori, sarebbe meglio che diventaste ricchi, allora sarete in grado di avere cameriere e
servitori. Il Padre dice: Ricordate costantemente solo Me e ottenete felicità nel ricordare Me. I devoti si
sono seduti ed hanno creato un rosario da ruotare. Quello è il lavoro dei devoti. Il Padre dice
semplicemente: Consideratevi un'anima e ricordate il Padre, questo è tutto. Non dovete cantare dei
mantra o ruotare i grani di un rosario. Dovete conoscere il Padre e ricordare Lui. Non dovete dire
"Baba, Baba” con la bocca. Sapete che Egli è il Padre illimitato di noi anime. Ricordando Lui,
diventeremo satopradhan, noi anime diventeremo pure. È così facile! Ma questo è un campo di
battaglia; dovete combattere con Maya. Lei rompe ripetutamente lo yoga del vostro intelletto. Più
l'intelletto di qualcuno è amorevole nel tempo della distruzione, più elevato sarà il rango che reclamerà.
Non dovete ricordare nessuno eccetto l'Unico. Anche nel ciclo precedente alcuni emersero e divennero i
grani del rosario della vittoria. Il rosario di Rudra è quello dei Bramini, di coloro che appartengono al
clan Bramino e che fanno molti sforzi in incognito. Questa conoscenza è in incognito. Il Padre conosce
molto bene ognuno. Quelli che venivano considerati molto bravi, oggi non sono più qua. C'è molta
coscienza del corpo e sono incapaci di mantenere il ricordo del Padre. Maya li schiaffeggia molto
duramente. Pochissimi possono entrare a far parte del rosario. Quindi il Padre spiega a voi figli:
Continuate a guardare voi stessi, e guardate come eravate delle deità così pure e poi, di quelle, in che
modo siete diventati come immondizia. Ora avete trovato Shiv Baba, perciò, dovete seguire le Sue
direttive. Non dovete ricordare gli esseri corporei. Non dovete ricordare nessun altro. Non dovete
neppure conservare la foto di nessuno. Fate in modo che ci sia il ricordo di un unico Shiv Baba. Shiv
Baba non ha un corpo proprio. Lo prendo temporaneamente in prestito. Si impegna così tanto per farvi
diventare delle deità come Lakshmi e Narayan. Il Padre dice: Voi Mi chiamate in questo mondo impuro.
Io vi purifico e voi non Mi invitate nemmeno nel mondo puro. Che cosa farebbe Lui nel mondo puro? Il
Suo servizio è purificare tutti. Il Padre sa che vi siete bruciati così tanto da diventare come un carbone.
Il Padre è venuto a rendervi belli. Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo perduti e ora ritrovati, amore e ricordo e buongiorno dalla Madre, dal
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

● Rimanete molto precisi nel fare servizio. Fate in modo che ci sia entusiasmo nel servizio giorno e
notte. Non rinunciate mai al servizio per andare a riposare. Diventate benevoli come il Padre.



● Diventate coloro che hanno un intelletto amorevole mantenendo il ricordo dell'Unico e rimuovete
l'immondizia da dentro di voi. Diventate un fiore fragrante. Non attaccate il vostro cuore a questo
mondo sporco.

Benedizione: Possiate stabilizzare la vostra mente e il vostro intelletto sul sedile del vostro stadio elevato
e diventare un'incarnazione del tapasya.
Un tapaswi compie sempre il tapasya seduto su uno o sull'altro seggio. La sede di voi
anime tapaswi è il vostro stadio stabile e angelico. Stabilizzarsi in questo stadio elevato
significa sedersi sul proprio seggio. Un corpo fisico siede su un sedile fisico, ma voi sedete
la vostra mente e il vostro intelletto su questo sedile elevato. I tapaswi stanno su una
gamba sola, mentre voi vi stabilizzate in uno stadio costante e stabile. Il loro è hatha yoga
mentre il vostro è easy yoga.

Slogan: Voi, figli del Padre, l'Oceano d'Amore, rimanete pieni del Gange dell'amore.

*** O M S H A N T I ***


