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O anime che siete degne dell’amore di Dio, date una manciata di felicità a coloro che sono infelici. 

Ponete fine a tutto lo spreco e diventate potenti e fate avvicinare il tempo. 

Oggi, BapDada sta vedendo tutti i figli adorabili di Dio in ogni luogo. Tra molti milioni, ci siete 
solo voi, una manciata di figli adorabili di Dio, perché è solo in questo tempo che siete in 
grado di sperimentare l’amore di Dio. Durante l’intero ciclo avete sperimentato l’amore delle 
anime, delle grandi anime e delle anime religiose, ma l’amore di Dio può essere sperimentato 
solo adesso, all’età della confluenza, che tutti voi figli state sperimentando. Quando qualcuno 
vi chiede dov’è Dio, che risposta dareste? “Egli è con me. Sta con me. Sta nel mio cuore”. 
State sperimentando questo, non è vero? Solo voi sapete questo e solo voi avete l’esperienza 
di questo amore: “Il Padre sta nel mio cuore e io sto nel cuore del Padre”. Sapete che solo voi 
avete ricevuto la fortuna di sperimentare l’ebbrezza dell’amore di Dio. Qual è il segno di avere 
amore per qualcuno? Il segno di quello è che vi sacrificate a quell’uno. Tutti voi sapete cosa 
vuole il Padre Supremo, l’Anima Suprema da tutti voi figli. Il desiderio del Padre è che ognuno 
di voi figli diventi uguale al Padre. Così come è il Padre, così anche lo stato dei figli dovrebbe 
diventare così elevato. Qual è quello stato elevato? Lo stato della completa purezza: una tale 
purezza che l’impurità non possa venire, neppure nei vostri sogni. State creando un tale stato 
completamente puro, uno stato di purezza in cui non ci sia nome o traccia di alcuna impurità? 

Al momento presente, avvicinandosi il tempo, BapDada sta dando questo segnale: in accordo 
alla vicinanza del tempo, anche avere pensieri sprecati è un segno di impurità. Verificate 
durante il giorno se qualche pensiero sprecato di arroganza o di insulto vi attira. Mentre 
andate avanti, se considerate qualcuna delle specialità che vi ha dato il Padre come vostre 
proprie specialità e diventate arroganti, allora anche quello è un pensiero sprecato e un 
pensiero impuro della coscienza di io, come: “Io non sono da meno. Anche io so tutto. Solo il 
mio pensiero è giusto ed elevato”. Anche tali pensieri dell’ego dell’io sono una traccia di sottile 
impurità. Quindi, verificate voi stessi. Nessuna traccia di pensiero sprecato di alcun tipo di 
impurità rimane ancora, vero? Voi figli adorabili di Dio siete strumenti per far avvicinare il 
tempo della fondazione del mondo puro e quindi le vibrazioni di voi anime strumento si 
spargono ovunque. Perciò, verificate: c’è qualche tipo di pensiero sprecato che vi attira? Il 
mondo puro e il regno puro si stanno ora avvicinando, per cui sono necessarie vibrazioni di 
purezza, essendo che la sofferenza e l’inquietudine stanno aumentando ovunque in forme 
diverse. La ragione della sofferenza e dell’inquietudine è l’impurità. Quindi, le anime impure e 
le anime devote hanno ora bisogno di ricevere un doppio servizio. BapDada ha visto che il 
servizio con le parole sta accadendo ovunque con molto splendore. State ora ponendo fine 
alle loro lamentele. Tuttavia, ora le anime hanno bisogno di sakaash extra. Fate questo 
servendo con la vostra mente e dando loro sakaash, coraggio e zelo ed entusiasmo. Quindi, 
in questo tempo, c’è bisogno di fare doppio servizio. Per questo BapDada ha detto che 
ognuno di voi figli dovrebbe considerarsi essere un antenato. Siete la base di questo albero 
del kalpa, siete gli antenati e le anime degne di adorazione. BapDada continua a sentire il 
lamento dei figli infelici. Il suono della chiamata di quelle anime dovrebbe raggiungere voi figli. 



State diventando anime completamente pure, lo state diventando, lo siete diventati, ma, oltre 
a quello, dovete incrementare anche il servizio con le vostre menti. 

Oggi, la felicità, la pace e la contentezza stanno diminuendo nel mondo. Quindi ora voi anime 
che siete degne di ricevere l’amore di Dio, dovete dare alle anime una manciata d’amore, 
contentezza e felicità. Dovete dare una manciata di felicità a quelle anime infelici. Per prima 
cosa date sakaash servendo con la vostra mente e, secondo, rivelate il Padre attraverso il 
vostro volto e le vostre attività. BapDada è felice del servizio che avete fatto e che state 
facendo e che ci sia zelo ed entusiasmo ovunque, ma rimane ancora un servizio da fare. Fino 
ad ora viene detto che voi Brahma Kumaris rendete gli esseri umani buoni e che li liberate 
dall’interazione impura. State facendo il servizio molto buono che il Governo vuole che faccia 
il Gruppo dei Giovani. Tuttavia ora dovrebbero dire: “Il Padre è venuto. Dio è già venuto. 
Stanno dando la conoscenza data da Dio. Mio Padre è venuto per dare l’eredità”. Poiché il 
loro sguardo è ora rivolto al Padre, saranno attratti dall’amore di Dio e dall’attrazione divina. 
Hanno già iniziato a dire: “Questo è buono, questo è buono”, ma la rivelazione di Dio, il Padre, 
li attrarrà e li renderà buoni. Quindi, permettete loro di riconoscere il Padre adesso, l’Uno che 
hanno ricordato, che sta dando questa conoscenza e quest’eredità. Ora, fateli avvicinare al 
Padre servendoli con la vostra mente. Fate che il Padre venga rivelato attraverso il vostro 
volto, le vostre attività e i vostri occhi. Quindi, ora fate questo piano tra di voi. 

BapDada ha visto che voi figli avete messo in pratica i piani che BapDada vi ha dato di tanto 
in tanto, con grande disciplina e con molto zelo ed entusiasmo e che lo state ancora facendo. 
BapDada sta facendo a tutti voi figli le congratulazioni per molti, molti milioni di volte per 
quello. Ora, aggiungete questo. Dio sta dando l’eredità. Se non prendete ora l’eredità, allora, 
quando la prendereste? Il Padre prova misericordia per voi figli vedendo l’atmosfera di 
sofferenza e inquietudine. Voi e il Padre sapete che questo sta per andare all’estremo. Non ci 
può essere la fine senza l’estremo. In un tale tempo, date alle anime quest’esperienza, non 
fate che semplicemente lo sentano, ma date loro l’esperienza di Dio che dà l’eredità. Anche 
tutti voi chiedete quando e come accadrà la rivelazione di Dio, non è vero? La voce è andata 
abbastanza lontano che loro dicono: “La Brahma Kumaris”, ma chi sta insegnando alla 
Brahma Kumaris? Chi è il Donatore delle Brahma Kumaris e dei Brahma Kumars? Ora voi 
dovete far accelerare i tempi e portare a termine il tutto. Chi porterà a termine l'operazione? 
Ognuno di voi figli si considera uno strumento per questo, non è vero? Il Padre ha dato a voi 
figli questa responsabilità con Lui. Il figlio mostra il Padre. Quando alcuni di voi hanno 
conosciuto il Padre, cosa è successo quando siete venuti a conoscere il Padre? Lo avete 
riconosciuto, Lo conoscevate, ed essendo diventati Suoi figli, avete reclamato un diritto 
all’eredità. Ora, fate che si formi una fila di anime che reclameranno la loro eredità. Quindi, 
perché la fila si è bloccata e non è stata formata? Perchè alcuni figli sono pure adesso presi 
da una fila di pensieri sprecati: Perchè? Cosa? Come? Date il vostro tempo per questo 
compito che porterà alla completezza, ma non avete ancora finito lo spreco. Lo spreco 
(vyarth) crea un ostacolo al vostro diventare potenti (samarth). 

Oggi BapDada sta dando coraggio a tutti voi figli in ogni luogo, affinché finiate i vostri pensieri 
sprecati: Ora ponete fine a tutto lo spreco, siate costantemente potenti e rendete potenti gli 
altri. Non date loro semplicemente il messaggio, ma rendeteli potenti. Diventate potenti e 



rendete potenti gli altri. Celebrate il giorno in cui finire tutto lo spreco. È possibile questo? 
Credete che i pensieri sprecati vi provochino una perdita. Sprecano il vostro tempo e vi 
diminuiscono l’esperienza di essere costantemente felici e fortunati. Credete che dovete far 
avvicinare il tempo della completezza. Quindi, chi deve fare questo? Voi dovete farlo, non è 
vero? Siete coloro che credono di dover far avvicinare il tempo della completezza e di dover 
porre fine allo spreco per fare quello. Non che lo andrete a fare, ma che dovete 
assolutamente farlo. Lo spreco non dovrebbe neppure entrare nei vostri sogni; lasciate stare i 
vostri pensieri, non dovrebbero neppure entrare nei vostri sogni. Coloro che si considerano 
tali figli coraggiosi, alzino la mano! State alzando le mani delle vostre menti, non è vero? È 
molto facile alzare la vostra mano fisica, ma state alzando la mano della vostra mente? Quelli 
di voi che stanno alzando le mani delle vostre menti, alzino la mano! È la mano della vostra 
mente, non è vero? Achcha. 

BapDada ora sta dando a tutti voi figli questa benedizione: Tutti voi rimarrete costantemente 
felici per 21 nascite nel nuovo mondo che sta per arrivare. Non dovrete faticare. Non sarete 
coinvolti nei problemi del mondo. Qualsiasi cosa di cui abbiate bisogno nella vita, per i vostri 
corpi, le vostre menti e ricchezza, riceverete tutto quello. I vostri corpi saranno in salute, le 
vostre menti saranno felici e avrete molta ricchezza e questa è la vostra garanzia per 21 
nascite. Achcha. In accordo al mondo di oggi, molte cose continuano a cambiare. Anche le 
leggi del Governo stanno cambiando. Anche l’attitudine delle persone è destinato a cambiare. 
Per questo, molte cose verranno nella vita di ognuno – cose sprecate – e quindi avete 
bisogno di pensieri potenti per porre fine allo spreco. Per porre fine ai pensieri sprecati 
(waste), avete bisogno di pensieri migliori (best) e, per quello, dovete ascoltare la 
benedizione ogni giorno. Le benedizioni sono pensieri elevati. Ogni volta che avete uno 
spreco, la vostra mente ha bisogno di avete pensieri elevati. La mente non è in grado di 
rimanere vuota. La mente ha bisogno di un pensiero o un altro. Per cambiare lo spreco 
(waste) in meglio (best), la vostra mente ha bisogno di un cambiamento con la benedizione, 
lo slogan e l’essenza all’inizio di ogni murli. Non appena aprite i vostri occhi, prima di tutto 
dite: Buongiorno a Shiv Baba. Potete fare questo? C’è un detto che se per prima cosa al 
mattino vedete il volto di qualcuno di buono, il vostro intero giorno allora andrà bene. Cosa 
dicono quando vedono il volto di qualcuno non buono? Dicono: “Non so che volto abbia visto 
perché l’intero giorno è andato male”. Quindi, chi è il migliore di tutti? Shiv Baba. Avete amore 
per Shiv Baba, non è vero? Non appena aprite i vostri occhi: “Shiv Baba, buongiorno”. Poi, 
quando chiudete i vostri occhi la notte, quando andate a dormire dite: Buonanotte, Shiv Baba. 
Questo è facile, non è vero? Allora il vostro intero giorno andrà bene, perché avete preso i 
pensieri puri dalla benedizione. Quindi, fate questo! BapDada ha amore per tutti voi. Perciò, 
facendo questo, continuerete ad andare avanti. Sperimenterete anche felicità in questa vostra 
vita. Non ci sarà mai alcuna ondata di sofferenza. Quindi, siete d’accordo? Semplicemente 
diventate yogi facili. “Io sono un’anima, sono un figlio di Shiv Baba, è tutto!” Questo è essere 
uno yogi facile. Mentre camminate e andate in giro, ricordate: “Sono un’anima, sono un figlio 
di Shiv Baba”. Potete ricordarlo, non è vero? Molto bene. 

Ora, tutti voi che siete eredi o che state per diventare eredi; coloro che si considerano veri 
eredi di BapDada, alzino la mano! Siete eredi? Anche tutti i VIPs stanno alzando le loro mani. 
Applaudite almeno! Achcha. Ora, gli eredi di qualità avranno questo pensiero determinato, 



che rivolgeranno questo pensiero a BapDada fin da ora, non ad un certo punto: “Da questo 
momento in poi elimineremo definitivamente tutti i pensieri sprecati”. Siete d’accordo? Siete 
d’accordo? Se sì, allora alzate le vostre mani! Ci sono due compiti. Uno è essere 
costantemente potenti e l’altro è far avvicinare il tempo della completezza. BapDada può 
sentire molto le richieste e le grida di dolore. Baba non sa perché voi non riusciate a sentirli. 
Se BapDada può sentirlo, allora voi figli che vi considerate eredi, coloro che reclameranno 
l’eredità, dovreste avere misericordia per coloro che riceveranno la loro eredità. Perchè non 
avete quella misericordia? Fate che ci sia disinteresse – disinteresse illimitato – e 
misericordia. Non date tempo alla fila di “Perchè?” e “Cosa?” su questioni banali. Quindi, o 
figli amati, a lungo persi ed ora ritrovati, voi figli che siete benedetti con benedizioni per molti, 
molti milioni di volte, ora rendete i vostri pensieri determinati. Usate ancora di più la chiave 
della determinazione. Diventate karma yogi. Siete coloro che hanno una vita da karma yogi. 
Una vita è per tutto il tempo, non solo per qualche momento. Quindi, ora, fate emergere la 
vostra forma misericordiosa, compassionevole che rimuove la sofferenza e dona felicità. 
BapDada vi sta parlando da molto tempo riguardo al periodo dell’‘improvvisamente’. Quindi, 
almeno esaudite la richiesta dei devoti prima che succeda qualcosa di improvviso. Ascoltate il 
lamento sofferente di coloro che sono infelici. Ora, ognuno di voi, giovani e vecchi 
trasformatori del mondo, dovreste considerarvi responsabili nel trasformare la sofferenza del 
mondo e nel realizzare quel mondo di felicità. 

Fino a quando BapDada continuerà a venire ed andare? Ecco perché ora deve accadere 
improvvisamente. Quindi, adesso: O anime eredi, dovete permettere alle anime di ricevere la 
loro eredità. Ora recitate il ruolo di essere misericordiosi. Non pensate: Quando accadrà 
questo? Accadrà improvvisamente. Ecco perché dovete assolutamente porre fine allo spreco. 
Non che accadrà, ma che dovete assolutamente farlo. BapDada ha visto il risultato e ha 
verificato i risultati (conseguenze) del karma di ognuno. Baba ha verificato la vostra velocità di 
sforzo e ha anche verificato il conto di accumulo dei tesori. Quindi, cosa ha visto Baba nel 
risultato? Fate sforzo molto buono per accumularli, ma c’è una varietà di percentuale in ciò 
che accumulate. Pensate di averli accumulati e ne avete accumulati alcuni, ma solo una 
percentuale. Un po’ è accumulato, ma non è accumulato per tutto il tempo. Lo fate da così 
tanto tempo, ma c'è una differenza nell’accumularlo sempre. Ecco perché ora BapDada vi sta 
rendendo capaci di avere pensieri determinati per ogni singola cosa. Ve l’ha fatto fare per la 
rabbia: tuttavia, fate che non ci sia alcuno sconvolgimento nella vostra mente riguardo a 
nessuno. Fate che non ci sia alcun “Perchè?” o “Cosa?” Avete controllato la rabbia dalla 
vostra bocca. Alcuni di voi hanno fatto questo molto bene, ma ancora continua un po’ nella 
vostra mente. State provando a porre fine a questo. Comunque BapDada è felice che la 
vostra attenzione sia stata attirata. Avete iniziato a realizzare che solo voi ne perdereste. 
Capite? Achcha. 

A tutti voi figli in ogni luogo che siete amanti di Dio, a coloro che continuano costantemente a 
volare con l’amore del Padre e che sono artefici di sforzo veloci e veri servitori, che sono liberi 
dagli ostacoli nel servizio, BapDada sta vedendo tutti tali figli ovunque. Baba sta anche 
vedendo i figli che sono lontani, molto lontani e sta anche vedendo tutti i figli che stanno 
guardando e ascoltando BapDada su un schermo in posti diversi a Shantivan. BapDada sta 
dando a tutti voi figli la benedizione: Possiate rimanere costantemente felici e distribuire 



felicità per tutto il tempo. Un volto felice – fate che chiunque veda il vostro volto, diventi felice. 
Non importa come possano essere alcune persone, vedendo il vostro volto, fate che anche 
loro diventino felici. Questa è una benedizione per tutti voi figli in ogni luogo. È una 
benedizione per tutti quelli qui che sono seduti personalmente davanti. Che il vostro volto non 
appassisca mai. Se appassite, come sarà la condizione del mondo? Dovete avere un volto 
costantemente felice e mantenervi sempre occupati nelle attività di felicità e far rimanere 
anche gli altri così. A tali dolci figli, artefici di sforzo veloce, l’amore di BapDada, ricordo e 
namaste. 
Benedizion
e: 

Possiate diventare un’immagine esperta e rivelare l’immagine del Padre e 
dell’Insegnante con la vostra propria immagine. 
Stare nella vostra postazione reale è il pellegrinaggio del ricordo. Rimanete stabili 
nel conoscere cosa siete e a chi appartenete. Con questa forma reale di fede e 
con la consapevolezza delle vostra vittoria ottenuta molte volte, continuerete 
costantemente ad andare avanti nelle onde dell’oceano del vostro stato ebbro. Dal 
momento che siete i figli del Donatore di Felicità, come possono le onde della 
sofferenza venire a voi? Come possono essere senza potere i figli dell’Autorità 
Onnipotente? Quando restate nell’esperienza di questa posizione, l’immagine del 
Padre e dell’Insegnante sarà allora automaticamente rivelata attraverso la vostra 
immagine. 

Slogan: Coloro che sono onesti e sinceri avranno divinità nei loro volti e nelle loro attività. 
  

*** OM SHANTI *** 

Segnale Avyakt: Sperimentate sempre uno stato incrollabile, irremovibile e costante. 

Quando voi figli diventate immagini immortali e rimanete stabili sui troni delle vostre fronti, 
sarete allora in grado di rimanere stabili sul trono di uno stadio costante e sul trono del cuore 
di BapDada. Quando nell’assemblea divina viene data la visione della forma pratica delle 
immagini di tutti voi in uno stadio costante, allora la rivelazione di BapDada si avvicinerà. Per 
questo, ognuno di voi dovrà essere uguale nell’avere sanskara come quelli di BapDada. 


