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Essenza: Dolci figli, nessuno è tanto fortunato quanto voi, poiché il Padre, che il 

mondo intero sta invocando, vi sta insegnando e voi Gli parlate. 
Domanda: Quali sono i segni dei figli che sanno in quale modo rimuginare l’oceano 

della conoscenza? 
Risposta: Il loro intelletto è tutto il giorno interessato a come mostrare a tutti il 

cammino e a dare loro beneficio. Continuano a creare nuovi piani per fare 
servizio. Tutta questa conoscenza continua a gocciolare nel loro intelletto. 
Non sprecano mai il loro tempo. 

 

Om Shanti. Il Padre Supremo incorporeo, l’Anima Suprema, sta parlando davanti a voi 
figli. Solo voi figli lo sapete. Si dice che Dio è il più alto. Anche la Sua residenza è la più 
alta. Il luogo di residenza è molto ben conosciuto. Voi figli sapete che siamo residenti del 
mondo incorporeo. Gli esseri umani non sanno nulla di queste cose. Dio, il Padre, sta 
parlando. A parte voi figli, nessun essere umano sa che è Dio incorporeo che sta parlando. 
Siccome è incorporeo, non entra nell’intelletto di nessuno come Dio possa parlare. Non 
sapendolo, hanno messo il nome di Krishna nella Gita. Adesso Egli sta parlando 
personalmente a voi figli. Non potete ascoltarLo senza essere personalmente davanti a 
Lui. Alcuni potrebbero ascoltare a distanza, ma non c’è quella fede (nischay, certezza). 
Sentono che queste sono le versioni di Dio. Voi lo sapete in modo accurato. Shiv Baba è 
Dio. Voi sapete che Baba vi sta comunicando questa conoscenza in modo pratico. Il 
vostro intelletto va velocemente lassù. Shiv Baba è Colui che risiede nel luogo più alto 
nell’alto. Quando arriva una persona eminente o la Regina, voi sapete che quella persona 
è venuta in quel momento dal tal posto e che è venuta qui. Voi figli sapete anche che Baba 
è venuto per portarvi indietro con Sé. Anche noi torneremo a casa con Baba. Siamo 
residenti della dimora suprema. Ora voi ricordate il Padre e la vostra casa. Quel Padre è il 
Creatore del mondo. Il Padre è venuto e ha spiegato a voi figli i segreti del mondo 
incorporeo, della regione sottile e del mondo corporeo. Soltanto chi ha questo nel proprio 
intelletto sarà in grado di capire che stiamo veramente facendo sforzi per rivendicare la 
nostra eredità dal Padre per le nostre future 21 nascite. Voi dovete fare sforzo. Non dovete 
mai smettere di fare sforzo. A scuola, i bambini sanno che devono studiare fino al 
momento degli esami. Hanno lo scopo e obiettivo di passare l’esame di livello più alto. 
Lasceranno un college e poi andranno nel secondo e nel terzo college di livello più alto. 
La cosa principale è continuare a studiare. Il figlio di una persona importante senza 
dubbio penserà a come passare un esame di più alto livello. Voi sapete di essere i figli del 
grande Padre. Nessuno al mondo sa che siamo figli di Shiv Baba. Voi figli siete i figli del 
Padre più alto nell’alto. Voi studiate una formazione molto importante. Sapete che questo 



è lo studio più alto nell’alto. È il Padre che vi sta insegnando e perciò dovreste avere così 
tanto entusiasmo e felicità. Potete spiegarlo a chiunque. Noi siamo i figli del Padre più 
grande di tutti. Stiamo seguendo le indicazioni del più grande Satguru. Voi dovete seguire 
le indicazioni dell’Insegnante e del Guru. Loro li chiamano seguaci. Qui, dovete seguire 
le indicazioni del Padre, le indicazioni dell’Insegnante e anche le direttive del Guru. Voi 
sapete che Egli è il vostro Padre, Insegnante e Satguru. Senza dubbio dobbiamo seguire 
le Sue indicazioni. Egli è l’Unico. Il più Alto nell’Alto è Shiv Baba ed Egli sta parlando. 
Baba chiede a voi figli: Shiv Baba parla? Shankar parla? Brahma parla? Vishnu parla? 
(Qualcuno ha detto che Shiva e Brahma parlano, ma Vishnu e Shankar non parlano). Voi 
dite che le due forme di Vishnu sono Lakshmi e Narayan, e allora, loro non parlano? 
Sono muti? (Non comunicano questa conoscenza). Io non sto parlando della conoscenza, 
ma sto chiedendo se loro parlano. Vishnu, Lakshmi e Narayan parlano? Va bene che 
Shankar non parla, ma perché gli altri tre non dovrebbero parlare? Lakshmi e Narayan 
sono le due forme di Vishnu e perciò sicuramente parleranno, non è vero? La gente crede 
che Shiv Baba è incorporeo e perciò si chiede come possa parlare. Voi figli sapete che 
Shiv Baba entra in questo qui e parla. Anche Brahma deve parlare poiché lui è adottato. I 
Sannyasi cambiano il nome dopo aver adottato la rinuncia. Anche voi avete fatto rinuncia 
e perciò i vostri nomi dovrebbero cambiare. All’inizio, Baba vi aveva dato nomi diversi, 
ma poi vide che morivano anche coloro a cui erano stati dati nomi nuovi. Diventarono 
quelli che rimanevano sbalorditi nel sentire questa conoscenza: ascoltarono questa 
conoscenza, la trasmisero e poi fuggirono via. Quindi, a quanti figli Baba avrebbe dato 
nomi? Oggigiorno, Maya è molto potente. L’intelletto dice che quando c’era il regno di 
Lakshmi e Narayan, si chiamava la terra di Vishnu. Voi avete questo scopo e obiettivo 
nel vostro intelletto. Le due forme di Vishnu, Lakshmi e Narayan, regnano il regno, e 
allora perché non dovrebbero parlare? Baba non sta parlando di qui e ora. Le persone 
chiedono come può parlare Colui che è incorporeo. Non sanno come viene Colui che è 
incorporeo. Lo chiamano il Purificatore. Egli è l’Oceano della Conoscenza, l’Essere 
Vivente e anche l’Oceano d’Amore. L’amore non avviene attraverso ispirazione. Egli 
entra in questo qui e dà amore a voi figli, ed è per questo che dite di andare in grembo al 
Padre Supremo, l’Anima Suprema: Baba, io mangio con Te, io ascolto Te…. Il vostro 
intelletto va da Lui. Shri Krishna non entra nel vostro intelletto. Il Padre siede qui e 
spiega a voi figli. Nessuno è tanto fortunato quanto voi. Sapete di essere attori con parti 
tanto elevate. Questa è una recita. Prima di questo, voi non sapevate nulla. Il Padre adesso 
è entrato in questo qui e allora, in accordo al piano del drama, stiamo ascoltando 
attraverso di lui. Il Padre dice: Dolcissimi figli, voi sapete che Baba è incorporeo. Egli è il 
Padre di noi anime. Queste cose non sono scritte in nessuna scrittura. Il vostro intelletto 
ora è diventato ampio e illimitato. Quando gli studenti studiano, tutta la storia e la 
geografia entrano nel loro intelletto. Tuttavia non è nell’intelletto di chiunque sapere 
dove sia Baba. Solo voi figli lo comprendete in modo accurato. Voi avete anche questa 
felicità in modo pratico. Baba viene dalla dimora suprema e c’insegna. Dovreste avere 



questa conversazione cuore a cuore fra di voi durante la giornata. Parlare di qualcos’altro 
al di fuori di questa conoscenza è distruggere completamente ogni cosa. Dovete fare il 
vostro lavoro ecc. per la sopravvivenza del vostro corpo. Insieme a questo, dovete fare 
anche questo servizio spirituale. Voi sapete che questa Bharat era veramente paradiso. 
Era il regno di Lakshmi e Narayan. Adesso voi avete questa conoscenza accurata di tutte 
le immagini delle deità. Prendete l’immagine numero uno di Lakshmi e Narayan e 
pensateci: Loro veramente regnavano il regno in Bharat. Pertanto, c’era solo l’unica 
religione (dharm). La notte volse al termine e iniziò il giorno, cioè, l’età di ferro volse al 
termine e iniziò l’età d’oro. L’età di ferro è la notte e l’età d’oro è il mattino. Rimuginate 
l’oceano di questa conoscenza riguardo al modo in cui loro abbiano ottenuto il loro 
regno. Si dice: “Quando si lancia una pietra nel mare, si creano increspature”. Quindi, 
anche voi dovreste lanciare una pietra e spiegare alla gente. Pensate a questo: In Bharat 
c’era il regno delle deità, vero? Loro sono quelli che poi, sul sentiero della devozione, 
costruirono templi alle deità. Poi, quei templi furono saccheggiati. Si tratta soltanto di 
ieri. Adesso c’è il sentiero della devozione e allora, dopo, ci dev’essere senza dubbio il 
sentiero di questa conoscenza. Tutte queste cose sono ora nel vostro intelletto. Il Padre 
viene e vi narra la storia della Sua vita. Perché non la ricordate? Baba viene e ci narra 
tutta questa conoscenza. Avete bisogno anche di capirla. Potete condividerla con 
chiunque. Quest’immagine è il nostro scopo e obiettivo. Lakshmi e Narayan furono il re 
e la regina più grandi. Bharat era paradiso. È questione solamente di ieri. Allora, in quale 
modo persero il loro regno? Voi figli ascoltate tutta questa conoscenza, ma essa non 
gocciola costantemente nei vostri intelletti. Non la ricordate neppure. Se la ricordaste, 
potreste spiegarla anche agli altri. È così facile! Venite qua per diventare uguali a 
Lakshmi e Narayan. Vi è stato spiegato che si tratta di 5000 anni fa. Non può esserci nulla 
di più lontano nel tempo di “tanto, tanto tempo fa”. La storia di Bharat è la più vecchia. 
In realtà, questa dovrebbe essere la storia vera. Questa è la storia più grande di tutte. Era 
il loro regno. Quel regno non esiste più. Nessuno ne sa assolutamente nulla. Continua a 
gocciolare nel vostro intelletto, in graduatoria. Il Padre dice: Ricordate Me. Tuttavia, 
nessuno Mi ricorda accuratamente. Il Padre è un punto e anche noi siamo punti. Neanche 
questo poco resta nel vostro intelletto. Questo continua a gocciolare molto bene 
nell’intelletto di alcune persone. Quando sedete a spiegare a qualcuno, ci possono volere 
persino quattro o cinque ore. Questi sono argomenti molto meravigliosi. Quando siedono 
e ascoltano la storia del vero Narayan, quelli che saranno interessati ad essa siederanno e 
la ascolteranno per due o tre ore. Qui è lo stesso: chi nutre un vivo interesse per queste 
cose non riuscirà a pensare a nient’altro. Gli piace semplicemente cercare di capirle. Gli 
piacciono queste cose. Sentono di volersi dedicare esclusivamente a questo servizio e di 
voler smettere di occuparsi di tutte le altre attività, ecc. Tuttavia, nessuno può 
semplicemente starsene lì senza far nulla. Voi figli state ascoltando la storia del vero 
Narayan. Cose così belle vengono rimuginate dal vostro intelletto. Noi siamo sempre 
pronti a fare una consegna di questi articoli. Tutti questi articoli dovrebbero essere 



sempre pronti. Potete mostrare quest’immagine a chiunque e spiegargli come Lakshmi e 
Narayan rivendicarono il loro regno. Erano i signori del mondo così tanti anni fa. Quante 
persone c’erano nel mondo a quel tempo e quante ce ne sono adesso? Lanciategli una 
pietra o un’altra (metaforicamente parlando) in questo modo, cosi ché continuino a 
rimuginare l’oceano di questa conoscenza. Se appartengono a questo clan, saranno 
rapidamente influenzati. Se non appartengono a questo clan, non capiranno niente e 
andranno via da qui. Si tratta di tastare il polso. Non dovete parlare di nient’altro se non 
di questa dolce conoscenza. Se dite qualcosa che non sia questa conoscenza, sappiate che 
è male e che non ha alcuna essenza. Ho molti figli che sono molto interessati a sentire 
parlare di ogni cosa. Il Padre spiega: Non ascoltate mai nulla di male. Ascoltate solo cose 
benevoli. Altrimenti, distruggerete tutta la verità che è in voi per nulla. Il Padre viene e vi 
dice solo questa conoscenza. Vi spiega i segreti dell’inizio, la metà e la fine del mondo. 
Egli dice: Non parlate di nient’altro. Sprecate molto del vostro tempo in questo. “Il tale è 
fatto così e fa questo”. Questo è ciò che si chiama male. Per il resto del mondo è un’altra 
storia: ogni secondo del vostro tempo è molto prezioso. Non dovete mai ascoltare né dire 
questo genere di cose. Piuttosto, è meglio che ricordiate il Padre illimitato e otterrete un 
grande guadagno. Andate ovunque e fate la presentazione del Padre. Continuate a fare 
questo servizio spirituale. Siete i veri, grandi guerrieri. Per tutta la giornata, 
preoccupatevi che venga da voi qualcuno a cui possiate indicare questo cammino. Il 
Padre dice: Ricordate Me, Alfa, e riceverete beta, il regno. È così facile! Andate, e fate 
servizio in questo modo. Voi figli dovrete prestare molta attenzione a fare servizio. Date 
beneficio a voi stessi e agli altri. Il Padre è venuto qui per spiegare a voi figli. Voi figli 
siete venuti qui anche per studiare e poi insegnare agli altri. Non siete venuti qui 
semplicemente per sprecare il vostro tempo, o solo a cucinare chapati. Durante tutta la 
giornata, lasciate che il vostro intelletto si dedichi al servizio da compiere. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno 
dalla Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Non sprecate il vostro tempo ad ascoltare o a parlare di cose che non sono di utilità 
per voi. Il più possibile, prestate piena attenzione allo studio. 

2. Mantenete costantemente zelo e felicità riguardo a chi vi sta insegnando. Non smettete 
mai di fare sforzo. Lasciate che solamente gioielli di questa conoscenza emergano dalle 
vostre labbra. 
Benedizione: Possiate diventare sensati e svolgere tre tipi di servizio 

contemporaneamente, diventando così l’incarnazione del successo. 
Al giorno d’oggi, i tre tipi di servizio, con i pensieri, le parole e le azioni, 



devono avvenire contemporaneamente. Oltre a servire con le parole e le 
azioni, continuate a servire anche con la mente, nutrendo pensieri puri e 
mantenendo un atteggiamento elevato. Riceverete allora il frutto di questo, 
perché quando la vostra mente è potente, le vostre parole saranno piene di 
potere. Altrimenti, diventerete come i pundits che si limitano a parlarne 
dopo aver semplicemente letto tutto e poi lo ripetono come pappagalli. 
Un’anima gyani, cioè una persona sensata, svolge tutti e tre i tipi di servizio 
contemporaneamente e riceve così la benedizione del successo. 

Slogan: La grandezza delle anime nobili sta nel saper trasmettere l'esperienza di 
pace, forza e felicità, con le parole, le azioni e lo sguardo. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt. Abbracciate lo spirito di elevare gli altri ed elevate coloro che vi hanno diffamato. 

Proprio come le minuscole pillole omeopatiche sono in grado di debellare una malattia 
grave, allo stesso modo voi, master autorità onnipotenti, potete debellare la malattia dei 
sanskar aspri di chiunque col vostro atteggiamento e la vostra visione. Proprio come 
quella medicina non si chiede: «Come posso debellare questa malattia?», allo stesso 
modo voi, anime che elevate gli altri, dovete diventare soli master di questa conoscenza e 
fare il servizio di bruciare i pensieri e gli atteggiamenti impuri di tutte le anime. Elevate 
coloro che vi diffamano. 


