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庆祝这染上神的陪伴的颜色、结合在一起的形象的真正的Holi。 

今天，最圣洁的父亲是来和他圣洁的孩子们一起庆祝Holi的。你们所有孩子们都是圣洁的孩子。你
们所有的也是来庆祝Holi的。就想一想你们圣洁的灵魂们染上了哪种颜色，由此你们变得圣洁了。
有很多颜色，但你们染上了哪种颜色呢？什么是最崇高的颜色，由此你们变得圣洁了呢？所有之中
最伟大的颜色是神的陪伴的颜色。你们通过染上神的陪伴的颜色，很容易地变得圣洁了，因为神的
颜色是永不磨灭的陪伴的颜色。其他的颜色只是短时间的，但是通过染上了神的陪伴的颜色，你们
已经很容易地变得圣洁了，也就是，变得纯洁了。你们灵魂们的颜色已经从不纯洁变得纯洁了，因
为你们所有孩子们都已经使神成为了你的伴侣；你寻求他的陪伴，而这就是你如何成为了结合在一
起的。你们爱这个结合的形象，是不是呢？这个结合在一起的形象绝不可能被分开。你有这种体验
，对吗？你保持恒定结合在一起，对吗？不是独自一位。Maya试图隔离你们，但那些保持恒定结合
在一起的孩子，绝不可能被分开。Maya隔离你们，然后使得你们旧的sanskars浮现出来，当旧的
sanskars浮现出来时，纯洁的sanskars就消融了。旧的sanskars是漫不经心和懒惰的sanskars。当这些
（旧的sanskars）以各种形式浮现出来时，结合的形象就分开了。所以，你们每一位都必须检查自己，
看看你是否保持恒定结合在一起，还是你已经分开了。你们现在知道了Maya的很多形态，是不是？
她很聪明地给你们染上她的颜色。分开就意味着染上了Maya的颜色。这些漫不经心和懒惰的事情
以很多种形式到来。Maya通过你们的漫不经心和懒惰，把你们吸引到她自己那里，漫不经心和懒惰
是Ravan的珍宝财富。它们并不是父亲的珍宝财富，但孩子们非常陶醉地提到Ravan的珍宝财富，说
：“我不想这样，但这就是我的sanskar。”他们开始说那些是他们的sanskars。这些是神的珍宝财富
吗？还是说，它们是Ravan的珍宝财富呢？就想一想这个：说它们是你的sanskars，这对吗？使它们
成为你的，是Maya的聪明之处。是父亲的珍宝财富可爱，还是Ravan的珍宝财富可爱呢？通常，为
了开脱自己，有些孩子说：“我的sanskars就是这样的，我并不想那样做。”就想一想：它们是“我的”
吗？父亲说：由于使得Ravan的珍宝财富成为了你的，你纯洁的sanskars也就逐渐消失了：神的陪伴
的颜色开始褪色，而Maya的颜色开始显现出来。所以，在前进的同时，你必须检查自己，看看你染
上了哪种颜色。人们在Holi节做什么呢？他们首先烧掉不好的东西，然后互相染色；他们庆祝。
BapDada已经给你们染上了他的陪伴的颜色，与此同时，他也不断地给你们染上这个知识、力量和
美德的颜色。 

因此，你们所有孩子们都染上了这灵性的颜色，对吗？举起你们的手！你们已经染上了这灵性的颜
色。它永远不会褪色，对吗？那些已经染上了这永不磨灭的、灵性的颜色的孩子，是不可能染上任
何其他颜色的。你们通过这种颜色已经变得多么圣洁了呢？你们已经变得如此圣洁，以至于贯穿整
个周期，没有人能变得像你们一样圣洁、纯洁。你们的纯洁，神的陪伴的颜色，以及与神结合在一
起的体验，是最可爱的，也是最独一无二的。对于其他人来说，即使灵魂变得纯洁了，但他们的身体
是不纯洁的；而你们变得如此圣洁和纯洁，以至于你们的灵魂和身体都是纯洁的。纯洁被说成是快
乐、宁静祥和、爱与极乐之母。哪里有纯洁，哪里就有快乐与宁静祥和和它在一起，因为母亲在哪
里，孩子们也会在那里。父亲来使你们变得如此圣洁，甚至在铁时代的这最后一世，你们都能够看
到你们的形象：它们以这样有纪律的方式受到膜拜。这是纯洁的特别之处，无论多少伟大灵魂和宗
教灵魂变得纯洁了，他们没有一个人有为他们建造的庙宇。没有一个人以这样有纪律的方式受到膜



拜，而且哪怕直到最后一世，你们的形象也在不断地给予祝福。他们给予短时间的宁静祥和与快乐
的体验。在你们的Holi和世上人们的Holi之间有着那么多的差别。是的，为了娱乐，你们也稍稍庆
祝一下，但你们庆祝的是真正的Holi，是染上了神的陪伴的颜色、结合的形象的Holi。人们也以各种
各样的方式庆祝Holi。你们知道了“Holi”这个词的含义。只有你们知道这一点，而且你们以那种方
式来庆祝。Holi 就意味着“ho li”，也就是，发生的事情已经发生了。所以，你们所有人对于旧的生
活、旧的情况、旧的sanskars以及旧的浪费的思想都已经说了，“过去的已经过去了”，对吗？让过去
成为过去就意味着ho li。所以，你们做到了吗？还是说，即使现在，旧的sanskars也会不经意地浮现
出来呢？因为你们的出生是新的一世了，你们所有人都已经活着死去了，对吗？已经活着死去了
吗？你们活着死去了吗？举起你们的手！Achcha。这是你们新的一世。那你们怎么还记着你们旧的
一世呢？你们过去的一世已经成为了过去。如果过去的事情、想法或者sanskars再次浮现出来了，那
你们会说什么呢？那是在庆祝Holi吗？那就意味着你还没有让那些成为过去。那也意味着你还没有
很好地染上神的陪伴颜色。染上神的陪伴的颜色就意味着忘记了你过去的一世以及过去的种种情
况，那是因为你已经活着死去了，对吗？当你在一世里身体死掉了、然后经历另一世时，你会记得
你过去的一世吗？那么，你们所有人现在都已经选择了你们的Brahmin这一世。你们错误地说起你
们过去一世的sanskars，说它们是你们的sanskars。它们是你们的吗？是吗？它们是Brahmin这一世
的sanskars吗？有时候，有漫不经心，有时候，有皇家般懒惰的形式。有很多不同形式的懒惰。在某
个时候，就此开个课！有很多类型的懒惰，它们以这样一种皇家般的形式出现！ 

所以，你们的Brahmin生活是一种崭新的生活，其中不可能有任何旧的东西。所以，今天你们来到这
里是来庆祝Holi的，对吗？Holi就意味着ho li（注：让过去的过去）；那么，今天，庆祝Holi就意味着烧
掉旧的sanskars的Holi。只有在烧掉这些之后，你们才能庆祝。那么，你们的形式现在是庆祝的形
式。你们已经烧掉了一切旧的东西，从而你们现在会庆祝。你们将享受神的陪伴的颜色。你们将体
验到保持结合在一起。为什么呢？因为最圣洁的父亲已经给你们染上了变得圣洁和纯洁的颜色。 

那么，今天你们在庆祝什么Holi呢？尤其是今天，不要允许任何旧的sanskars出现；这是庆祝Holi。
你们能够以这种方式庆祝Holi吗，还是说那些旧的sanskars有时会再次出现呢？从今天起，用坚定
思想的方法，结束掉“我并没想那么做，但那是我的sanskars。”这些表面上很高贵的话语。你们有勇
气一直庆祝今天这样的Holi吗？还是你们只是有时庆祝它呢？你们是那些觉得从今天起，当谈到你
们旧的sanskars时，（你们是那些）已经让过去成为了过去，而这是你们的新的一世，旧的一世已经结
束了的人。你们是父亲最甜蜜的、挚爱的、失散已久现在又重新找到的孩子，你们有这样的勇气，对
吗？那么，你们是否有勇气不只是有这个思想，而是有这个坚定的思想呢？举起你们的手！看，你
们所有人都保持着勇气！OK，有些人可能被遗漏了，但你们所有人都是伴侣，对吗？你们都是坚定
的伴侣，请举起双手！拍下每个人的这个照片。Achcha。双重外国人也举了手！ 

你们通过让过去成为过去来庆祝Holi，BapDada为此给你们数百万倍的祝贺。现在，哪怕不经意间
，也不要让这样的话语从你的嘴中出现：“我的sanskars”。对于Ravan的sanskars，你说：“我的
sanskars”，这是一个奇迹！Ravan被称为你的敌人。把敌人的珍宝变成你自己的，是一件令人惊奇的
事情。你一定也会对你自己所说的话感到惊奇。你错误地那样说了。你说了，然后你的良知在你的
内在撕咬你，而且你也意识到了这一点。你甚至跟父亲说了这件事，并请求他的原谅；“Baba，从明
天起，我不会再那样做了”。然后你就那样做了！那么，BapDada现在应该做什么？他应该只是继续
看着那个吗？现在，烧这个Holi——烧掉这些话。在燃烧的时候，Baba也会告诉你一些非常好的事
情。红豆饼（又甜又厚的薄饼）是用一根线围起来的，当它熟了的时候，红豆饼是熟的，但线不会烧
焦。这是你们所学到的第一课的象征：（象征着）灵魂是不朽的，而身体是易腐朽的。那些创造了这些
节日和经典的人也是父亲的孩子，但你们是失散已久、现在又重新找到的孩子。BapDada看到他们
的奇迹也毫不逊色。就像一袋面粉里的一小把盐一样，但他们却以一种非常有趣的方式制作了它。



如果你看一下，他们已经制成了对每个节日的纪念。然而，他们给一些精微的东西赋予了一个具体
的形态，但他们至少创造了一种纪念。他们在膜拜中做得丝毫不差。在膜拜中也一样，在铜时代和
铁时代，他们也保留了你们意识的某些方面。这些使你们免于变得极度地充满罪恶。所以，
BapDada一定会给那些创造了这些附属物、节日和经典的人们相应的果实，至少他们在膜拜中记着
一些事情，他们从罪恶中解脱了一小段时间。 

所以，你们今天庆祝的是哪个Holi呢？你们庆祝的是哪个Holi呢？Ho li，每个人都说“Ho li”！像这
样做（推开它）。这是坚定的，对吗？你们庆祝了吗？庆祝了吗？很好。那么，明天，Maya会来，因为
Maya正在听，但你们一定不要欢迎她。在这之中有愉悦，是不是呢？待在这份愉悦中。 

记着父亲，看看他是怎样在用这灵性的颜色给你们染上颜色，由此你们成为了圣洁的天鹅。圣洁的
天鹅是具有辨别力量的圣洁天鹅。无论什么时候你必须完成任何一项工作时，首先固定一个座位。
使你自己安坐在那个座位上，然后做决定。你知道那个座位。那是身为trikaldarshi（时间三方面的知
者）的座位。首先，使你自己坐在身为trikaldarshi的座位上，并考虑时间的所有三个方面。不要只考
虑现在，而是要看开始、中间和结束所有三个方面。在时间的所有三个方面是有益处还是会有损失
呢？有些孩子非常聪明，Baba应该告诉你们关于他们的聪明之处吗？他们怎么说？“我必须以那种
方式去做，所以我就那样做了。我觉得我不应该那样做，但我就是做了。”OK，你已经做了，所以你
肯定会得到那个行为的果实，不是吗？所以，不要那么聪明。你试图取悦父亲。你犯了一个错误，
然后对BapDada说了这样的话：“Baba，您是充满仁慈的，不是吗？您是宽恕的海洋，不是吗？”你提
醒父亲他是谁，并告诉他：“您说过我应该把它告诉您并结束它。”然而，你必须是有了认识，通过把
它告诉Baba来结束它。你使得把它告诉Baba这一个事情很坚定，但你首先必须以充满了决心的思
想转变自己，然后把它告诉Baba。你让父亲非常高兴，说，“Baba您说过这话，不是吗？”你提醒父亲
：“您说过这个，您是这么说的。”你很聪明。现在不要那样聪明了。要有勇气。“我必须这样做。”不要
说：“我会做的，我会做的！” 

一整天里，BapDada听到了很多这样的歌曲：“我会做的，我会做的！”“我会做的，我会展示给他们，
我会成为（那样的）”，但以什么速度呢？那些以这种方式，将事情留给未来的孩子们，能和父亲一起
回去吗？父亲是时刻准备好的，而那些说他们将会做的孩子，还没准备好。那你们如何和父亲一起
返回呢？你们会眼睁睁地看着其他人如何将与父亲一起回去。父亲对每个孩子都有着数百万倍的
爱。父亲不希望他的孩子们不能与他一起回家。既然到了该回家的时候，你们不回家吗？你们必须
先回家，然后再进入王国。如果你们不一起回家，你们就不会和Brahma父亲一起进入王国，你们会
晚些到来。你的承诺是什么呢？是会一起回去，还是你说你会自己去那里呢？你们也会把这个留给
未来吗？“我会到达那里的。就看着吧，Baba，我一定会到达那里的。”所以现在，结束这样的语言。
Achcha。 

BapDada在看着各个地方所有的孩子们，哪怕他们坐在很远的地方，在大多数地方，在各个中心，他
们仍在注视着BapDada。当你们在这里吃toli时，在那里，他们也在分发toli。BapDada正看着每个人
——他们如何坐在很远的地方，却体验到他们自己（离父亲）很近。对各个地方所有那些已经吸收
了“要变得等同于父亲、像父亲一样完满”这个恒定坚定思想的孩子们来说，不时地，他们不断地赋
予那个思想决心的力量。 

对各个地方所有吸收了纯洁思想的这样的孩子们；同时，也对以那些将要实现父亲希望的希望之星
们，以及那些铭记Dadi话语的孩子们：“我必须变得karmateet，我必须成为那样，我必须成为那样。”
还有Mama总是说的那句话：“无论你想做什么，今天就去做，不要等到明天”，以及Didi的话：“我们
现在必须回家”。这些话语应该一次又一次的在你们耳边回响。只需保持这一个关注：“我现在必须
变得karmateet并回家。”对这样一次又一次把这些话语植入到他们意识中的充满力量的灵魂们，对



BapDada的圣洁的孩子们致以Holi的祝贺。此外，在得到Madhuban的ghevar（像jalebi一样的甜点）
之前——每个人都张开嘴吃ghevar吧。你吃了吗？所以，给你们所有的孩子们来自BapDada和先遣
部队灵魂们的无数倍的爱与思念，以及来自父亲的namaste。 
祝福： 希望你是灵意识的，对所有的灵魂都有爱、纯洁和积极的情感。 

正如你对那些赞美你的灵魂有爱的情感一样，同样地，你也要对任何通过信号给你教
导的灵魂有同样多的爱。要有纯洁和积极的情感，（认为）那个灵魂真的是在给你良好
的祝愿。这样的境界被说成是灵意识的境界。如果你不是灵意识的，就肯定会有傲慢自
大。有傲慢自大的人永远无法容忍任何冒犯、侮辱。 

口号： 保持恒定沉浸在神的爱之中，就会忘记痛苦的世界。 
  

*** 옴 샨티 O M S H A N T I *** 
Avyakt信号：使你信念的基础坚固，保持恒定的无所畏惧和无忧无虑。 当你的手放在一位长者的手中时，你，这
个晚辈的境界，那时就会是无忧无虑的，没有担忧。你们孩子们有这样的信念，坚信BapDada在每个行为中都是
和你在一起的，在这个灵性的生活中，你的手在他的手中。这就意味着你已经将你的生命献给了他，因此一切都
是他的责任。把你所有的负担都交给父亲，使你自己变得轻盈，你就会保持恒定处在无忧无虑的境界中。然后一
切都会是精确的。 


