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提要： 甜蜜的孩子们，你们许下过这个承诺：当您到来的时候，我们会把我们自己奉献给您。
父亲现在已经到来使你们记起你们的承诺。 

提问： 由于神人们的哪个主要特别之处，只有他们被称为值得被膜拜的呢？ 
回答： 只有神人们有不记着任何人的这个特别之处。他们既不记着父亲，也不记着其他人的

形象。这就是为什么他们被称为值得被膜拜的。在那里，除了快乐别无其它。这就是为
什么他们不需要记着任何人。由于现在记着唯一的父亲，你们变得如此纯洁和值得被
膜拜，以至于你们以后都不需要去记着任何人。 

 

Om shanti。最甜蜜的、灵性的孩子们，你们不可能被称为灵性的灵魂。灵或者灵魂，是一回事儿。灵
性的父亲在给你们灵性的孩子们解释。在这之前，至尊父亲、至尊灵魂，没有给过灵魂们这个知
识。父亲亲自说：在周期中我只来一次，在最吉祥的汇合时代到来。其他任何人都不可能这么说。
父亲除了在周期的汇合时代到来，从不会在任何其它时间到来。父亲只在汇合时代到来，那时膜拜
一定已趋于尾声。父亲坐在这儿，给你们孩子们这个知识：视你们自己为灵魂并记着父亲。这对一
些孩子来说是很困难的。它非常容易，但它并没有很好地留在他们的心智里。这就是为什么Baba反
复地给他们解释。甚至在给他们解释时，他们仍然什么都不理解。在一所世俗的学校里，有些学生
，尽管老师教了他们12个月，可他们还是不及格。这位无限的父亲每天都教你们孩子们。然而，你
们当中只有一些孩子能够吸收，而其他的孩子则忘记了。给你们解释的主要事情是：视你们自己为
灵魂并记着父亲。父亲亲自说：恒定地只记着我一位。从来不曾有人说过这个。父亲说：我只来一
次。我会在一个周期后、在汇合时代到来，并且只给你们孩子们解释。只有你们会得到这个知识；其
他人不会得到它。只有你们Prajapita Brahma（人类之父Brahma）口中诞生的创造物能够理解这个知
识。你们知道，父亲在前一个周期的汇合时代教过你们这个知识。只有你们Brahmins有这些角色。
你们必定会经历这些（不同的）种姓。其它宗教信仰的那些人不会经历这些种姓。只有Bharat的人们
会经历这些种姓。只有Brahmins会成为Bharat的居民。这就是为什么父亲必须来到Bharat。你们
Brahmins是Prajapita Brahma口中诞生的创造物。你们在成为了Brahmins之后，会成为神人，然后成
为武士。没有一个人会被变成一位武士。你们被变成Brahmins，然后你们成为神人。当同样的神人
们的纯洁度降低了的时候，他们就被称为武士；他们自动变成了武士。父亲来使你们成为Brahmins，
之后你们从Brahmins变成神人。那些同样的神人们之后又变成了武士。只在这个时间，唯一的父亲
创建出所有三个信仰。并不是他在金、银时代再次到来。因为人们不知道这个，所以他们说，他也在
金、银时代到来。父亲说：我不会在每个时代都来。我在周期中只来一次，在汇合时代到来。是我通
过Prajapita Brahma使你们成为了Brahmins。我从至尊居所到来。Achcha，那么Brahma来自哪里呢？
Brahma会经历84世；我不会。Brahma和Saraswati变成了Vishnu，他们的双重形象是Lakshmi和
Narayan。他会经历84世。然后，在他很多世的最后，我进入了他的身体，使他成为了Brahma；我命
名他为Brahma。这一位的名字并不是由他选定的。在一个小孩出生之后的第六天，人们会依照他的
星象举办一个起名仪式。他们庆祝他的生日。这一位的名字，依照他的星象是Lekhraj。那是他出生
时的名字。当父亲在汇合时代进入他的身体时，他的名字就被改了。当这一位在他退休的阶段时，
父亲改了他的名字。那些隐士修行者的名字是在他们离开他们的家走掉的时候改的。这一位生活在
家里。我命名他为Brahma，因为需要Brahmins。我使你们属于了我，使你们成为纯洁的Brahmins。你
们会被变得纯洁。并不是你们从出生就是纯洁的。你们获得了变得纯洁的教导。主要的事情是如
何变得纯洁。你们知道，在膜拜的道路上，没有一个人是值得被膜拜的。人们在那些世俗的导师（
gurus）等等的面前鞠躬致礼，因为他们放弃了他们的家庭、变得纯洁。然而，不可能说他们是值得
被膜拜的。那些值得被膜拜的人不会记着任何人。隐士修行者们会记着光元素并祈祷。金时代的人



们不会记着任何人。父亲说：你们现在必须记着那一位。那是膜拜。你们灵魂们是隐秘的、不为人所
知的。没有一个人精确地知道关于灵魂的事情。在金、银时代，也一样，有身体的人以他们的名字来
扮演他们的角色。演员们没有名字是不可能存在的。无论你们在哪里，你们一定会给你们的身体起
一个名字。没有一个名字，你怎么能演出你的角色呢？父亲已经给你们解释了：在膜拜的道路上，你
们经常唱颂：当您到来的时候，我会使您属于我，没有任何其他人。我会只属于您。是灵魂在说这
个。我们不会膜拜那些在膜拜道路上任何被赋予名字的有身体的人。当您到来时，我们会把我们自
己奉献给您。你们甚至不知道他什么时候会到来。人们不断地以如此多的名字膜拜如此多有身体的
人。父亲在每个周期的下半个周期之后到来，那时膜拜就要结束了。他说：你们一世又一世一直都在
说：除了您，我不会记着任何人，我甚至不会记着我自己的身体。然而，你们甚至都不知道我，那你
们如何能记着我呢？父亲现在坐在这里给你们孩子们解释说：最甜蜜的孩子们，视你们自己为灵魂
并记着父亲。只有父亲是洁化者。通过记着他，你们会变得纯洁，变得satopradhan（完全纯洁，金时
代的纯洁程度）。在金、银时代，是没有膜拜的。你们不记着任何人，既不记着父亲，也不记着任何形
象。在那里，除了快乐别无其它。父亲已经解释过了：你们越靠近（我），就越接近你们的karmateet
（了结了全部因果账目的）境界。在金时代，身处新世界、在一个新家里，有非常多的快乐。之后，随
着它变旧25%，好像你们就忘记了天堂。所以，父亲说：你们曾经这样唱到：“我们会只属于您，我们
会只听您的话。”灵魂们把父亲称为至尊灵魂。灵魂是微小的、精微的点。要看到一个灵魂，需要神
性的意象。你们是无法聚焦在一个灵魂上的。视你自己为如此微小的一点、一个灵魂，并记着父亲，
是需要努力的。人们并不试图有一个灵魂的意象。他们试图有至尊灵魂的意象，因为他们听到说，
他比1000个太阳还要明亮。当某个人有了一个意象时，他会说，那个非常明亮，因为那是他所听说
的。人们强烈膜拜的人就是他们会有意象的人。否则，他们是不可能有信心的。父亲说：如果他们没
有见过一个灵魂，那他们又怎么可能看到至尊灵魂？他们甚至怎么可能看到一个灵魂呢？人类有
身体的形象。他们有名字，但灵魂只是一点，非常微小的一点。那怎么可能被看到呢？虽然他们做
了大量的努力，但是不可能用你们的肉眼看到一个灵魂。你们每一个灵魂都获得了这知识的精微之
眼。你们现在明白了，你们灵魂们是何等的微小。我、灵魂，在我里面记录着一个我必须重复的84世
的角色。你们获得了父亲的shrimat，为的是使你们变得崇高。因此，你们一定要跟随那个。你们一定
吸收神性的美德。你们的饮食一定是皇家般高贵的。你们的行为举止也必须非常的高贵，具有皇家
风范，因为你们正在成为神人。神人们是值得被膜拜的；他们绝不会膜拜任何人。他们是有着双重王
冠的。他们绝不会膜拜任何人，所以他们是值得被膜拜的。在金时代不需要膜拜任何人，但是他们
一定会给予彼此尊重。向某个人鞠躬意味着给予尊重。并不是你一定要把什么人记在你的心里。一
定要给予尊重。例如，每个人都会给予总统尊重，因为他们知道，他身居高位。你们不需要向任何人
鞠躬致礼。因此，父亲解释说：这知识的道路是完全不同的事情。在这里，你们只需要视你们自己为
灵魂。你们已经忘记了这个。你们记着身体的名字。一切事情都必须以名字来完成。你会怎么称呼
一个没有名字的人呢？虽然你们是在扮演你们的角色的有身体的人，但你们一定要把Shiv Baba保
留在你们的心智里。Shri Krishna的膜拜者们相信：他们一定只记着Shri Krishna。他们说，无论他们
看向哪里，他们都只看到Krishna。他们相信：我是Krishna，你也是Krishna。Oh！但你的名字与他的
名字是不同的。所以，怎么可能每个人都是Krishna呢？并不是每个人的名字都会是Krishna。无论什
么进入了他们的心思中，他们就不断地说那个。父亲现在说：忘记所有膜拜道路上的形象，只记着唯
一的父亲。你们不会称那些形象为洁化者。Hanuman（猴神）和其他人都不是洁化者。有很多形象，
但是他们中没有一个是洁化者。那些有身体的女神们没有一位能是洁化者。人们用他们自己的心智
创造出了有着6到8只手臂的女神形象。他们不知道她们是谁。她们是父亲的孩子，是洁化者-父亲
的帮手。没有人知道这个。你们外在的形象是普通的。那些身体会被摧毁。并不是你们的形象之类
的会保留下来。所有那些都会结束。事实上，你们是女神们。所提到的名字是：女神Sita、女神某某。
他们从不说“神人Rama”。他们说“女神，或Shrimati某某”。然而，那也是错误的。你们现在必须做努
力变得纯洁。你们说：来使我们从不纯洁变得纯洁吧！你们不会说：使我们成为Lakshmi和Narayan
吧！只有父亲把你们从不纯洁的改变并洁化你们。只有他把你们从普通人转变为Narayan。那些人



们称非实体的这一位为洁化者。他们把另外一个人描绘成讲述真正的Narayan的故事的人。他们没
有说：Baba，告诉我们真正的Narayan的故事并使我们变得不朽吧。或者：使我们从普通人转变为
Narayan吧。他们只是说：来洁化我们吧。只有Baba会告诉你们真正的Narayan的故事并洁化你们。
然后你们去给其他人讲述这个真实的故事。没有其他人能够知道这个。只有你们知道这个。虽然你
们家里有朋友、亲戚和兄弟等等，但他们依然不明白这个。Achcha。 

对最甜蜜的、挚爱的、失散已久、现在又重新找到的孩子们，母亲、父亲、BapDada爱你们，思念你
们，并向你们致早安。灵性的父亲对你们灵性的孩子们说：namaste。 

修行 

要点： 

1、为了使你自己变得崇高，跟随你从父亲那里获得的shrimat并吸收神性的美德。你们的饮食和行
为举止必须非常的高贵、皇家般的。 

2、不要记着彼此，而是一定给予尊重。做努力变得纯洁，也激励其他人做同样的事情。 
祝福： 希望你永远的快乐，也能使其他人在枯燥无味的气氛中品尝到快乐的滋味。 

你们已经获得了“你是永远快乐的”这个祝福的孩子们，即使是在一个制造痛苦振波的
气氛中，在一个枯燥无味的气氛中，在一个会使灵魂们体验到他们缺乏收获成就的气
氛中，你们也会保持恒定的快乐。以你们快乐的眼光，你们能转变痛苦悲伤的氛围，就
像太阳改变黑暗一样。给黑暗带去光明，给不宁静之地带去宁静祥和，给枯燥无味的
气氛带去快乐的滋味，这被称作是永远快乐的。现如今，这种服务是必要的。 

口号： 无身体的一位是不会被一个身体任何类型的吸引所吸引的。 
☆☆☆☆☆ OM SHANTI ☆☆☆☆☆ 

Avyakt信号：现在深切关注变得完满和karmateet。 

Karmateet（摆脱行为因果账目的）并不意味着你超越行为。不是变得超脱于行为，而是超脱于不被
任何行为因果的束缚所困。这被称为karmateet（摆脱行为因果账目的）。行动瑜珈（karma yoga）的境
界能使你体验到karmateet境界。一位行动瑜珈者是极其有爱和超脱的。以这种境界，无论一项任务
有多大，或者它需要付出多少努力，会感觉到好像你并没有在做任何工作，你只是在玩一个游戏。 


