
 
08/01/26 清晨 Murli Om Shanti BapDada 马都班 
 

提要： 甜蜜的孩子们，对任何事情你们都决不要有虚假的傲慢自大。对这个载体要有完全的
尊重。 

提问： 你们中哪些孩子会成为有数百万倍幸运福气的，哪些会变得不幸呢？ 
回答： 那些行为活动像神人们一样的，那些给每个人快乐的，他们会成为有数百万倍幸运福

气的，而那些失败的孩子则被称作是不幸的。有些人变得非常不幸，因此不断地给其他
人制造痛苦。他们不知道如何给予快乐。Baba说：孩子们，好好照顾自己。给每个人带
来快乐并变得有价值。 

 

Om shanti。灵性的父亲坐在这里，给你们灵性的孩子们解释。通过坐在这所大学里，你们会获得一
个高的身份地位。你们心里明白，你们正在获取至高无上的天堂的身份地位。这样的孩子应该有非
常多的快乐。即使你们全都有信念，但也不是你们所有人都一样的。你们总是名次性的，从第一名
到最后一名。在考试中，他们也是名次性的，从第一名到最后一名，有些人通过了考试，有些人仍然
不及格。你们每一位都可以问问自己的心：Baba正在使我变得如此崇高，但我已经变得有价值到什
么程度了呢？我变得比某某人更好，还是我的价值少一些呢？这是一个学习。你们都看到了，那些
在一些科目上比较弱的孩子获得一个较低的等级。哪怕某人是班长，可他在某个科目上很弱，他也
只会获得一个较低的等级。几乎没有人赢得一份奖学金。这也是一所学校。你们知道，你们所有的
孩子们都正在学习。在这儿最首要的事情就是纯洁。你们呼唤父亲就是为了使你们变得纯洁。当
你罪恶的眼睛转动时，你自己能够感知到那个的。有些孩子给Baba写信说：Baba，我在这个科目上
很弱。当学生们在一个特别的科目上非常弱时，他们的心智中一定是知道的。甚至有些人认为他们
会不及格。在这个学习上，第一科目就是纯洁。许多人写信给Baba说，他们被打败了。那么，你对此
会说什么呢？他们的心里明白，他们无法攀升上去了。你们正在创建纯洁的世界。这是你们的目的
和目标。父亲说：孩子们，恒定的只记着我一位并变得纯洁，你们就能够进入Lakshmi和Narayan的
王朝。老师会很清楚一个学生他是否能够获得一个高的身份地位。那一位是至尊的老师。这位Dada
也曾经在学校里学习。有些孩子做了很坏的事情，最终，老师一定会惩罚他们。以前，他们曾经给
学生们非常严厉的惩罚。现在惩罚已减轻了，所以学生们变得甚至更坏了。如今，学生们会制造那
么多的动荡。学生们被称为“新鲜血液”。看看他们在做什么。他们放火烧东西，展示他们青年人的
力量。这是邪魔的世界。年轻人非常坏；他们的眼睛非常邪恶。从外表上看，他们看起来非常好。人
们说：你无法到达神的深处。同样的，你们无法深入到他们的内心深处，了解他们是什么类型的人。
是的，通过看到他们是如何学习的、他们的行为举止是怎样的，你能够明白他们的心智接受了多少
这知识。有些人讲话时，仿佛从他们的嘴中在下着花之雨，而另一些人讲话时，仿佛他们在扔石
头。看上去，你会认为说他们都非常好，他们甚至写下很多要点，可他们有着石头般的心智。他们
只有外在的炫耀。Maya是非常有力量的，这就是为什么人们记得，那些对这个知识感到惊讶，并且
去给其他人讲述它的，那些称他们自己是Shiv Baba的孩子的，之后他们逃跑了，也就是，他们变成
了叛徒。不要认为说，聪明的人不会变成叛徒。甚至非常好的、非常聪明的孩子也变成了叛徒。甚至
世俗的军队里也是那样子的；他们驾驶一架飞机去到其它的国家。这里也一样。创建需要很多的努
力。孩子们必须做很多的努力学习，老师必须做很多的努力去教。在一所学校里，当看到一位学生
搅扰其他人且不学习时，他会受到惩罚。那一位是父亲。父亲不会说什么。那规则不适合于父亲。
在这儿，你们必须保持完全地宁静祥和。父亲是快乐的给予者，爱的海洋。因此，你们孩子们的行为
举止应该像神人们的那样。Baba始终告诉你们孩子们，你们是有着数百万倍幸运福气的。然而，你
们当中有些孩子甚至变成数百万倍不幸的。那些失败的人只能被称作是不幸的。Baba知道，这种情
况会一直持续到最后。有些孩子一定会变得极为不幸。他们的行为活动是这样的，（不用说）就能够



明白，他们无法待在这里，他们没有价值变得非常崇高。他们不断地给每个人制造痛苦。既然他们
甚至不知道如何给予快乐，那么他们的状况会什么样呢？Baba总说：孩子们，好好照顾自己。依照
戏剧，所有这些都一定发生。他们甚至变得比铁还要糟糕。非常好的孩子甚至也从不给Baba写信。
那些可怜无助的人他们的状况会是什么样的呢？父亲说：我是来利益每个人的。今天，我给每个灵
魂以拯救，而明天他们又变得堕落了。你们说，昨天你们是世界的主人，而今天你们已经变成了奴
隶。现在你们孩子们心智中有整棵（人类世界之）树。这棵树是非常奇妙的。人们甚至不明白这棵
树。你们现在知道，一个周期就意味着是完整的5000年这棵精确的树，甚至不可能有一秒钟的不
同。你们孩子们现在正在获取这无限之树的知识；正在给你们这个知识的那一位是树之主。一粒种
子如此微小，但是就看看从种子里长出多少果实吧。这棵树也是如此奇妙的，它的种子如此微小。
一个灵魂如此的微小。父亲也是非常微小的。用这双物质的眼睛是不可能看到他的。他们讲述了
Vivekananda的例子，他说，有一道光从他的guru（世俗的导师）那里出来，进入到他的身体里。一道
光不可能像那样从一个人那里出来，而进入到另一个人的身体里。他们不明白什么从他身上出来
了。很多人有这样的意象。那些人们相信那个，之后甚至把它写下来。神说：没有对普通人的赞美，
只有对神人的赞美。也有对使你们变成像他们一样的神人的那一位的赞美。Baba已经制作出了非常
好的卡片。如果你们要庆祝某个人的生日，那应该是Shiv Baba的生日。是Shiv Baba使得Lakshmi和
Narayan变成像那样的。只有对那一位的赞美；只记着那一位。这一位说：我成为所有之中最高的，然
后我又下来了。没有人知道，所有人之中最高的Lakshmi和Narayan经历了84世，然后又下来了。这
同样适用于你们。你们曾经是世界的主人；你们现在已经变成了什么样儿了呢？谁曾经在那金时代
呢？你们所有孩子们依照你们所做出的努力，依次不同的在那里。曾经有国王和王后。有那些太阳
王朝的和月亮王朝的神人。Baba给你们解释得那么好。你们孩子们在散步、四处走动的时候，在你
们的心智中应该保持着这个世界周期的知识。你们是有生命的灯塔。整个学习都应该保留在你们
的心智中。然而，你们还没有到达那个境界；这样的境界还没有到来。这将是那些光荣通过考试的孩
子们的境界，他们的心智中会有所有的知识。只有那样，你们才会被称为父亲至亲至爱的孩子。父
亲给这样的孩子们献上天堂的王国。他说：我不会统治那个王国，我把它给你们。这被称为无私利
他的服务。你们孩子们明白，父亲让你们坐在他的头上。因此，你们应该如此多的记着这样一位父
亲。这个舞台剧是预先定好的。父亲在汇合时代到来，依照每个灵魂所做的努力，依次不同的，给
你们所有人以拯救。排第一名的是最高的，完全纯洁的，而最后一名则是完全不纯洁的。Baba给每
个灵魂爱和思念。Baba非常清晰地说：你们决不要有任何虚假的傲慢自大。父亲说：你们必须保持小
心谨慎，也必须尊重这个载体。父亲通过这一位来讲知识。以前这一位从没有被侮辱过；每个人曾
经都很爱他，现在看看他必须接受多少侮辱吧。有些人成为了叛徒，逃跑了，所以他们的状况会什
么样呢？他们会失败，不是吗？父亲解释说：这是Maya所喜欢的。因此，要保持非常的小心谨慎。
Maya不会放过任何一个人，她开始点起各种各样的火。父亲说：我所有的孩子们由于坐在情欲的火
堆上，都已经变得完全丑陋了。不是所有人都是一样的；你们的角色也都不一样。这个地方被称为
妓院；每个人一定坐在情欲的火堆上非常多次了。Ravan是如此的有力量。他使你们的心智变得不纯
洁。甚至那些来到这里、从父亲这儿得到了教导的人已经变成那样了。除非你们记着父亲，否则，
你们犯罪的眼睛绝不会改变的。这就是为什么有Surdas的故事（他把自己的眼睛给弄瞎了）。那只是
他们虚构的一个故事，用来举例说明的。你们每个孩子现在都已经获得了这知识的第三只慧眼。无
知就意味着黑暗。当人们说，“你是盲人”时，那意味着，“你是无知的”。这个知识是不为人所知的，
所以没有说任何事情的问题。所有的知识在一秒钟内就浮现出来。所有（科目）中最容易的是知
识。然而，来自Maya的测试会一直持续到最后。在这个时间，你们都在风暴中。当你们变得强大、
有力量时，就不会有那么多风暴了，你们也不会跌倒。然后，你们会看到你们的树生长了多少。它会
变得非常知名。一棵树总是在生长。当一个小的毁灭发生时，你们会变得非常的小心谨慎。之后你
们会在思念中、粘着父亲。你们会明白，只剩下很少的时间了。父亲非常清晰地解释说：彼此之间要
带着很多的爱交往互动。对任何人都不要显露出严厉的目光。当愤怒的邪灵到来时，那张脸就完全
改变了。你们必须成为面容似Lakshmi和Narayan一样的灵魂。你们的目的和目标就在你们面前。在



最后，当你们被转移走的时候，很多意象就会出现。正如在一开始你们有很多意象，那么，在最后，
你们会看到很多的角色，你们会保持非常的快乐。有这样的说法：“死亡属于猎物，而快乐属于猎
人！”在最后一定会见证到许多场景，这就是为什么会有后悔：这就是我做过的事情。对此的惩罚其
后会是非常严厉的。父亲来教你们。如果你不保持他的荣誉，就一定会遭受惩罚。那些沉溺于罪恶
之中的，那些成为了工具、制造了大量对Shiv Baba的诋毁的人，他们会体验到最多的惩罚。Maya是
非常有力量的。看看在创建期间发生的事情吧。你们现在正在成为神人。在金时代没有魔鬼之类
的。那指的是汇合时代。罪恶之人会制造非常多的痛苦。他们打自己的女儿，强迫她们结婚。妇女因
为罪恶会挨很多打。她们面对那么多的反对。那些人说：甚至隐士修行者都不能保持纯洁，你们是
谁啊，说你们会保持纯洁？随着你们的进步，他们一定会来理解（这个知识的）。没有纯洁，你们是
不可能成为神人的。你告诉他们，你得到了那么多，这就是你能够放弃一切的原因。神说：那些征服
了情欲的，他们会征服世界。如果你们打算变成像Lakshm和Narayan一样的，那为什么你们不保持
纯洁呢？然而，Maya也能使你们跌落很多。这个学习是非常崇高的。父亲来教你们。当有些孩子没
有很好地记着这个时，Maya就会打他们耳光。Maya使有些孩子非常多地违背我。然后，这样的灵魂
状况会是什么样的呢？Maya使你们变得如此的漫不经心，而且傲慢自大，甚至都不用问。王国被
创造出来，依次不同的。因此，为什么像那样子被创造出来，一定是有原因的。你们现在正获取关于
过去、现在和未来的这个知识，因此，你们必须极为注意。一旦出现傲慢自大，你会死去，Maya会使
你变得完全一文不值。当你不听父亲的话时，你不可能记着他的。Achcha。 

对你们最甜蜜的、挚爱的、失散已久、现在又重新找到的孩子们，母亲、父亲、BapDada爱你们，思
念你们，并向你们致早安。灵性的父亲对你们灵性的孩子们说：namaste。 

修行 

要点： 

1、彼此间带着很多的爱交往互动。绝不要发脾气，也不要对任何人显露出严厉的目光。绝不要违背
父亲。 

2、要想光荣地通过考试，（必须）将这个学习保留在你的心智中。成为一座有生命的灯塔。让这个
知识在你的心智中日夜转动。 
祝福： 希望你的心智对有着所有力量的那位父亲的权威有着如此毫不动摇的信念，以至于每

项任务都变得容易。 
你带着最崇高的有着所有力量的那位父亲的权威完成你所有的工作。使你这方面的信
念变得如此的毫不动摇，以至于没有人能够动摇你。通过这样做，无论你在执行的任务
有多大，你都会体验到它很容易。如今，科学已经发明了这样的机器，你可以很容易地
得到任何问题的答案，并且你不使用你的大脑。同样的，当你保持这万能力量的权威
在你面前时，你将会很容易地得到所有问题的答案，并体验到这条道路很容易。 

口号： 使用你专注的力量来转变你处在外部影响下的那种境界。 
☆☆☆☆☆ OM SHANTI ☆☆☆☆☆ 

Avyakt信号：在这avyakt之月，保持免于束缚并体验生活中解放的境界。 

Brahmin生活的愉悦是处于生活中解放的境界。变得超脱意味着获得解放。甚至不要屈从于你的
sanskars。“我能做什么呢？我该怎么做呢？我不想这样做，但它发生了。”这意味着处在生活的束缚
中。你没有任何欲望（ichcha），但你确实喜欢（achcha）某个东西，你必须给予纠正，但你反而生气
了。这是束缚的生活的阶段。一位Brahmin意味着他在生活中获得了解放，这样的灵魂绝不会被任



何束缚捆绑。 


