
 
13/11/25 清晨 Murli Om Shanti BapDada 马都班 
 

提要： 甜蜜的孩子们，你们在忍受痛苦上浪费了很多时间。这个世界现在正在改变。记着父
亲，以有价值的方式使用你们的时间，你们将会变得satopradhan（完全纯洁，金时代的
纯洁程度）。 

提问： 为了赢得21世的彩票，你需要做什么努力呢？ 
回答： 如果你想赢得21世的彩票，就要成为依恋牵挂的征服者。把你自己完全奉献给父亲。

恒定保持这个意识：这个旧世界现在正在改变，而我们就要去新世界了。甚至在看着这
个旧世界的时候，对它要视而不见。像Sudama一样，以一种有价值的方式去使用你的
一把米，获取你金时代的主权。 

 

Om shanti。灵性的父亲坐在这儿，给你们灵性的孩子们解释。你们孩子们明白，“灵性的孩子们”意
味着灵魂们，而“灵性的父亲”意味着灵魂们的父亲。这被称为灵魂与至尊灵魂的相会。这个相会只
发生一次。你们孩子们知道所有这些事情。这是独一无二的事情。没有形象的父亲在给没有形象的
灵魂们解释。事实上，灵魂是没有形象的，是当他们来到这里时，他们才采用了一个形象（身体）。
他们通过他们的形象来扮演他们的角色。每个人里面都有一个灵魂。所有动物里也有一个灵魂。他
们谈到840万物种，所有的动物都包括在其中。有很多动物。父亲解释说：不要把你的时间浪费在那
些事情上。没有这个知识的人会不断地把他们很多的时间都浪费了。在这个时间，父亲坐在这儿，
教你们孩子们，其后你们在半个周期里体验你们的回报。在那儿你们没有任何困难。你们的时间
都浪费在忍受痛苦上；而在这儿，除了痛苦什么都没有。这就是为什么每个人都记着父亲：我们的时
间正浪费在痛苦上，所以请带我们离开这里吧！你们绝不会说，你们的时间浪费在快乐上。你们也
明白，在这个时间，人类是没有价值的。你们可以看到人们如何突然就死去了。仅仅一场暴风雨，那
么多人就死去了。在Ravan的王国里，人们是没有价值的。父亲现在正赋予你们如此多的价值。他
正在把你们从一文不值变成价值一磅。人们记得说：这像钻石一样的生命是无价的。在这个时间人
们在追逐贝壳。或许他们会成为百万富翁、千万富翁或者亿万富翁；他们的心智在所有时间都忙碌
于那些事情上。他们被告知要忘记所有那一切并记着唯一的父亲，可他们不接受它。这个知识只会
留在前一个周期曾经留在他们心智当中的那些人的心智里。否则，无论你们给他们如何解释，它不
会留在他们心智里的。你们依次不同的知道，这个世界正在改变。即使你们在外面的宣传板上写着
：世界正在改变，他们也理解不了这个，除非你们给他们解释。OK，一旦某个人理解了这个，之后
你就必须告诉他：记着父亲并变得satopradhan。这个知识是很容易的。这是太阳王朝，这是月亮王朝
……等等。这个世界现在正在改变，只有唯一的父亲来改变它。你们精确地知道这个，然而那也是
依照努力，依次不同的。Maya不允许你们做努力，所以之后，你会理解到，按照戏剧，你无法做那么
多的努力。你们孩子们现在知道，你们通过跟随shrimat正在为你们自己改变着这个世界。Shrimat
（崇高的教导）来自唯一的Shiv Baba。说“Shiv Baba，Shiv Baba”是很容易的。其他任何人都不知道
Shiv Baba和继承权。“Baba”意味着继承权。一定有真正的Shiv Baba。现如今，他们甚至称一位市
长为“父亲”。他们称甘地为“父亲”。有的人甚至被称作Jagadguru（世界的导师），那就意味着他是
整个世界的导师了。没有人会是世界的导师，因为洁化者及所有灵魂拯救的给予者是唯一的父亲。
父亲是非实体的；那他如何解放你们呢？这个世界正在改变，所以他一定来这里做事情。只有那样
你们才会知道这个。并不是发生了大灭绝，然后父亲创造了一个新的世界。在经典中，他们描绘说，
一场大灭绝发生了，然后Krishna到来，坐在一片菩提叶上漂浮而来。然而，父亲解释说，并不是像
那样的。既然人们记得世界的历史和地理会重复，那就不可能有大灭绝的。你们心中知道，这个旧
世界现在正在改变。只有父亲来解释所有这些事情。Lakshmi和Narayan是新世界的主人。在图片中
，他们把Ravan描绘成旧世界的主人。Rama及Ravan的王国，这两者都被记得。你们的心智中（知道）



，Baba来终结这个邪恶的旧世界，并激励神圣的新世界的创建。父亲说：几乎没有任何人知道我
——我原本的面目，我是什么。你们对我的了解也依照你们所做的努力依次不同的。那些做了很好
努力的孩子们，他们也有着极大的陶醉感。那些为思念而做努力的孩子们有着真正的陶醉感。你们
解释这84世周期的知识时，没有体验到你们在思念的朝圣中所体验到的那么多的陶醉感。主要的事
情是变得纯洁。人们呼唤到：来洁化我们吧！他们不是说：来给我们世界的主权吧。在膜拜的道路
上你们听了非常多的故事。这是真正的Narayan的真实故事。你们一世又一世听着那些故事，结果是
不断地走下了（阶梯）。只在Bharat他们有听宗教故事的体系。在其它地方，他们没有这样的宗教故
事。他们认为Bharat是有宗教信仰的。在Bharat有那么多的庙宇。基督教徒们只有一个教堂。在这儿
，他们有那么多不同类型的庙宇。实际上应该只有一座Shiv Baba的庙宇。应该只有那一位的名字，
可这里现在有非常多的名字。人们从国外来参观这里的庙宇。那些可怜的人们不明白古老的Bharat
是什么样的。没有比5000年更古老的东西了。他们想着说，他们找到了某些数十万年久远的东西。
父亲解释说：庙宇里存在的那些图片仅仅存在了2500年。最初，人们只膜拜Shiva一位；那是纯粹、专
一的膜拜。同样的，也有纯粹的知识。首先，是纯粹、专一的膜拜，然后是混杂的膜拜。现在，看看
他们是如何膜拜水和泥土之类的吧。无限的父亲说：你们在膜拜的道路上浪费了那么多的财富。有
那么多的经典，那么多的图片。一定有很多不同的梵歌。看看，由于在所有那些上面花费了那么多
钱，你们现在已经变成什么样了。昨天，我使你们成为了拥有双重王冠的一位；现在，你们已经变得
如此的一贫如洗了。这只是昨天的事情。你们也明白，你们真的已经转过了84世的周期。我们现在
正再次成为这样的。我们正在从Baba那里获取属于我们的继承权。Baba反复激励你们做努力。
“Manmanabhav（把你的心思专注于父亲）”这个术语在梵歌中也提及过。在那之中一些词语是正确
的。人们说：它过去存在，换句话说，神人信仰现在已经不存在，但是有它的很多形象。看看他们如
何很好地制作了对你们的纪念。你们明白，你们现在正再次执行着创建。然后，在膜拜的道路上，对
我们的精确纪念会被建造出来。当发生地震时，一切都被摧毁了，一切都必须重新建造出来。那里
有所有的技能。也有切割钻石的技能。在这儿也一样，人们切割钻石，然后再配置它。钻石切割工是
非常专业的。之后他们会去那里。有这些技能的人们也都会去到那里。你们知道，那儿将会有非常
多的快乐。那儿是Lakshmi和Narayan的王国。名字正是天堂，百分百有偿付力的。现在它没有偿付
力了。在Bharat有配戴珠宝的时尚；这种时尚从远古时期起就延续着。所以你们孩子们应该有非常
多的快乐。你们知道，这个世界正在改变。天堂正被创造出来，所以，为此，我们一定需要变得纯
洁。我们也必须吸收神性的美德。这就是为什么Baba说：一定要写你的检查表。我、这个灵魂，从事
了什么邪恶的行为吗？要坚定地视你自己为灵魂。我通过这个身体从事了什么罪恶的行为吗？如
果我从事了，那么我的记录就会被毁坏。这彩票是21世的。这也是一场竞赛。有赛马比赛。这被称
为牺牲之火，马匹（注：借指身体意识）被祭献在这个牺牲之火中以获得自我主权，那意味着你们灵
魂们必须竞赛。你们现在必须返回家去了。那也被称为甜蜜、寂静的家。你们现在正在聆听这些话
语。父亲说：孩子们，现在要做很多的努力。你们正在获得一个王国，那可不是一个小事儿。我是一
个灵魂，我已经经历了这么多生世。父亲说：你们的84世现在就要结束了。你们现在必须再次从第
一世开始。坐在新的宫殿里的，一定是你们孩子们。你们不会坐在旧的宫殿里。并不是你们坐在旧
的宫殿里，而把新的出租给租客。你们做越多的努力，那么相应的，你们就会成为新世界的主人。当
一个新家正在建设中的时候，心就渴望着离开旧家，去坐在新家里。只有当先前的那个家变旧的时
候，父亲才会为你们孩子们建造一个新家。在那儿，不存在把它出租出去的问题。正如那些人试图
去月球上得到一块土地，那么你们会在天堂获得你们的土地。你有越多的瑜珈和这个知识，你就会
变得越纯洁。这是皇道瑜珈（Raja Yoga）；你们正在获得这样一个巨大的王国！当人们去月球上寻
找一块土地时，那都是浪费。现在给予你们快乐的这些东西，以后会变成带来毁灭、制造痛苦的东
西。随着你们更深入的进步，将会有更少的军队。一切都将会通过炸弹非常快地发生。这场戏剧是
预先定好的，毁灭会在正确的时间突然发生。士兵等等的，之后会死去。你们现在正在成为天使。你
们知道，毁灭是为你们发生的。这个旧世界的终结也是这戏剧的一部分。无论每个人从事了什么行
为，他一定会相应地承受那些行为的果报。比如，隐士修行者可能很好，但他们仍然会转世出生在



一个家庭里。只在新世界你们才会获得崇高的诞生，那也会是按照你们的sanskars而来的。你们现在
将带着这些sanskars到新世界。你们一定会在Bharat转世出生。因为你们从事了这样的行为，所以你
们会转世出生在非常好的、有宗教思维的人们家里。你们的出生是按照你们的sanskars而来的。你们
会出生在一个非常高等的家族里。不会有任何其他人像你们一样从事行为。你们的出生会依照你
们学的怎么样，及你们做的服务而来。很多人一定会死去。那些将要接待你们的灵魂会提前离开。
父亲解释说：这个世界现在正在改变。父亲已经给了你们意象。Baba给你们讲述了他自己的体验。
他（在意象中）看到，他将要获得21世的王国，因此他想：与那个相比，这一、两百万算得了什么呢？
第一个（alpha）是获得主权，第二个（beta）是获得“donkeyship”（注：意指像驴子一样过着没有主权的
被奴役的生活）”。他让他的合伙人拿走他想拿的一切。没有困难。你们孩子们已经被告知了，你们
将从父亲那里获得什么。你们会获得天堂的王国。持续不断的尽可能多地开设中心。你们必须使很
多人受益。你们正在挣取一份21世的收入。在这儿，有很多百万富翁和亿万富翁。他们全都是乞丐。
很多人会来到你们这里。很多人会去看展览；不要以为臣民们没有被创造出来。很多臣民被创造了
出来。很多人说，这非常好，但他们说他们自己没有时间。只要听到一点点，他们就会成为臣民的
一员。这个不朽的知识永远不会被摧毁的。给予Baba的介绍可不是件小事情。有一些人会起鸡皮疙
瘩。如果某个人想获取一个高的身份地位，他就会使他自己忙于做努力。Baba不会拿任何人的钱。
池塘是用每个孩子们的一点一滴创造出来的。有一些人甚至寄来了一个卢比，他们说：Baba，以我
的名义添一块砖吧。也有对Sudama的一把米的赞美。Baba说：这些对你们来说就像钻石和珠宝。每
个人的生命都变得像钻石一样。你们正在为你们的未来创造这个。你们知道，用你们这双物质的眼
睛所看到的一切都是旧世界的一部分。这个世界现在正在改变。你们现在正在成为那不朽之地的
主人。你们一定、必须成为依恋牵挂的征服者。你们一直说：Baba，当您到来的时候，我们会把我们
自己奉献给您。所以，这是一个好的交易，是吧？人们不知道为什么赋予了他生意人、珠宝商和魔
法师这些名字。他是珠宝商；每一个不朽的这知识之珠宝都是无价的。Rup和Basant（瑜珈的化身和
下知识之雨的）的故事就是基于这个而来的。你们也是rup和basant。Achcha。 

对你们最甜蜜的、挚爱的、失散已久、现在又重新找到的孩子们，母亲、父亲、BapDada爱你们，思
念你们，并向你们致早安。灵性的父亲对你们灵性的孩子们说：namaste。 

修行 

要点： 

1、现在不要通过你的身体从事任何罪恶的行为。不要从事任何会破坏你的记录的邪恶行为。 

2、保持对唯一父亲思念的陶醉。一定做变得纯洁这个主要的努力。不要浪费你宝贵的时间去追逐贝
壳，而是通过跟随shrimat使你的生命变得崇高。 
祝福： 希望你通过把你自己奉献给世界服务，很容易地变得完满并使Maya成为你的仆人。 

现在，把你所有的时间、收获成就、知识、美德和力量都献给世界服务。无论你有什
么想法，检查一下它是否是为了世界服务。通过为服务奉献出一切，你将很容易地变
得完满。通过你对服务的爱，任何小的考卷或测试会自动臣服。然后你就不会害怕
Maya，而是会恒定地取得胜利、持续不断地在快乐中跳舞。你会体验到Maya是你的奴
隶。当你为服务奉献出你自己时，Maya会自动臣服于你。 

口号： 通过内省来关闭你的心思，愤怒就会结束。 
☆☆☆☆☆ OM SHANTI ☆☆☆☆☆ 

Avyakt信号：增加无身体境界的练习（ashariri和videhi）。 



就像开关在一秒钟内打开或关闭一样，同样地，在一秒钟内得到身体的支持，然后在下一秒钟内又
变得稳定在无身体境界中。这一刻进入你的身体，下一刻成为无身体的。在有需要的时候采用你身
体的服装，然后，当不需要的时候，就从你的身体中超脱出来。你必须练习这个，这被称为karmateet
（摆脱了因果账目的）境界。 


