
 
15/10/25 清晨 Murli Om Shanti BapDada 马都班 
 

提要： 甜蜜的孩子们，在进入了84辆汽车之后，你们灵魂们这电池已经没电、光已变得暗淡
了。现在通过待在思念的朝圣中，给他们充满电。 

提问： Baba认为哪些孩子非常非常有幸运福气呢？ 
回答： Baba告诉那些没有任何复杂的难题、那些保持免于束缚的孩子们说：你们是非常非常

有幸运福气的孩子。通过待在思念中，你们就能给你们的电池充满电。如果你只是讲
知识、可你没有瑜珈的话，你的箭就不能击中靶子、目标。无论你多么精彩的讲述你
的体验，如果你没有践行你所讲的东西，你的良知就会不断的撕咬你。 

 

Om shanti。灵性的父亲给最甜蜜的、灵性的孩子们解释。灵性父亲的名字是什么呢？Shiv Baba。他
是神，无限的父亲。一个人绝不可能被称为无限的父亲、Ishwar或者神。虽然很多人都有“Shiva”这
个名字，可是他们都是有身体的人。这就是为什么他们不可能被称为神。父亲坐在这里，给孩子们
解释这个。这是我进入其身体的这一位他很多世的最后一世。很多人问你们为什么你们称这一位为
神。从一开始父亲就解释过了，没有一个实体的人或者有微妙身体的生命存在能被称为神。有微妙
身体的生命存在是精细区的居民，他们被称为神人。至高无上的是神、至尊父亲。他的名字是至高
无上的，他的居住地是至高无上的。父亲和所有的灵魂一起居住在那里。他坐的地方也是最高的。
实际上，那里没有可坐的地方。星星会坐在任何地方吗？它们只是站着。灵魂们也以自己的力量站
在那里。你们灵魂们得到这样的力量，使得你们能够去站在那里。父亲的名字是万能力量的权威，
你们从他那里得到力量。当你们灵魂们记着他的时候，你们的电池就充上电了，就像一辆汽车有电
池而那个汽车用那个电池运行一样。当电池通过电流充电时，汽车就会工作。然后，电池逐渐的放
电。然后，电池必须连接到主电源进行充电，然后再次被放回到汽车中。那些是有限的问题，而这
里，是无限的方面。你们的电池持续5000年。然后，渐渐地，在前行的过程中，它们变弱了。你们可
以说出什么时候一块电池完全没电了；它仍然保留一点电量，就像手电筒的光线逐渐变得暗淡。这
个灵魂是这个身体的电池。这个电池也没电、光已变得暗淡了。这个电池离开身体，然后进入第二
辆和第三辆汽车。灵魂会进入到84辆汽车里。所以，父亲说：你们已经成为了有着愚钝头脑和石头
般心智的人。现在再次给你们的电池充电。不记着父亲，灵魂无法变得纯洁。你们必须只与万能力
量的权威父亲有瑜珈。父亲他自己给你们他自己的介绍，他是什么样的，他也告诉你们你们灵魂们
这电池是怎么变得没电、光变得暗淡的。我现在建议你们记着我，这样你们的电池就能变得
satopradhan（完全纯洁的，金时代的纯洁程度），变成一流的。当灵魂变得纯洁的时候，他们就变成
了24k金的。目前，你们混入了合金，你们的力量完全消失了。那种美已经不复存在了。父亲现在告
诉你们孩子们，主要的事情是待在瑜珈中，并变得纯洁。否则，你们的电池不会被充电；你们无法有
瑜珈。有很多人像小公鸡一样给予这个知识。虽然他们讲述这个知识，但他们没有那种境界。在这
里，他们将他们的体验讲述的很精彩。他们的良知在内在撕咬他们，因为他们的境界和他们所讲的
不对等。也有瑜珈者孩子们。父亲非常多的赞美孩子们。父亲说：孩子们，你们是非常非常有幸运
福气的。你们没有很多复杂的难题。那些有很多孩子的人也有很多的束缚。Baba有那么多孩子。他
必须照顾每一个人。Baba也必须待在思念中。对挚爱的思念应该非常坚定。在膜拜的道路上，你们
曾经非常多的记着父亲：噢 神！他是你们最先膜拜的那一位。首先，被膜拜的是非实体的神。并不
是在那个时候你们就变得灵意识了。那些灵意识的，他们是不会膜拜任何人的。父亲解释说：当膜拜
最初开始的时候，最先受到膜拜的是唯一的父亲。只有Shiva被膜拜。国王和王后什么样，臣民也是
如此。至高无上的是神。只有他必须被记着。在他下面的每一位，像Brahma、Vishnu和Shankar，不需
要被记着。只有至高无上的父亲必须要被记着。然而，戏剧中的角色是这样的，你们注定必须下来。
父亲解释了你们是如何下来的。父亲从头到尾，从上到下解释一切。膜拜最初也是satopradhan的，



然后它变成了sato、rajo和tamo的（注：sato/纯洁的、rajo/半纯洁的、tamo/不纯洁的，分别是银、铜、
铁时代的纯洁程度）。你们现在正再一次变得satopradhan；正是这需要努力。你们必须变得纯洁。你
们每一位都应该检查自己，看看Maya有没有在欺骗你。我有犯罪的眼光吗？我有任何犯罪的想法
吗？既然Prajapita Brahma（人类之父Brahma）被人们所记得，他的孩子们就一定是Brahmins，是兄
弟和姐妹。那些世俗的brahmins，也认为他们自己是Brahma的孩子。你们Brahmins是兄弟和姐妹。
那为什么你们有罪恶的眼光呢？你们可以给那些世俗的brahmins非常好的drishti。你们孩子们明白
：Brahma的孩子们现在成为了Brahmins，然后会成为神人。会说父亲到来并创建Brahmin信仰和神
人信仰。这是要加以理解的一些事情。你们Brahma的孩子们已经成为了兄弟和姐妹。因此，不应该
有不良眼光的吸引。你们必须防止那个。这一位是我的甜蜜的姐妹。应该有那种爱。让血缘关系中
的爱变成灵性的爱。这确实需要很多的努力。视你们自己为灵魂并记着父亲，这被称为容易的思
念。你们一定不要有任何罪恶的眼光。Baba解释过了你们的眼睛非常多的欺骗你们；它们必须被转
变。我是一个灵魂。在这个时间，我们是Shiv Baba的孩子。我们这些兄弟和姐妹们已经被收养了。
我们称自己为Brahma Kumars和Kumaris。那么在你们的行为举止中就会有不同。老师有责任问班
上的每个人：你认为你的眼光是兄弟姐妹的眼光，还是有一些淘气呢？如果某人在真正的父亲面前
不讲实话、说谎，就会体验到很多的惩罚。在法庭上，他们必须宣誓要在神-真理（the Truth）的面前
讲真话。真正父亲的孩子也必须是诚实的。父亲是真理。他只讲真相，其余的都是谎言。他们称自
己为Shri Shri 108。事实上，那是一个串珠，人们会转动那个串珠的珠子。他们甚至不知道他们为什
么转动串珠的珠子。基督徒们也有串珠；佛教徒也有串珠。他们全都以自己的方式转动着他们的串
珠的珠子。你们孩子们现在已经得到了这个知识。告诉他们：在108（颗珠子）的串珠的顶端上的流
苏象征着非实体的那一位。每个人都记着他。正是通过记着他，我们成为了天堂的王后，也就是，我
们成为了皇后。从一个普通的女人或者男人变成Lakshmi或Narayan，就是要成为太阳王朝如天鹅绒
般（尊贵）的国王和王后。后来，他们变成了棉质的国王和王后（价值较低）。因此，在你们的心智里
保持着这样的要点，那样你们就可以给其他人解释那些了。然后你们的名字将会得到弘扬。像母狮
一样讲话。你们是Shiv Shakti军队。有很多种类的军队。去其他的地方就看看他们在教每个人什
么。数十万人去那里。Baba已经解释了：犯罪的眼睛非常多的欺骗你们。你们应该说说你们的境
界。讲讲你们自己的体验，你们如何在家里生活，以及它又如何影响到你们的境界。要记日记：我保
持这种境界有多久呢？父亲解释说：Maya变得非常有力量并与充满力量的人战斗。这是一个战场。
Maya是非常有力量的。Maya就意味着五大罪恶。钱财被称为财富。那些有很多财富的人是那些变
得像Ajamil（注：阿加梅尔，一个大罪人)一样的人。父亲说：首先你们必须拯救那些娼妓。她们之后
会成立自己的协会。我们想要从父亲那里获得我们的继承权。父亲说：我来是要使你们成为Shiva之
地（Shivalaya）的主人的。这是你们的最后一世。告诉那些娼妓：正是因为你们，Bharat失去了它的荣
耀。父亲现在来是要带你们去Shiva的庙宇的。我们依照shrimat来到你们这里。你们现在一定要成为
世界的主人，并像我们一样弘扬Bharat的名字。我们也是通过记着父亲正在变得纯洁。你们一定在
这一世里停止做那种肮脏的生意。要有仁慈，然后你们的名字就会极大地得到弘扬。人们然后就会
说：你们有如此的力量，以至于你们已经使她们停止做肮脏的生意了。每个人都有一个协会。你们也
可以创建自己的协会，并从政府那里得到任何你们想要的帮助。因此，现在服务那些做那种肮脏生
意的人以及那些诋毁Bharat名誉的人。你们的联合体也必须非常强大。你们十到十二个人可以去给
他们解释。应该有非常好的母亲们。如果一对新人夫妇来了，告诉他们：我们保持纯洁。只有通过
变得纯洁，你们才能成为世界的主人。所以，为什么你们不保持纯洁呢？你们全体都应该去解释。
要非常谦卑地说：我们来给你们至尊父亲、至尊灵魂的信息。毁灭现在就在前方。父亲说：我来提升
每个人。你们在这一世里，一定不要沉溺于罪恶中。告诉他们：我们Brahma Kumars和Kumaris正在
用我们自己的身体、心思和财富服务Bharat。我们没有要求施舍。我们是神的孩子。制定这样的计
划。并不是说你们不能帮忙。做这样的工作，你们会受到赞美。成千上万的人会出现来帮助你们。
创造你们自己的集体。挑选出主要的人。举办研讨会。很多能够照看孩子的人会出现。只是让你们
自己保持忙于做神的服务。让你们的心如此慷慨，以至于你们能够快速地去做服务。一方面，做这



个服务，另一方面，做梵歌的服务。作为一个团体一起着手做这些事情。你们正在学习成为
Lakshmi和Narayan。因此，你们孩子们在这里一定不要有任何意见、观点的冲突。如果你对父亲隐
瞒了某些事情，不告诉他实情，你就给自己制造了损失。你将会积累一百倍的罪恶。Achcha。 

对你们最甜蜜的、挚爱的、失散已久、现在又重新找到的孩子们，母亲、父亲、BapDada爱你们，思
念你们，并向你们致早安。灵性的父亲对你们灵性的孩子们说：namaste。 

修行 

要点： 

1、你们是这位甜蜜的父亲的孩子。你们必须作为甜蜜的兄弟和姐妹生活在一起。绝不要有任何罪恶
的眼光。如果在你的眼光中有任何的淘气，就把实情告诉这位灵性的外科医生。 

2、在你们自己之间绝不要有任何观点、意见上的冲突。成为有着慷慨之心的，非常谦卑地用你们的
身体、心思和财富来做服务，并给每个人父亲的信息。 
祝福： 希望你使得你的每一个行为都成为值得作为一个伟大灵魂的神圣行为被铭记的。 

一个伟大的灵魂，他的每一个思想、每一个行为都是伟大的。不要让任何一个想法是普
通的或浪费的。不要让任何行为是普通、寻常或者是没有目的的。无论你用你的身体器
官从事什么行为，都要让它们是有目的的。让你的时间也不断地以一种有价值的方式
用于这项伟大的任务。只有这样，你的每一个行为才会成为值得作为神圣的行为被人
们铭记的。一个快乐的形象，一个有吸引力的形象，一个avyakt（天使）形象，是对伟大
灵魂的纪念。 

口号： 放弃任何想要得到尊重的欲望，把你自己稳定在你的自我尊重中。尊重就会像影子一
样跟随着你。 

☆☆☆☆☆ OM SHANTI ☆☆☆☆☆ 

Avyakt信号：通过心思用瑜珈的力量对你自己和他人做实验。 

在做任何具体工作的同时，用你的心思做散发你的振波的服务。一个生意人甚至在他的睡梦中也
会看着他的生意。同样的，你的职责就是要给世界带来益处。这是你的职业。把这个职业保留在你
的意识中，并且保持恒定的忙于做服务。当你得到了你服务的果实时，你就会很容易的成为Maya
的征服者。因此，每当你的心智空闲时，让你自己致力于做这种服务。 


