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提要： 甜蜜的孩子们，你们是灵性的向导。你们必须给每个人展示通往宁静的居所，即通往
不朽之地的道路。 

提问： 你们孩子们拥有什么样的陶醉，而在那种陶醉感的基础上，你们会说出什么充满信念
的话语呢？ 

回答： 你们孩子们拥有这样的陶醉：你们通过记着父亲会一世又一世成为纯洁的。你们充满信
心地说：无论有多少障碍到来，天堂一定会被创建出来。那个新世界的创建和这个旧世
界的毁灭一定会发生的。这在戏剧中是预先定好的；对此毫无疑问。 

 

Om shanti。灵性的父亲给你们灵性的孩子们解释。你们知道，你们是灵魂，而在这个时间，你们已
经成为了灵性的向导。你们成为了这样的向导，也使其他人成为同样的向导。要很好地吸收这些
事情。Maya的风暴会使你们忘记这些事情。每一天的清晨和夜晚你们都要想一想这些事情。为了一
种无价的生活，我们由灵性的父亲给予了这些无价的珠宝。因此，灵性的父亲解释说：孩子们，你们
现在已经成为了灵性的向导，为的是（给其他人）展示通往解放之地的道路。这是为了去到不朽之地
的真正的不朽的故事。你们正在变得纯洁，以便去到不朽之地。不纯洁的、腐败堕落的灵魂怎么可
能去到不朽之地呢？人们去朝拜Amarnath（不朽之主）。天堂也被称作不朽之主的土地。不会只有不
朽之主居住在那里。你们所有灵魂们都将去到不朽之地。那不朽之地，paramdham（至尊居所）是给
灵魂们的。然后你们会去到那不朽之地，并采用身体。谁带你们到你们的居所呢？至尊父亲、至尊
灵魂会带所有的灵魂回到那里。那个地方也能被称为不朽之地。然而，其正确的名字是宁静之地。
每个灵魂都必须去那里。这个舞台剧的定数无人能够阻挡；要把这个要点很好地灌输到你们的心智
中。首先，视你们自己为灵魂。至尊父亲、至尊灵魂也是一个灵魂，只是他被称作至尊父亲、至尊
灵魂，他正在给我们解释。只有他是知识的海洋和纯洁的海洋。为了使你们孩子们变得纯洁，他现
在正在给你们这个shrimat：恒定的只记着我一位，你们一世又一世的罪恶都会被切除掉。思念被称
为瑜珈。你们是孩子。因此，你们必须记着父亲。只有通过有思念，你们的船才会穿越到达彼岸。你
们会从这毒药之地去到Shiva之地，然后去到Vishnu之地。我们在这里学习，是为了去那里的，不是
为这里而学习的。那些在这里成为了国王的人们是通过捐赠财富而成为了那样的。一些人非常好地
照顾穷人。一些人建造医院,而一些人建造供朝圣者休憩的场所（dharamshalas），等等的。其他人只
是捐赠财富。Mulchand，特别在信德，经常去给穷人们捐赠钱财。他曾经非常好地照顾穷人。有许
多像那样的捐赠者。他们天一亮就起床，早上出去，带着食物去捐献、分发给穷人。现如今，有很多
的欺骗。捐赠应该给那些值得的人。一些捐赠者甚至没有那么多的智慧。给坐在外面乞讨的人捐赠
并不是真正的捐赠。那是他们的生意。给穷人捐赠的那些人会得到一个好的身份地位。你们现在都
是灵性的向导。当你们开办一个展览或者一个博物馆时，你们应该写上名字，来表明你们是去往天
堂的向导，或者是去往新世界王国的向导。然而，人们不明白任何事情。这是荆棘的丛林。天堂是
鲜花的花园，那里是神人们居住的地方。你们孩子们应该有这样的陶醉：通过记着父亲，你们正在成
为一世又一世都纯洁的。你们知道：不管多少障碍到来，天堂将一定被创建出来。新世界的创建和旧
世界的毁灭是一定会发生的。这在舞台剧中是预先定好的，对此毫无疑问。你们对此不应该有丝毫
的怀疑。每个人都说：噢 洁化者！他们用英语说：来把我们从痛苦中解放出来吧。五大罪恶带来了
痛苦。那是一个无罪恶的世界，是快乐之地。你们孩子们现在必须去到天堂。人们想着说天堂在上
面。他们不知道那个解放的居所是在上面的。父亲给你们解释说，每一位都必须为了生命中的解放
而下到这里来。要非常好的吸收这个，并且只琢磨、搅拌这个知识。在家的学生只考虑他们必须完
成并上交的考卷，以及他们必须要做的事情。因此，你们孩子们为了你们自己受益，必须使你们的
灵魂变得satopradhan（完全纯洁，金时代的纯洁程度）。为了去到解放之地你们必须变得纯洁。然后



，通过学习这个知识，你们成为神人。一个灵魂说，我将从一个普通人成为一名律师。我，这个灵魂
，正在从一个普通人成为一个总督。是灵魂以他的身体成为那个。当他的身体死亡时，那个灵魂必
须再一次开始学习。是灵魂在做努力以成为世界的主人。父亲说：要很好地记着你们是灵魂，神人
们不必被告知这个。他们不需要待在思念中，因为他们已然是纯洁的了；他们在体验着他们的回
报。他们并非是不纯洁的，以至于他们必须要记着父亲。你们灵魂是不纯洁的，这就是为什么你们
必须要记着父亲。他们不需要记着他。这是一个舞台剧，没有两天是同样的。这个舞台剧持续不断
地向前移动着。一整天里，一秒接一秒，每一个角色在不断地变化；它不断地被拍摄下来。父亲对你
们孩子们说：对任何事情都不要心力衰竭。这些是这个知识的方面。你们可以继续忙你们的生意等
等，但也要为你们未来的崇高身份地位而做全面的努力。你们也必须与你们的家人一起生活在你们
的家里。Kumaris（女儿们）没有开始家庭生活。一个有家室的人，他有家庭和孩子等等的。父亲教
每个人：有half-kumaris（注：半个kumaris，指已婚的女儿），也有kumaris（未婚的女儿）。人们不明白
“half-kumaris”的含义。是不是她们只有半个身体呢？你们现在明白了，kumari是指纯洁的女孩子，
而half-kumari，则是指在变得不纯洁之后又变得纯洁的这样的女儿们。对你们的纪念保留在这里。
父亲在给你们孩子们解释。他正在教你们。你们明白：你们是灵魂，你们知道、了解非实体世界。你
们也知道，太阳和月亮王朝的王国是如何统治的；以及为什么会被展示弓和箭用来象征武士。不存
在一场实体战争之类的问题。也没有恶魔或偷盗等等的问题。没有这样的绑架了Sita的Ravan。因
此，父亲解释说：最甜蜜的孩子们，你们明白，你们是通向天堂、通向解放、通向生命中解放的向
导。那些人是世俗的向导，而我们是灵性的向导。他们是铁时代的婆罗门（brahmins）。我们现在是
汇合时代的Brahmins，正在学习而成为最崇高的人。Baba持续不断地以很多不同的方式在解释。尽
管那样，一些人还是变得身体意识，忘记了；然后就没有他们是灵魂、是父亲的孩子那样的陶醉了。
你们越多的持续不断地待在思念中，你们的身体意识就会越多的持续不断地打破。继续照顾好你们
自己。检查你自己：我的身体意识打破了吗？我们现在就要回家了，然后我们会成为世界的主人。我
们的角色，是男英雄和女英雄的角色（男女主角角色）；男、女英雄这个名字，是给予成为了胜利者之
人的。正是因为你们在这个时间获得了胜利，你们才被给予了男、女英雄这个名字。在这之前你们
没有这个名字。那些被打败的人不被称为男英雄或女英雄。你们孩子们明白，你们现在就要成为男
英雄和女英雄了。你们的角色是高级之中最高的。贝壳和钻石两者之间是有着很多区别的。即使某
个人可能是一个百万富翁或亿万富翁，你们知道，所有那些都将被摧毁。你们灵魂们正在不断地变
得富有，而其他每个人都将破产。所有这些事情都必须要吸收。保持你们的信念。当你们在这里的
时候，你们的陶醉感会上升，但你们一去到外面，那个陶醉感就下降了。你们在这里所听到的东西
又都留在这里了。父亲说：你们的心智中应该记着：父亲正在教你们这个知识，通过这个学习你们会
从普通人变成神人。对此毫无困难。你们可以在你上班的时候找出一些时间来待在思念中。对你们
来说，这也是一个生意。你们可以请假离开、记着Baba。这不是在说谎。你一定不要就像那样子浪
费一整天的时间。我们应该为我们的未来考虑一下。有很多策略。要尽可能抽出多一些的时间来记
着父亲。你们必须为你们身体的生计继续忙你们的生意等等的。就如何成为世界的主人，我正在给
你们非常好的建议。你们孩子们也是那些会给其他所有人这个建议的人们。顾问们会给予建议。
你们都是顾问；你们给每个人展示在这一世通向解放和生命之解放的道路。当人们制作口号、标语
时，他们会把它们张贴在墙上，正如你们写到：成为圣洁的，成为Raja Yogi（皇道瑜珈修行者）。然而
，从那之中他们不会明白任何事情。你们现在明白了，你们正从父亲这里获得这个继承权。也有解
放之地的继承权。你们称我为洁化者。因此，我来建议你们要变得纯洁。你们也是顾问。在父亲建
议你们（变得纯洁）并给予你们shrimat之前，没有人能够去到解放之地的。Shrimat意味着Shiv Baba
的崇高教导。灵魂们从Shiv Baba那里获得shrimat。有这样的说法：“罪恶的灵魂”，“慈善的灵魂”。
没有说“罪恶的身体”。灵魂通过他们的身体犯罪，这就是为什么会说“罪恶的灵魂”。没有一个身体，
灵魂既不能犯罪，也不能从事慈善。因此，要尽可能多地搅拌这知识的海洋；你们有大量的时间。你
们可以极其巧妙地去教一位老师或一位教授这个学习，由此他能够受益。通过那些世俗的学习你们
会实现什么呢？我们正在教你们这个。只剩下很少的日子了，而毁灭就在前方。在你们的内在应该



对如何去给人们展示这条道路有极大的热情。一个女儿被给予了一张考卷，在那张考卷当中，她被
问到：谁是梵歌之神呢？她写道：梵歌之神是Shiva。于是她考试不及格。她相信，说梵歌之神是
Shiva，她写的是对父亲的赞美。他是知识的海洋和爱的海洋。Shri Krishna的灵魂也正在获得这个知
识。这就是她写的答案，但她却不及格。她告诉她的父母：她不打算再学习那个学习了，而会忙于这
个灵性的学习。那个女儿是非常一流的。她事先就说过：那就是她会写的答案，而她却不及格了。然
而，必须写出真实答案。随着你们的进步，他们会逐渐理解到那个女儿所写的是真实的。当你们的
影响传播开去、他们受到邀请去参加展览和博物馆时，他们就会意识到她是对的，而且这个意识会
进入到他们的心智中。许多人会来这里。因此，你们必须要想一想该做些什么，好让人们能够很快
的理解到，这是一些新的事情。那些属于这里的人一定会明白的。你们正在给每个人展示这条灵性
的道路。穷人们体验到非常多的因果磨难。他们的因果磨难怎么才能移除呢？有很多的冲突，他们
成为了彼此的敌人，并相互残杀。父亲现在给你们孩子们解释得非常好。可怜的母亲们却不能理
解。她们说：我们没有受过教育。父亲说：你们没学习过，这很好。你们必须忘掉迄今为止你们一直
在学习的吠陀经（Vedas）和经典。现在听我所告诉你们的一切。你们应该解释：除了非实体的至尊父
亲、至尊灵魂，没人能给予拯救。没有这个灵性知识的人们怎么可能给予拯救呢？拯救的给予者、
知识的海洋，只有那位唯一。人类不会这么说。那些属于这里的人们会努力来理解这个的。哪怕有
一位重要人物出现了，声音就会传播开去。有这样的赞美：没人听贫穷的Tulsidas说的话。Baba给你
们展示很多做服务的方法，你们孩子们必须把它们付诸于实践。Achcha。 

对你们最甜蜜的、挚爱的、失散已久、现在又重新找到的孩子们，母亲、父亲、BapDada爱你们，思
念你们，并向你们致早安。灵性的父亲对你们灵性的孩子们说：namaste。 

修行 

要点： 

1、为了在未来获得一个高的身份地位，继续忙你的生意等等的，同时做充分的努力待在思念中。这
个舞台剧一秒又一秒不断地改变着，因此，在看着舞台剧的任何一个场景时，不要心力衰竭。 

2、学习这个灵性的知识，并去教其他人。给每个人带来益处。你内在应该有这个热情：建议其他人
变得纯洁并给他们展示回家的路。 
祝福： 希望你通过体验所有关系的合作，而成为一位恒定的、轻松容易的瑜珈者。 

获得帮助，也就是，每时每刻都体验到与父亲的所有不同的关系，就是有轻松容易的瑜
珈。在任何时候父亲都一定会履行一种关系的责任。在整个周期中，只有现在，你能够
拥有所有体验的宝藏。因此，恒定获得来自所有关系的帮助，成为一位恒定的、轻松容
易的瑜珈者，因为那些保持沉浸在所有关系的体验和收获成就中的孩子们能够很容易
的保持超越旧世界的氛围。 

口号： 保持充满所有的力量是Brahmin形象的特别之处。 
☆☆☆☆☆ OM SHANTI ☆☆☆☆☆ 

Avyakt信号：现在点燃爱的火焰，使你的瑜珈成为火山般的。 

身为一个tapasya（深久瑜珈）的形象，就是通过你的tapasya体验到宁静祥和的力量之光芒正散播到
各个地方。一个tapasya的化身，就是给予其他人的一个形象。就像太阳给予世界光明及其它短暂易
逝的收获成就的体验，同样地，伟大的tapaswi（深久瑜珈者）灵魂们，用他们充满力量的火山般的思
念给予收获成就的光芒的体验。 


