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提要： 甜蜜的孩子们，这是最崇高的汇合时代。这个旧世界正在改变，正在变成新的。你们现
在必须做努力，并获得一个崇高的神人身份地位。 

提问： 能做服务的孩子们心智中会恒定的记着哪一个方面呢？ 
回答： 他们会记着，财富不会因为捐赠而耗尽。这就是为什么他们甚至放弃他们的睡眠，日夜

不停地捐赠这知识的财富，不知疲倦。然而，如果他们内在有任何缺陷，他们就不可能
有做服务的热情。 

 

Om shanti。父亲给你们最甜蜜的、灵性的孩子们解释。你们孩子们知道，至尊父亲每天都给你们解
释，就像世俗的老师每天都教你们一样。一位世俗的父亲只是给他的孩子们教导并照顾他们，因为
孩子们和他们的父亲一起生活在家里。孩子们和父母亲生活在一起。在这里，这是一个奇妙的事
情。你们与灵性的父亲待在一起。你们最先与灵性的父亲一起待在非实体世界。然后，父亲只一次
进入周期，为的是给你们孩子们你们的继承权、洁化你们、给你们宁静祥和与快乐。因此，他一定
会来，并待在下面这里。这就是人们所感到困惑的地方。人们记得，他进入了一个普通的身体。普通
的身体不会从任何其它的地方飞到这里来。他当然进入了一个人的身体。他告诉你们说：我进入了
这个身体。你们孩子们现在明白了，父亲来是要给你们属于你们的天堂的继承权的。我们当然已经
变得不纯洁、变得没有价值了。每个人都说：噢 洁化者，来吧！来洁化我们不纯洁之人吧！父亲说
：我被给予了每个周期洁化这不纯洁的责任。噢 孩子们，你们现在必须使这个不纯洁的世界变得纯
洁。这个旧世界被说成是不纯洁的，而那个新世界被说成是纯洁的。父亲来是要使这个旧世界再次
变成新的。没有人会说铁时代是新世界。这是必须要理解的一些事情。铁时代是旧世界。父亲一定
在旧与新交汇的时间到来。每当你们给人们解释的时候，也要告诉他们：这是最崇高的汇合时代，父
亲已经来了。全世界没有一个人知道这是最崇高的汇合时代。你们现在一定是在汇合时代。这就是
为什么你们必须解释这个主要的事情：这是汇合时代。因此，这些要点是极其重要的。你们必须解释
其他人所不知道的事情，这就是为什么Baba说过，你们一定要清楚地写上：现在是最崇高的汇合时
代。也有新时代，也就是，金时代的图片。人类怎么能明白Lakshmi和Narayan是金时代、新世界的主
人呢？在图片上一定、必须写上“最崇高的汇合时代”这个表述。你们一定必须写上这个，因为这是
主要的事情。人们认为，铁时代还有很多年呢。他们处于完全的黑暗中。因此，你们必须给他们解释
，Lakshmi和Narayan是新世界的主人。这些图片是有象征意义的。你们说，他们的王国正被创建出
来。有一首歌这样唱到：新时代已经来了。从无知的睡眠中醒来吧！你们现在明白了，这是汇合时代
；它不被称为新时代。这个汇合被称为汇合时代。这是最崇高的汇合时代，在这个时代新世界被创建
出来，而旧世界被摧毁。通过学习Raja Yoga（皇道瑜珈），你们正在从普通人变成神人。神人中最高
的身份地位是Lakshmi和Narayan的身份地位。他们也是人，但他们拥有神圣的美德，这就是为什么
他们被称为神人。最高的美德是纯洁这一美德，这就是为什么人们会在神人们的偶像面前鞠躬致
礼。这些要点正在被那些持续不断做服务的孩子们的心智所吸收。有这样的说法：你的财富绝不会
因为捐赠它而用尽。你们持续得到很多解释。这个知识是非常容易的。然而，有些人能够很好地吸
收它，而其他人则不能。那些有缺陷的人是无法照顾一个中心的。父亲给你们孩子们解释说，你们
应该在展览上使用直接的词语。要解释的主要事情是这个崇高的汇合时代。原本、永恒的神人信仰
正在这个汇合时代被创建出来。在这个信仰存在的时候，其它的宗教信仰不存在。Mahabharat（摩诃
婆罗多）战争是固定在戏剧当中的。那些其它的宗教是刚刚才出现的；早先它们不存在。在一百年内
一切都将被摧毁。汇合时代一定至少有100年。整个世界正再次变得崭新。他们创造新德里用了多
少年呢？你们明白，新世界一定是在Bharat被创造出来，然后旧世界会被摧毁。其中一些会保留下
来；没有大灭绝。所有这些方面都在你们的心智中了。现在是汇合时代。这些曾经存在于新世界的



神人们，他们会再次存在。这是皇道瑜珈（Raja Yoga）的学习。如果你们不能详细地解释，那你们应
该只解释一件事：至尊父亲，至尊灵魂，是所有灵魂们的父亲。每个人都记着他。他告诉我们所有的
孩子们：你们已经变得不纯洁了。你们呼唤说：噢 洁化者，来吧！真的，铁时代有不纯洁的人，而金
时代有纯洁的人。至尊父亲，至尊灵魂说：现在，放弃所有不纯洁的关系，包括你自己身体上的关系
，恒定地只记着我一位，你就会变得纯洁。在梵歌中有这个表述。这是梵歌的时代。梵歌是在毁灭
要发生的汇合时代所唱的。父亲教了你们Raja Yoga。王国被创建了出来，而它肯定会再次被创建出
来。灵性的父亲解释所有这些事情。OK，如果他不进入这个身体，他会进入某个其他人的身体，但
仍然是父亲来给予解释。我们没有提及这一位的名字。我们只是告诉你们，父亲说：记着我，你们就
会变得纯洁并来到我这里。它是如此的简单！只记着我，并在你们的心智中记着这84世周期的知
识。那些吸收了这个知识的人会成为全球的统治者。这个信息是给所有宗教的人们的。每一位都必
须返回家去。我们正在给你们展示回家的路。你们可以给祭司们或其他任何人父亲的信息。你们快
乐的水银柱应该在你们内心升起来。至尊父亲，至尊灵魂说：恒定的只记着我一位，你们的罪恶就会
得以消除。提醒每个人记着这个。第一服务就是讲述父亲的信息。梵歌的时代就是现在。父亲已经
来了。因此，你们应该从一开始就有那张图片。那些觉得他们能给予父亲信息的孩子们，必须保持
是准备好了的。你们必须成为盲人的拐杖——这个认知一定进入到你们的心里。你们可以给任何人
这个信息。当人们听到“Brahma Kumaris”这个名字时，他们感到害怕。告诉他们，你只是在给他们
父亲的信息。至尊父亲、至尊灵魂，只是说：记着我！没别的了。我们没有在诋毁任何人。父亲说：
恒定地只记着我一位！我是至高无上的，是洁化者。通过记着我，你们的罪恶会被消除。把这个记
下来。这是非常有用的。人们有时会在自己的胳膊或手上写一些东西。也可以写这个。即使你只解
释这么多，你也是一位仁慈的利益给予者。答应我你们会这么做。你们一定必须做服务，并灌输这
个习惯。你们也可以在这里解释。你们可以把这些图片送人。这个信息是值得给予的。成千上万的
人会被创造出来。把这个信息传递给每一个家庭。不管某个人给不给钱，就告诉他说：父亲是穷人之
主，把这个信息给到每一个家庭是我们的责任。这是BapDada，这是我们从他那里所获得的继承
权。这一位经历了84世，现在是他的最后一世。我们是Brahmins，然后会成为神人。Brahma也是一
位Brahmin。不是只有Prajapita Brahma（人类之父Brahma）一个人；一定也有Brahmin家族。Brahma
变成了Vishnu，一位神人。Brahmins是顶髻。他们成为神人、武士、商人和贱民。一定会有人明白你
们所说的，这样的人会出现的。甚至男人们也能够做服务。当生意人一大早打开他们的店门时，他
们会祈祷：送我一个好的顾客吧！你们也可以清晨早早的去给予父亲的信息。告诉他们：你们的生
意会做得很好。记着这位主，你们就会获得21世的继承权。清晨的时光是非常好的。现如今，甚至
妇女也在工厂里工作。制作这些徽章是很容易的。你们孩子们必须日夜保持忙于做服务，放弃你们
的睡眠。一旦人们获得了父亲的介绍，他们就属于了这位主和主人（the Lord and Master）。你们可以
给任何人这个信息。你们的知识是非常崇高的。告诉他们：我们只记着那位唯一。基督那个灵魂也是
他的孩子。所有的灵魂都是他的孩子。神-父亲说：不要记着任何有身体的人。视你们自己为灵魂，恒
定地记着我，你们的罪恶就会得到消除，你们会来到我这里。人们做努力要返回家去。然而，现在没
有人能够返回家去。已经看到了，当下有些孩子非常懈怠。他们无法做那么多的努力，只是不断地
找借口。这其中有很多要容忍的地方。宗教的创始人必须要容忍很多。对于基督，人们说，他被钉在
十字架上。你们的责任是把这个信息传递给每个人。Baba不断地给你们展示做这个的方法。你们当
中有谁不做服务时，Baba就明白，你什么都没有吸收。Baba就如何传递信息给你们建议。你们也可
以在火车上不断地传递这个信息。你们知道，你们就要去天堂了。一些灵魂仍然会去待在寂静之
地。只有你们能给他们展示这条道路。你们Brahmins必须去一些地方。你们人数很多，必须把你们
安置在某个地方：Brahmins，神人和武士。必定会有Prajapita Brahma的孩子。在一开始，有Brahmins
。你们Brahmins是所有高级之中最高的。那些世俗的婆罗门（brahmins）是通过子宫出生的。
Brahmins是绝对需要的。否则，Brahmins，Prajapita Brahma的孩子们去了哪里呢？你们可以和那些
婆罗门坐在一起，给他们解释，他们很快就会明白的。告诉他们：你们是brahmins（世俗的婆罗门），
我们也称自己为Brahmins。现在，告诉我们：是谁建立的你们的宗教信仰呢？除了Brahma的名字，



他们不会提及任何其他人的名字。你自己可以试试这个，然后看看结果吧。有很大的婆罗门家庭。
也有很多婆罗门祭司。很多孩子会去Ajmer（注：阿杰梅尔，印度的一座城市）。你们当中还没有人告
诉过Baba这样的信息，说你们去见了那些世俗的婆罗门（brahmins），并且问了他们是谁建立的他们
的宗教。是谁建立的婆罗门教呢？你们知道真正的Brahmins是谁。你们能够给很多人带来益处。
只有膜拜者会去朝圣。这张Lakshmi和Narayan的图片非常好。你们知道Jagadamba是谁吗？Lakshmi
是谁吗？你们也可以以这种方式去给仆人和土著人解释。除了你们，没有人能给他们解释。你们
必须变得非常仁慈。告诉他们：你们也可以变得纯洁并去往纯洁的世界。视你们自己为灵魂并记着
Shiv Baba。你们应该有强烈的兴趣去给他人展示道路。那些待在思念中的人也会做努力去提醒其
他人待在思念中。父亲是不会去给他们讲的；这是你们孩子们的责任。你们也必须给穷人们带来益
处，这样他们也会变得快乐。即使只记着父亲一点点，他们也可以来到臣民中（成为臣民的一分子）
，那也是好的。这个信仰是一个给予很多快乐的信仰。一天天的，你们的声音会更加响亮地传播开
去。继续给每个人传递这个信息：视你自己为灵魂并记着父亲。你们最甜蜜的孩子们有着数百万倍
的幸运福气。当你们听到这个赞美时，你们会明白它的。因此，你们为什么要担忧任何事情呢？这
个知识是隐秘的、不为人所知的，你们有毫不张扬的快乐。你们是毫不张扬、不为人所知的勇士。
你们被称为不知名的勇士。其他人不可能是无名勇士。Dilwala庙宇是对你们精确的纪念。这是征服
了你们的心的那一位的家庭。真正的朝圣是Mahavir、Mahavirni（那位男勇士、女勇士）和他们的孩
子们的朝圣。这个地方甚至比Kashi（喀什）还要高。Achcha。 

对你们最甜蜜的、挚爱的、失散已久、现在又重新找到的孩子们，母亲、父亲、BapDada爱你们，思
念你们，并向你们致早安。灵性的父亲对你们灵性的孩子们说：namaste。 

修行 

要点： 

1、给每个家庭父亲的信息。承诺去做服务，不要找借口不去做服务。 

2、不要担忧任何事情，而是处在毫不张扬的快乐中。不要记着任何有身体的人。待在对唯一父亲的
思念中。 
祝福： 希望你的心智有信念，每一秒你都保持无忧无虑，并从利益的给予者-父亲和这个仁

慈、利益他人的时间获得益处。 
无论上演什么场景，都作为trikaldarshi（时间三方面的知者）观看着它们。保持勇气和
热情，你自己成为一个充满力量的灵魂，也使世界变得充满力量。不要被你自己的风暴
动摇；保持坚定。凭借你已经获得和正在获得的各种各样的珍宝财富及陪伴，在所有的
时间里都变得富有和充满力量。在整个周期里这样的日子都不会再来了。因此，把你所
有的担忧都交给父亲，让你的心智有信念，你保持无忧无虑。每一秒，都从利益的给予
者-父亲和这个仁慈的、利益他人的时间获得益处。 

口号： 用父亲的陪伴感染每个人，所有不好的事情就都会自动结束。 
☆☆☆☆☆ OM SHANTI ☆☆☆☆☆ 

Avyakt信号：增加无身体境界的练习（ashariri和videhi）。 

变得无身体的方法是成为一点。你们所有人变得无身体和karmateet的方法就是成为一点，这就是为
什么BapDada说：在甘露时间庆祝与BapDada相会并进行心与心的交谈之前，在你开始做事之前，首
先，在你的前额上点上三个点的tilak。然后检查，那个tilak没有因为任何原因而被擦掉。那tilak应该
保持如此的永不磨灭，以至于它无法被擦掉。 


