
 
24/03/26 清晨 Murli Om Shanti BapDada 马都班 
 

提要： 甜蜜的孩子们，和你的家人一起生活在家里时，你必须变得像莲花一样纯洁。跟随唯
一父亲的教导。不做任何的反服务。 

提问： Maya会用拳重击哪些孩子？什么是最高的目的地呢？ 
回答： Maya会给处在身体意识中的孩子们狠狠的重击；他们陷入到了名字和形象当中。身体

意识一来，他们就会被打耳光。由此他们的身份地位就被毁掉了。打破身体意识是非常
高的目的地。Baba说：孩子们，成为灵意识的！正如父亲是你们顺从的仆人，因而他是
无自大的，那么你们也必须变得如此的无自大。不要有丝毫的自大。 

歌曲： 他既不会和我们分开，我们的心中也不会有痛苦。 
 

Om shanti。你们孩子们听到了这首歌。孩子们说：当我们在非实体世界的时候，我们属于Baba，
Baba也属于我们。你们孩子们已经得到了这个非常清晰的知识。你们知道，你们已经转过了周期。
现在，我们再一次属于了他。他已经来教我们Raja Yoga（皇道瑜珈），来使我们成为天堂的主人。他
已经再一次到来，精确的就像他在前一个周期所做的那样。父亲说：噢 孩子们！所以，不要只是成
为他的孩子，坐在这儿、在Madhuban。和你的家人一起生活在家里，同时保持像莲花一样纯洁。莲
花待在水中，却一直在水面之上，它不会接触到水。父亲说：你们必须生活在家里，但是要保持纯
洁。这是你们很多世的最后一世。我来是要洁化所有人的。所有人的洁化者和拯救的给予者只有一
位。除了他，没有人能够洁化每个人。你们知道，半个周期里你们一直在走下阶梯。你们肯定必须得
完成你们的84世。正是当你们完成了84世的周期，到了完全腐败的状态时，那时我就必须来了。在
那之前，没有人能使你们从不纯洁变得纯洁。没有人知道父亲和他的创造物。根据戏剧，在铁时代
，每个人都一定变得不纯洁、变得tamopradhan（完全的不纯洁，铁时代末的纯洁程度）。父亲来洁化
每个灵魂并带他们回到宁静之地。之后，你们会从父亲这里获取你们那个快乐之地的继承权。在金
时代是没有痛苦的。你们活着死去了，现在属于了父亲。父亲说：你们必须和你们的家人一起生活
在家里。Baba从没有告诉过你们任何人要离开你们的家和家人。不；和你们的家人一起生活在家里
，只是你们必须在这最后一世变得纯洁。Baba可曾说过你们必须离开你们的家和家人呢？Baba没
有说过这样的话；你们自己之所以离开家，是为了去做神的服务。一些孩子生活在家里的同时，也
在做着神的服务。没有人让他们离开自己的家。Baba没有告诉过你们任何人要离开你们的家。你们
自己来到了这里要做服务。Baba并没有让你们任何人离开你们的家。你们世俗的父亲告诉你们要
结婚。因为你们知道，现在是死亡之地的末尾了，所以你们不会那样做。结婚就意味着毁掉你自己，
那你怎么能变得纯洁呢？反之，为什么不让你自己致力于使Bharat变成天堂呢？孩子们想要Rama
的王国。他们呼唤说：噢 洁化者，Sita的Rama，Rama，来使Bharat变成天堂吧！他们这么说着，可他
们什么都不理解。隐士修行者们说，这个时间的快乐就像乌鸦的排泄物一样。它真的就像那样子；
这里没有快乐可言。他们虽然这么说，可是“父亲不会创造一个让他们不快乐的世界”的这个认知并
没有进入到他们的心智中。父亲说：你已经忘记了，在金时代是没有痛苦的名字和痕迹的吗？Kans
等等的是从哪里来的呢？现在你们必须跟随无限父亲给你们的教导。通过跟随你自己的指令，你
会把自己给毁了。一些人听到这个知识时感到很惊讶。她们讲述它，然后又逃跑了，变成了叛徒：她
们走了，而且做了很多的反服务！她们会变成什么样呢？她们的生命不再像钻石一样珍贵，而是变
得像贝壳一样。在最后，你们会有你们所做过的一切事情的意象。因为这样的行为，你会获得某一
个身份地位。你们一定不要在这里犯下任何的罪恶，因为你们正在成为纯洁和慈善的灵魂。你们所
犯的任何罪恶都会有一百倍的惩罚。尽管你可能会去天堂，但你会得到一个低的身份地位。你们来
到这里是为了学习Raja Yoga（成为国王的瑜珈），可你们之后却成为了臣民。在你们所获得的身份
地位上是有很多差别的。给你们解释过了，任何一个人给了yagya（Baba的学院）一些东西、之后又



拿回去的，将作为火葬工而出生。一些孩子的行为举止就是这样的，那使得他们的身份地位被降低
了。Baba解释说：不要从事这样的行为，以至于这些行为不但不会使你成为国王或者王后，相反的，
会使你获得臣民之中的一个很低的身份地位。一个人把自己奉献给了yagya、之后又逃跑了，这样的
人会变成什么呢？父亲也解释过了：孩子们，不要从事任何罪恶的行为。否则，会得到一百倍的惩
罚。所以，为什么你要给自己制造损失呢？那些生活在家里、做了很多服务的孩子们所获得的身份
地位要比生活在这里的孩子高很多。有许多贫穷的孩子寄来了8安娜或1卢比。穷人们会比那些在这
里捐出几千的人获得更高的地位；穷人们之所以可以获取更高的地位，是因为他们不从事罪恶的行
为。当一个罪恶犯下了，一百倍的惩罚就累积了。你们必须成为纯洁、慈善的灵魂，给每个人以快
乐。如果你制造痛苦，之后就会面对特别的法庭。会给予你做过什么，以及为此会受到什么惩罚的
意象，甚至你的身份地位也毁了。有些孩子听到了这个，可他们仍然继续做错误的事情。父亲说：要
始终像牛奶和糖一样生活。如果你像盐水一样生活，你就会制造很多的反服务。如果你陷入到任何
人的名字或者形象中，那也是一个很大的罪恶。Maya就像一只老鼠。它会先吹一吹你，然后再咬你
，以这样的方式，甚至它把你咬流血了，你都没有意识到。Maya也会使你流血。她会使你从事这样
的行为，以至于你甚至都意识不到你在做什么。这五大罪恶完全剥掉了你的头皮！Baba必须要提醒
你，这样你就不会在特别法庭面前说，你没有得到警示。你知道神正在教你。他自己是那么的无自
大。他说：我是你听话顺从的仆人。有些孩子有那么多的傲慢自大。在属于了Baba之后，他们还从事
这样的行为；甚至都不用问！与他们相比，那些生活在外面、和他们的家人一起生活在家里的孩子
们，会远远领先于他们。你一变得身体意识，Maya就会用拳重击你。打破身体意识——这是一个非
常高的目的地。身体意识一来，你就会被打耳光。那么，为什么要变得这样的身体意识，以至于使你
的地位都被毁掉呢？不要是这样子的：当你去那里的时候不得不去扫地。如果你们中有人问Baba，
Baba会告诉你的。你们每个人都很清楚自己做了多少服务、已经给了多少人快乐。Mama和Baba会
给每个人以快乐。他们变得那么快乐！Baba过去在孟买常常非常多地跳这个知识之舞。有许多人
就像chatrak鸟（喝甘露的神话鸟）。Baba说：我在那些非常渴望听到这个知识的人面前跳这个知识
之舞，那么多好的要点浮现出来；chatrak鸟会被这些要点所吸引。你们也必须变得像他们一样，因为
只有那样你们才能跟随。你们必须跟随shrimat。如果你听从你自己的指令、诋毁父亲，你就会制造
很多的损害。父亲现在使你们变得明智。Bharat曾经是天堂。现在没有人再认为它是天堂了。其它的
地方都没有像曾经的Bharat那样的纯洁。他们这么说，但他们不明白：他们-Bharat的人们，曾经是
天堂的居民。那里曾经有无尽的快乐。上师Nanak（注：那纳克，锡克教创始人）歌颂对神的赞美，歌
颂他如何来清洗肮脏、不纯洁的衣服。对他的赞美是：他是非实体的那一位。他们用“不朽的宝座”
这个名字取代了“Shivalingam”。父亲现在正在给你们解释整个世界的秘密。孩子们，甚至一个罪恶
都不要犯，否则，会积累一百倍的惩罚。如果你们诋毁了我，你们的地位就会被毁掉。你们必须非
常的小心谨慎。使你的生命像钻石一般珍贵。否则，就会追悔莫及。不管你做了什么错的事情，它
一定会在你的内在不断地撕咬你：我会在每个周期都做同样的事情，以至让我的地位变得很低吗？
父亲说：如果你想要跟随母亲和父亲（the mother and father），那么就要诚实地做服务。Maya会以这
样或那样的方式挤进来、进入到你里面。中心负责人必须变得完全的无自大。看看父亲是多么的无
自大吧！一些孩子会接受其他人的个人服务。父亲如此的无自大。他从不会对任何人发脾气。如果
孩子们不听话，那么父亲会给他们解释说：“你在做什么？”只有无限的父亲知道一切。不是所有的
孩子们都有价值到同等的程度；还有一些孩子是没有价值的。Baba持续不断地给你们解释。有很多
孩子，他们的数量还会增加，会有数十万。父亲不断地告诫你们：孩子们，不要漫不经心，不要犯错
误！你们来到这里是要从不纯洁变得纯洁。因此，不要从事不纯洁的行为！不要陷入任何人的名
字或者形象中！不要变得身体意识！成为灵意识的，并持续不断地记着父亲。不断地跟随shrimat
！Maya非常的强大、有力量。Baba可以解释一切事情。Achcha。 

对你们最甜蜜的、挚爱的、失散已久、现在又重新找到的孩子们，母亲、父亲、BapDada爱你们，思



念你们，并向你们致早安。灵性的父亲对你们灵性的孩子们说：namaste。 

修行 

要点： 

1、变得像父亲一样无自大。不要接受任何人的个人服务。不要给任何人制造痛苦，不要从事任何罪
恶的行为，以至于体验到惩罚。要像牛奶和糖一样生活在一起。 

2、跟随唯一父亲的shrimat，不要听从你自己心思的指令。 
祝福： 希望你通过在一秒钟里从你身体的服装中超脱出来，变得充满所有力量，并战胜行为

因果的磨难，取得胜利。 
当有强大的行为因果的磨难时，那行为因果的磨难会牵制你的身体器官。任何时候，当
因为那种磨难的影响而有很多痛苦时，那些把行为因果的磨难（karma bhog）转变为行
动瑜珈（karma yoga）的，作为超脱的观察者，以他们的身体器官经受了那种磨难的，他
们被称为那些充满了所有力量的八颗胜利的珠宝。为此，要练习在很长时间段里从你
身体的服装中超脱出来。让你的服装不要因为被这个世界所吸引而变得太紧，也就是，
不要让它被拉扯。只有那样才会很容易脱掉它。 

口号： 要想获得每个人的尊重，（必须）要有一颗谦卑的心；谦卑是伟大的标志。 
☆☆☆☆☆ OM SHANTI ☆☆☆☆☆ 

Avyakt信号：使你信念的基础坚固，保持恒定的无所畏惧和无忧无虑。 

如果一个崇高的工具灵魂实际地和你在一起，你的任何事情都被他（她）证实了，因为你的心智有信
念，你就能够那样做。你会把无所畏惧和信念的美德放在你面前，同时去做那个。当你恒定的保持
着信念和无所畏惧时，在你崇高的思想中会有恒定的胜利。无论你有什么思想，而且非实体的那位
和实体的这位和你在一起，或者就在你面前，有信念和无所畏惧的同时，那些思想被他们所证实了
，然后时间就不会被浪费了。 

Mateshwariji无价又崇高的话语 

1）什么证明了神不是无处不在的呢？ 

在所有经典之珠宝-梵歌里，神的话语是：孩子们，哪里有胜利，我就在那里。这些是神的崇高话语。
我在喜马拉雅山，那是所有山脉中最高的，在蛇中间，我是那条黑蛇。这就是为什么，在群山之中，
他们展示了凯拉什（Kailash）山脉，在蛇之中，他们展示了一条黑蛇。这证明，如果神是所有蛇之中
的一条黑蛇，那么他不是住在所有的蛇里面。如果神在最高的山上，那么他就不在较低的山上，随
后人们又说：哪里有胜利，那里就有新生，也就是说，他没有被打败。这些事情就证明了神不是无处
不在的。一方面，他们这样说，可另一方面，他们又说，神以多种形象到来，他们展示了神的24个化
身。他们说，鱼和鳄鱼等等的都是神的形象。那是他们错误的认知。他们只是认为神无处不在，而事
实上，在铁时代，Maya是无处不在的。所以，神怎么可能无处不在呢？在梵歌中也提到：我不存在于
Maya中。这就证明了，神不是无处不在的。 

2）非实体世界-灵魂们和至尊灵魂居住的地方。 

我们知道，当我们说到非实体世界时，非实体并不意味着它没有一个形象。当我们谈到非实体的世



界时，它一定有一个含义。一定有一个世界，但它没有这个物质世界那样的形态。同样的，至尊灵
魂是非实体的，但他一定有他自己精微的形象。所以，我们灵魂们和至尊灵魂的居住地是非实体世
界。因此，当我们说到世界时，它表明了，那里有一个世界、我们居住在那里，这就是它被给予了“世
界”这个名字的原因所在。这世上的人们想着说，神的形象是永恒的光元素，但光元素是神的居住地
，那也被称作退休之家。所以，我们不可能说，神的家就是神。另一个世界是精微世界，神人Brahma
、Vishnu和Shankar以他们的精微形象住在那里。这是一个物质世界，它由两部分组成。一个部分是
没有罪恶的天堂世界，那里长达半个周期，有着完全的快乐、纯洁与宁静祥和。另一个部分则是这
个充满了痛苦与不宁静的罪恶的、铁时代的世界。为什么我们说有这两个世界呢？因为人们说，天
堂和地狱这两个世界都是由神创造出来的，但关于这方面，神说：孩子们，我并没有创造这个痛苦的
世界。我创造的世界是一个快乐的世界。这个充满痛苦和不宁静的世界，是因为人类灵魂已经忘记
了他们自己、忘记了我-至尊灵魂，这就是他们在遭受着痛苦磨难的原因所在。然而，这并不是说，
当有那个快乐和慈善的世界时，那里没有一个世界。是的，当我们说神人们居住在那里的时候，那
么，那里当然有所有的行为活动。然而，确定无疑，那里没有通过罪恶而产生的创造物，因为这个，
那里没有行为因果的束缚。那个世界被称为天堂、没有因果束缚的世界。所以，一个是非实体的世
界，然后是精微的世界，第三个是这个物质世界。Achcha。 


