
 
24/09/25 清晨 Murli Om Shanti BapDada 马都班 
 

提要： 甜蜜的孩子们，父亲是来给你们的电池充电的。你们越多的待在思念中，你们的电池就
会不断地充越多的电。 

提问： 为什么风暴会侵袭你们的真理之船呢？ 
回答： 正是因为，在这个时间，有许多假装的（具有欺骗性）的人。有些人称他们自己为神，有

些人展示他们玄妙的力量。这就是为什么人们不能够认清真理。他们试图晃动真理之
船，但你们知道你们的真理之船绝不可能沉没。那些今天制造障碍的人，明天就会明白
：只有在这里，他们才能找到通往拯救的道路；对每个人来说，只有这一个商店。 

 

Om shanti。这是在对你们孩子们、你们灵魂们、灵们说，因为一个灵通过他的耳朵在听。是灵魂们
吸收一切。父亲的灵魂充满了这个知识。你们孩子们也必须在这一世里成为灵意识的。从铜时代起
，在膜拜的道路上你们长达63世一直都是身体意识的。虽然你们知道肯定有灵魂，但你们以前并不
知道灵魂是什么。是灵魂进入了一个身体。是灵魂体验痛苦。有这样的说法：“不纯洁的灵魂，”或者
，“纯洁的灵魂”。你们从未听说过，“不纯洁的至尊灵魂”。如果神在每个人里面，那就会说“不纯洁
的至尊灵魂”了。所以，主要的事情就是要成为灵意识的。没有人知道灵魂是多么微小，也不知道灵
魂是如何把他们的整个角色记录在他们里面的。你们在听一些新的事情。只有父亲教你们这个思念
的朝圣。没有其他人能够教这个。视你自己为灵魂是需要反复努力的。你们有那个应急灯，它是用
电池工作的，它要充电。父亲是所有之中最伟大的力量。有那么多灵魂。他们都必须从那个力量中
被充满力量。父亲是万能力量的权威。如果我们灵魂们不和他有瑜珈，我们的电池怎么可能充电
呢？你们的电池放完电需要整个周期的时间。电池现在必须要充电了。你们孩子们明白，你们的电
池已经没电了，而现在它们必须充电。怎么充电呢？Baba说：和我有瑜珈。这是一些很容易就能够
理解的事情。父亲说：当你们灵魂们把你们的心智在瑜珈中与我连接的时候，你们就会充满了力量，
而且变得satopradhan（完全的纯洁，金时代的纯洁程度）。这个学习会带来一份收入。你们通过有思
念而变得纯洁，同时你们的寿命也会增加。你们的电池被充电了。你们每一位必须就你记着父亲有
多少而检查你自己。当你忘记了父亲时，你的电池就在放电。没有其他人有真正的连接。只有你们
孩子们有真正的连接。如果不记着父亲，（灵魂之）灯怎么能被点亮呢？只有唯一的父亲给你们这个
知识。你们知道：这知识是白天，而那膜拜是夜晚。然后在夜晚有无兴趣，白天就开始了。父亲说：
忘记夜晚，记着白天。天堂是白天，而地狱是夜晚。你们孩子们现在处在有生命的形象中，而那些身
体是易腐朽的。它们是由尘土构成的，而且会化为尘土。灵魂们是不朽的，但电池没电了。你们现在
正变得非常明智。你们的心智不断地去到家里，那是我们来的地方。我们现在了解了精细区。
Vishnu被描绘在那里是有四只手臂的。人类不可能有四只手臂。Brahma和Saraswati之后变成了
Lakshmi和Narayan，这就是Vishnu被赋予了四只手臂的原因——这个认知没有进入任何人的心智
中。除了父亲，没有人能够解释这些事情。灵魂装满了这些sanskars。是灵魂从tamopradhan（完全的
不纯洁，铁时代末的纯洁程度）变得satopradhan。所有的灵魂都在向父亲呼唤：噢Baba，我们已经没
电了。现在来吧，因为我们想要充电。父亲现在说：你们越多的待在思念中，你们就会相应地得到越
多的力量。你们应该对父亲有很多的爱。Baba，我属于您。我会和您一起回家。这就像婆家的人来
把新娘从她父母家接走一样。在这里，你们现在已经得到了两位父亲来装扮你们。装扮必须是非
常好的，那意味着你们必须变得充满所有的美德。问问你们自己：我有任何缺陷吗？虽然心思中可
能会有风暴，但是你必须要检查：我有没有从事任何错误的行为呢？我给任何人制造痛苦了吗？父
亲是痛苦的消除者和快乐的给予者。我们也必须给每个人展示通往快乐的道路。Baba不断地给你们
展示很多这么做的方法。你们是军队。你们的名字是“Prajapita Brahma Kumars和Kumaris”。问问来
的任何人：你们从哪儿来的，你们是来到了谁这里呢？他们回答说：我们来到了Brahma Kumars和



Kumaris这里。Achcha，谁是Brahma呢？你们可曾听说过Prajapita Brahma的名字吗？是的，你们也
是Prajapita Brahma的孩子。所有人都是他的人。他也是你们父亲，只不过你们不知道他。Brahma也
一定是某个人的孩子。他的父亲（Shiv）没有他可以被看到的身体。Shiv Baba比Brahma、Vishnu和
Shankar这三位更高。有这样的说法：“Trimurti Shiva（三位一体神Shiva）”，因为他是所有三者的创造
者。Shiv Baba在顶端，然后有这三位，就像一棵家谱树一样。Brahma的父亲肯定是神。他是所有灵
魂的父亲。Achcha，那Brahma来自于哪里呢？父亲说：我进入了这一位的身体，并命名他为Brahma
。也给你们孩子们取过名字，那么他被命名为Brahma。Baba说：这是我神圣的、灵性的诞生。我收养
你们孩子们。我进入了这一位的身体，给你们讲这个知识。因此，我们是BapDada。他所进入的这
个身体有它自己的灵魂：我来坐在他的旁边。有很多这样的案例，两个灵魂一起扮演一个角色。当
一个灵魂被召唤的时候，那个灵魂会来坐在哪里呢？那个灵魂肯定会来坐在brahmin祭司的旁边。
这里，也有两个灵魂：Bap和Dada。父亲曾经对这一位说：你不知道你自己的生世。他也告诉你们说：
你们不知道你们自己的生世。你们现在已经记起来了，你们每个周期都转过了84世的周期，然后你
们返回家去。现在这是你们被转移的汇合时代。通过有瑜珈，你们变得完全纯洁（satopradhan），你
们的电池被充电。然后你们去往金时代。整个周期持续不断地在你们的心智中转动。你们是不会
进入细节的。一棵树有它的持续时间。然后它会变得干枯。在这里，也一样，就好像所有人类已经
枯竭了。每个人都不断的给彼此制造痛苦。每个人的身体现在都要被摧毁了。所有的灵魂都将会回
家。除了父亲，没有人能给你们这个知识。只有父亲给你们世界的主权。因此，你们应该非常多的
记着他。当你们不待在思念中的时候，你们就会被Maya打耳光。最严厉的耳光就是罪恶方面的。只
有你们Brahmins在战场上。因此，风暴也只会来到你们这里。然而，你们一定不要从事任何罪恶的
行为。当你们从事罪恶的行为时，你们就被打败了。Baba教你们孩子们：孩子们，绝不要沉溺于罪
恶中。不要诋毁家族的名誉。在一个世俗的家庭里，当一个孩子没有价值的时候，父母会说：为什么
你要弄脏你的脸呢？你在诋毁家族的名誉。在体验胜利和失败、失败和胜利之后，最终你们将会获
得胜利。这是真理之船。将会有很多风暴，因为出现了很多假装的（具有欺骗性的）人。有些人称他
们自己为神，有些人自称为别的什么。很多人展示他们玄妙的力量；他们甚至会给予意象。父亲来给
每个人以拯救。这个丛林和这个丛林中的居民们都不会保留。你们现在是在汇合时代。你们知道，
这个旧世界现在已经成了一座坟场。你们一定不要让你们的心依恋、牵挂那些将要死去的人们。
这个世界就要结束了，毁灭即将发生。只有当新世界变旧的时候，父亲才会到来。通过很好地记着
父亲，你们的电池就会被充电。有些人能够很好地讲这个知识，但他们没有任何瑜珈的力量，所以
（他们所讲的知识之中）就没有那种力量；那把（知识之）剑不是那样的有力量。父亲说：这不是什么
新鲜事儿。我5000年之前也来过。父亲问到：以前我们见过吗？孩子们回答说：我们前一个周期见
过。然后，有些人说，戏剧本身会激励他们做努力。OK，戏剧现在正在激励你们做努力。因此，去那
么做吧。不要就坐在某个地方。那些前一个周期做过努力的人将会再次那么做。那些还没有来到这
里的人也会到来。那些曾经走在这条（知识之）路上，之后离开了、结了婚的人们，也会回来做努力，
如果那是戏剧中他们的角色的话，（他们就会回来）。他们还能去哪里呢？每一个灵魂都必须回到父
亲那里，他们的尾巴在他们后面晃来晃去的。（经典中）写到，Bhishampitamai在最后也会到来。当下
，他们有那么多的傲慢自大，但他们的傲慢自大之后会结束。每5000年你们都会演出你们的角色；
你们获取了你们的王国，然后又失去了它。一天天的，中心的数目在增加着。你们必须解释，特别要
给Bharat那些膜拜神人的人们解释说：在金时代曾经是神人信仰，这就是为什么他们的偶像现在被
膜拜。基督徒们赞美基督，而他们赞美原本、永恒的神人信仰。是谁创建了这个信仰呢？他们认为
是那个Krishna创建了它，这就是为什么他们持续不断地膜拜他。你们也是依次不同的。有些人会做
非常多的努力，一些人做的努力会少一些。有这样的描绘：通过每个人给予一根手指、提供支持，一
座山正被举起。这个世界现在已经变旧了，一切都失去了力量。在矿藏里他们甚至都找不到黄金
了。在天堂，有金的宫殿，而现在政府很烦恼，因为它必须清偿其债务。在那里有大量的财富，墙壁
都镶嵌着钻石和珠宝。人们现在热衷于把一切东西都镶嵌上钻石。那里不缺少财富，那里有大量的
珍宝财富。有一个关于Aladdin和他的魔法灯的戏剧在上演。只是擦一擦那个灯，整座宫殿就会浮现



出来。在这里，也一样，你们一获得一个神性的意象，你们就去了天堂。在那里，你们看到王子和公
主们拥有的东西都镶嵌着钻石，像笛子之类的。如果在这里有谁佩戴着这样的饰品，他们就会遭到
抢劫。那个人甚至会被捅刀子、被抢劫。这样的事情在那儿不会存在。这个世界非常的老旧和肮
脏。Lakshmi和Narayan的世界非常的奇妙及美好。有镶嵌着钻石和珠宝的宫殿。他们不会独自在那
里。那被称为天堂。你们知道，你们真的曾经是天堂的主人。我们建造了Somnath庙宇。你们明白，
你们曾经是什么样的，其后你们又是如何在膜拜之路上建造庙宇并做膜拜的。你们灵魂们有你们84
世的这个知识。曾经有如此多的钻石和珠宝；它们都去哪里了呢？逐渐的，一切都结束了。大量的
珠宝被穆斯林人给洗劫一空了，他们把钻石放在陵墓里，并建造了泰姬陵等。英国政府来把它们挖
出来，拿走了，现在什么都不剩了。Bharat现在是乞丐，并不断地负债。你们无法获得谷物、糖或任
何东西。世界现在必须改变。然而，在那之前，为了使你们灵魂们的电池变得satopradhan，你们必
须充电。你们肯定必须得记着父亲。你们的心智一定要在瑜珈中与父亲相连。正是从他那里，你
们得到你们的继承权。也正是在这之中，Maya会与你们战斗。以前，你们并不理解这些事情；你们
就像其他人一样。你们现在在汇合时代，而所有其他人都在铁时代。人们说：你们不断地在说进入
你们头脑中的事情。然而，有一些策略你们可以使用，用来给他们解释。逐渐的，你们的人数将会
增加。Baba现在正在开办一所很大的大学。在那里解释需要图片。随着你们的进步，你们会有以灯
箱形式制作出来的所有这些图片。然后，你们解释起来就很容易了。你们知道，你们通过有对父亲
的思念和他的知识，正再一次创建你们的主权。Maya会在这中间到来并非常多地欺骗你们。父亲
说：不断地保护你自己免受欺骗。为此，他不断地给你们展示很多方法。只是告诉他们：记着父亲，
你们的罪恶将会被消除。然后你们将会变得像这Lakshmi和Narayan一样。神，他自己，已经制作了
这些徽章之类的，因此，你们应该非常珍视它们。Achcha。 

对你们最甜蜜的、挚爱的、失散已久、现在又重新找到的孩子们，母亲、父亲、BapDada爱你们，思
念你们，并向你们致早安。灵性的父亲对你们灵性的孩子们说：namaste。 

修行 

要点： 

1、用所有的美德装扮你自己。绝不要给任何人制造痛苦。给每个人展示通向快乐的道路。 

2、整个世界已经变得像一座坟场，所以不要让你的心依附于它。始终保持意识到，你现在正在被转
移走，因为你必须去到新世界。 
祝福： 希望你有权得到BapDada的保护伞，而因此恒定的远离Maya和障碍、保持安全。 

那些BapDada的失散已久现在又找到的、挚爱的孩子们有权得到BapDada的保护伞，
Maya没有力量来到这个伞下。这样的孩子成为了恒定战胜Maya的。思念形式的保护伞
使你们始终远离所有的障碍。任何类型的障碍不可能来到那些待在保护伞下的孩子们
那里。对于那些待在保护伞下的孩子们来说，最困难的事情也会变得容易。大山一样大
的种种状况会被体验为就像棉絮一样。 

口号： 为了被神、被人们和你自己所爱，吸收满足的美德。 
☆☆☆☆☆ OM SHANTI ☆☆☆☆☆ 

Avyakt信号：现在点燃爱的火焰，使你的瑜珈成为火山般的。 

特别要使思念的朝圣充满力量。要在身为这个知识的化身上成为有体验的。你们崇高灵魂的纯洁和
仁慈、给他人带来利益的态度，以及充满力量的氛围，将会给那些正在呼喊的绝望的和游荡的灵魂
极乐、宁静与力量的体验。 


