
 
26/03/26 清晨 Murli Om Shanti BapDada 马都班 
 

提要： 甜蜜的孩子们，使你自己免受不良同伴的影响，全神贯注于这个学习，然后就没有风暴
能够来到你面前。不要责怪Maya。 

提问： 你们应该恒定地对哪一个方面加以注意，从而你们的船就能够穿越到达彼岸呢？ 
回答： “Baba，无论您的命令是什么，（我都会照做）！”恒定持续不断地遵从父亲的命令，你的

船就会穿越到达彼岸。那些遵从命令的孩子会受到保护、远离Maya的攻击。他们心智
上的锁打开了，而他们会体验到无限的快乐。他们绝不会从事错误的行为。 

歌曲： 找到了您，我就找到了整个世界。 
 

Om shanti。各个中心所有最甜蜜的孩子们都听到了这首歌。你们全都明白，你们正再一次从无限的
父亲那里获取世界的主权，精确地就像5000年前你们所做的一样。我们每一个周期都在获得这个
主权。我们获得王国，然后又失去它。你们孩子们明白，你们现在已经进入到无限父亲的怀抱中，
也就是，你们已经成为了他的孩子。你们真的是那些孩子们。当坐在家里的时候，你们都在做着努
力。继续这个学习是为了从无限父亲那里获取一个高的身份地位。你们知道，知识的海洋，洁化者，
所有灵魂拯救的给予者，Shiv Baba，他是我们的父亲、老师和至尊导师（Satguru）。我们正从他那里
获得我们的继承权，因而我们应该做非常多的努力以获得一个高的身份地位。在无知的道路上，当
孩子们在学校里学习时，他们通过考试的分数按照其学习的情况而依次不同。在那儿不会有人说
Maya在给他们制造障碍，也不会说会有Maya的风暴。他们要么没有恰当地学习，要么陷入了不良
的陪伴中；他们忙着玩游戏。那就是为什么他们不学习、为什么会考试不及格。然而，那不可能被
称为Maya的风暴。当一个人的行为举止不是很好的时候，老师给他的那个证书上就会写着说他的
行为举止不好，说他由于保持不良的同伴而被毁了。在那之中不存在责怪Maya、Ravan的问题。杰
出的、优秀的人士，他们的一些孩子会变得非常优秀，而另一些孩子会被宠坏、开始喝酒等等。他们
走上了错误、肮脏的方向。然后他们的父亲就会说，他们已经变得没有价值了。在其他的学习上有
很多的科目。在这儿，就只有一种类型的学习。在那儿，是人在教，而在这儿，你们孩子们知道是神
在教你们。如果你们好好学习，你们就能够成为世界的主人。有很多孩子；有一些由于不良同伴的
影响而无法学习。为什么你们要把那个称为Maya的风暴呢？要是某个人因为不良同伴而不学习，
那Maya、老师或者父亲又能做什么呢？当他们无法学习的时候，他们也就只能回家了。按照戏剧，
最初她们一定进入到bhatthi（注：熔炉，指深久的静坐）中；她们来了，获得了庇护。有一些人挨了打
，被她们的丈夫折磨，而另外的人则有着无兴趣。她们在家里待不住，于是就来到这里，但即使（来
到了Baba这里），在那之后她们还是离开了这儿。她们无法学习，所以她们找了一份工作或者结婚
了。在这儿，她们只是找借口说，她们因为Maya的风暴而无法学习。她们不明白，是因为不良同伴
的影响她们的状况变成像那样的了，她们有很多很强烈的罪恶。为什么你说，你是因为体验到了
Maya的风暴而跌落的呢？这全都取决于你自己。要跟随你从父亲、老师和至尊导师这里所获得的
教导。如果你不跟随这些教导，那就意味着有不良同伴的影响或者有情欲或身体意识的兴奋。那
些来自各个中心的孩子们明白，他们正在跟无限的父亲学习以获得世界的主权。如果你没有这个
信念，那为什么你坐在这儿呢？有很多其他的ashrams（修道所）。然而，在那些ashrams是没有收获
成就的；那里是没有目的和目标的。它们都是非常小的宗派、分支与枝杈。这棵树必须长大。在这儿
，所有这一切都是相关联的。那些属于这棵甜蜜的神人之树的，他们将会浮现出来。谁是所有之中
最甜蜜的呢？那些会成为金时代皇帝和皇后的人们。你们现在明白了，那些获得第一名的，一定、
肯定是学习非常好的。他们进入了太阳王朝的王国。有很多人，他们过着一种奉献的生活，生活在
家里的同时做着很多的服务。有如此大的不同！尽管有一些人生活在这儿，可他们却无法教课，所
以他们使自己忙于其他的事情。他们会在最后获得一个小的皇族地位。已经看到了，那些生活在外



面、和他们的家人一起生活在家里的孩子们，在学习上、在教其他人上非常快地走到了前面。并不
是每个人都是家庭户主。Kumaris和kumars不被称为家庭户主。在过去，经常是那些在六十岁退休的
人，把一切都交给自己的孩子，然后去和一位圣人生活在一起。现如今，每个人都是tamopradhan的
（完全不纯洁的，铁时代末的纯洁程度），所以他们甚至不会放下自己的生意之类的，直到他们即将
死去。在早期的时候，他们会在六十岁退休，会去生活在Benares（贝拿勒斯）。你们孩子们明白，现
在没有人能返回家去；没有人能获得解放。只有父亲是解放和生命解放的给予者。并不是每个人都
会获得生命的解放；有一些人会进入解放。原本、永恒的神人信仰现在正被创建出来。之后就取决于
每一位所做的努力了。在那个方面也一样，kumaris（未婚的女儿们）有着非常好的机会。她们也会
成为那位parlokik（来自超越之地的）父亲的继承人。在这儿，所有的孩子都有权从父亲那里获取继
承权。在外面，女儿们是不会获得继承权的。儿子们对那个继承财产很贪婪。有一些人感觉到说，
无论如何他们都应该获得他们所获得的继承权，他们觉得很奇怪为什么他们要放手。这两种学习他
们都会学。孩子们的类型是多样化的。你们明白，那些学习得很好的会获得一个高的身份地位；他们
会成为非常富有的臣民。那些现在正生活在这儿的，未来一定会生活在里面（住在宫殿里）。他们将
会成为侍女和仆人。然后，或许他们会在银时代的末尾有三、四世或者五世在王国里。那些从金时
代之初就一直拥有财富的富人们要好得多。为什么和家人一起生活在家里的那些孩子不应该获得
一个富有的身份地位呢？他们努力获取一个皇族身份地位。然而，如果你滑倒了，之后你就不得不
做努力在臣民中获取一个高的身份地位。那也是比较高的身份地位。那些生活在外面的比那些生活
在这儿的能够获得一个更高的身份地位。一切全都取决于你们所做的努力。努力是不可能被隐藏起
来的。那些成为所有臣民之中最富有的，他们将不会一直隐藏着。并不是说那些生活在外面的会获
得一个低的身份地位。是在最后获取一个皇族身份地位好呢，还是在一开始就在臣民之中获得一个
高的身份地位更好呢？那些和他们的家人一起生活在家里的，不会体验到那么多Maya的风暴。那
些生活在这儿的会体验到很多的风暴。他们有勇气正坐在Shiv Baba的庇护中，但因为不良同伴的
影响，他们不学习。一切都将在最后知晓。（在最后）将会给予每一位会获得什么身份地位的意象。
每个人都在学习，依次不同的。有一些人会独自运作、管理一个中心。在有些地方，那些在学习的他
们会走到管理、运营中心的那些人的前面去。一切都取决于你所做的努力。并不是Maya的风暴来了
；不是的，只不过是你的行为举止不好、你没有跟随shrimat。在世俗的家里也是一样的。他们不听从
他们老师和父母的教导。你们已经成为了父亲的孩子，他没有属于他自己的父亲。在那儿（在外面
的世界），他们不得不大量的外出交际。有一些孩子就陷入不良的陪伴中而跌倒了。为什么他们要
说有Maya的风暴呢？这是他们自己的愚蠢。他们没有跟随教导，由于这样的行为他们才跌倒的。很
多孩子非常贪婪。有一些人会发脾气，另外一些人会有偷窃的习惯。在最后，一切都将会知晓：某某
人因为这样的行为而离开了。然后，就会明白他进入并加入到了贱民的家族。之后，他就不能被称
作是一位Brahmin了。在离开这个学习之后，他走了，然后再次成为了贱民。那些哪怕只是听到了一
点点这个知识的，都将成为臣民的一员。这棵树是非常庞大的；其他的人会从某个地方或另外的地
方浮现出来。那些曾经属于神人信仰、之后又转信其他宗教的，他们将会浮现出来。很多人会来，每
个人都将感到好奇。其他宗教的那些人也可以来获取他们解放的继承权。任何人都可以上这儿来。
如果他们想在他们自己的王国里获取一个高的身份地位，他们就会来到这儿获取他们的目标。
Baba给了你们关于那些灵魂是如何来到这儿并获取他们目标的意象。并不是他们只是待在这儿就
能够达成他们的目标。任何宗教的任何人都能够获取他的目标。他们所获取的目标是：记着父亲和
宁静之地，然后你将会在你自己的宗教中获得一个高的身份地位。他们既不会获得生命的解放，也
不会去那里。他们的心不会放在那上面。只有那些真的属于这个信仰的，他们将会把自己的心放在
去那儿上面。在最后，灵魂们必须知道父亲。在很多中心，有很多人对这个学习没有给予那么多的
关注。因而，（不用说）就明白他们不可能获得一个高的身份地位。如果他们有信念，那他们当中就
没有人会说他们没有时间。然而，因为这不在他们的幸运福气当中，所以他们说他们没有时间，或
者说他们有其他事情要做。要是这在他们幸运福气当中的话，他们就会日夜不停地开始做努力。在
前进的过程中，他们的品性由于不良同伴的原因而被毁了。那也可以被称作是不好的征兆。最高的



征兆变成了略低的征兆。或许，在他们前进着的时候，这些征兆会被移除。至于有些人，Baba说：他
们头顶上方有着最糟糕的征兆；他们甚至不听神的话。他们想着说，是Brahma在说这个。有一些孩
子没有意识到到底是谁在给他们教导。因为是身体意识的，所以他们想着说是实体的这一位在给
予教导。如果他们是灵意识的，那他们就会明白，他们必须去做Shiv Baba说的每一件事情。然后责
任就是Shiv Baba的了。你们必须跟随Shiv Baba的教导。由于变得身体意识，他们忘记了Shiv Baba
。在那种情况下，Shiv Baba是不可能负责任的。他的命令必须被认真考虑并接受。然而，他们不明
白是谁在对他们那么说。其他人没有给你们命令。只有父亲在说：我给你们shrimat。首先，记着我
并吸收我给你们的这个知识，然后激励其他人去做同样的事情。只做这个生意。OK，Baba，无论您
的命令是什么，（我都会照做）！那些站在国王面前的人们说：您的愿望就是我的命令！国王们常常
下达命令，而在这里，这个命令则是来自Shiv Baba的。你们应该反复地说，Shiv Baba，无论您的命
令是什么，（我都会照做）！然后你们将会保持快乐，因为你们明白Shiv Baba正在给你们命令。当你
有对Shiv Baba的思念时，你心智上的锁就打开了。Shiv Baba说：拓展这个练习，你的船就会穿越到
达彼岸。不过，困难在于你会反复忘记。为什么你要说Maya使你忘记呢？你忘记了，这就是为什么
你做的一切都是错误的。很多孩子在给予这个知识方面做得非常好，但他们没有瑜珈，通过有瑜珈
他们的罪恶才能得以消除。有很多这样非常好的孩子，他们根本没有瑜珈。从他们的行为举止就会
明白他们没有待在瑜珈中，所以罪恶就一直保留着，他们不得不为此而承受相应的磨难。在这之中
没有风暴的问题。只是要明白那是你的错误，因为你没有跟随shrimat。你们已经来到这儿学习Raja 
Yoga（皇道瑜珈）。并没有教你们那个要变成臣民的瑜珈（praja yoga）。有母亲和父亲（the mother and 
father）：要跟随他们，从而你们也能够坐在王座上。对他们来说，毫无疑问他们会成为崇高的
Lakshmi和Narayan。所以，要跟随着母亲和父亲（the mother and father）。其他宗教的那些人不会跟
随母亲和父亲（the mother and father）。他们只相信父亲（the Father）。在这儿，你们（有母亲，也有父
亲，）两者都有。神是创造者。这位母亲（the mother）是一个不为人所知的秘密。母亲和父亲不断地
教导你们。他们给你们解释说：不要做这个，去做那个！一位老师要惩罚你的话，他会在学校里做
那个。学生不可能说：你不尊重我！世俗的父亲甚至可能会在五、六个孩子面前打你耳光。那个孩子
不可能说：为什么你在五、六个孩子面前打我耳光呢？不，在这儿会给孩子们教导。如果你不能跟
随这些教导，那就生活在家里并做努力。如果你坐在这儿的时候做反服务，那么，你所挣取的无论
多么小的收入也都将终结掉。如果你不想学习，那就离开吧！“这个学习我继续不下去了！”为什么
你要诋毁Baba呢？有许多孩子；有一些会学习，而另一些会离开。你们每一位都必须陶醉于你们的
学习。父亲说：不要从其他人那里获取服务。不要有任何的傲慢自大。从其他人那儿获得个人的服
务是身体的傲慢自大。Baba必须给你们解释。否则，当特别法庭开庭的时候，你们就会说：我没有
意识到这些规则、规定。这就是为什么父亲给你们解释一切。其后，将会给予意象，然后会有惩罚；
不可能不给出证明就进行惩罚的。Baba给你们做了大量的解释，精确地就像他在前一个周期所做的
那样。每一位的幸运福气都可以看到。有一些人做服务并使他们的生命变得像钻石一样，而另一些
人则把他们的幸运福气给抹去了。Achcha。 

对你们最甜蜜的、挚爱的、失散已久、现在又重新找到的孩子们，母亲、父亲、BapDada爱你们，思
念你们，并向你们致早安。灵性的父亲对你们灵性的孩子们说：namaste。 

修行 

要点： 

1、跟随你从父亲、老师和至尊导师（Satguru）那里所获得的教导。不要责怪Maya，而是要检查你自
己的弱点并去掉那些弱点。 

2、放弃傲慢自大并保持陶醉于你的学习。绝不要从任何人那里获取任何个人的服务。要保护好你



自己，避免不良陪伴的影响。 
祝福： 希望你恒定地戴着你的光的王冠，通过你发思想的信号而完成你所有的活动。 

保持恒定光亮的孩子绝不可能浪费他们的思想和时间。他们只会有将会实际发生的思
想。就像你们通过谈论某个事情来澄清它一样，同样地，你所有的活动都可以通过你的
思想来完成。当你使用这种方法时，实体世界将会变成精细区。为此，积累寂静的力量
，恒定地佩戴着你光的王冠。 

口号： 离开这个痛苦之地，然后痛苦的波浪绝不会来到你这里。 
☆☆☆☆☆ OM SHANTI ☆☆☆☆☆ 

Avyakt信号：使你信念的基础坚固，保持恒定的无所畏惧和无忧无虑。 

当汽车的电池变得有点弱，汽车无法自行运行时，你必须让别人推动它。同样地，当你对那位唯一
有坚定的信念、感觉你可以得到那一位的帮助时，就从那一位那里得到一点帮助，然后向前迈进。
不要想太多关于任何弱点的事情，因为只有那样你才能快乐地向前迈进。 


