
 
01-03-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, “அன்பான, அன்பற்ற” என்ற வார்த்ைதகள் 

இல்லறப் பாைதக்ேக உரியைவ. இப்ெபாழுது உங்கள் அன்பானது 
ஒேரெயாரு தந்ைதயின் மீேத உள்ளது. குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
தந்ைதயின் நிைனவில் சதா நிைலத்திருக்கின்றரீ்கள். 

ேகள்வி: நிைனவு யாத்திைரக்கு நீங்கள் ெகாடுக்கும் மற்ைறய ெபயர் என்ன? 
பதில்: நிைனவு யாத்திைர என்பது அன்பு யாத்திைரயாகும். அன்பற்ற 

புத்திையக் ெகாண்டவர்கள், எவராவது ஒருவரின் ெபயர் மற்றும் 
ரூபத்தில் சிக்கிக் ெகாள்ளுதல் என்ற துர்நாற்றத்ைதேய 
ெகாண்டிருக்கிறார்கள். அவர்களின் புத்தி தேமாபிரதான் ஆகுகின்றது. 
ஒேரெயாரு தந்ைதைய மாத்திரம் ேநசிப்பவர்கள் இந்த ஞானத்ைதத் 
ெதாடர்ந்தும் தானம் ெசய்வார்கள். அவர்கள் ேவறு எந்தெவாரு 
சரீரதாரிகள் மீதும் அன்ைபக் ெகாண்டிருக்க மாட்டார்கள். 

பாடல்: இந்த ேநரம் கடந்து ெசல்கின்றது….. 
 

ஓம் சாந்தி. தந்ைத குழந்ைதகளுக்ேக விளங்கப்படுத்துகின்றார். இது 
இப்ெபாழுது நிைனவு யாத்திைர என்றும்;, அன்பு யாத்திைர என்றும் 
அைழக்கப்பட முடியும். மக்கள் அந்த யாத்திைரகளுக்குச் ெசல்கின்றார்கள். 
அவர்கள் ஒரு பைடப்பிடம் யாத்திைர ெசல்கின்றார்கள். பல்வைகயான 
பைடப்புக்கள் இருக்கின்றன. எவருக்குேம பைடப்பவைரத் ெதரியாது. 
உங்களுக்ேகா இப்ெபாழுது தந்ைதயாகிய பைடப்பவைரத் ெதரியும். நீங்கள் 
ஒருேபாதுேம அந்தத் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வைத நிறுத்;திவிடக் கூடாது. 
நீங்கள் நிைனவு யாத்திைரையக் கண்டுெகாண்டீர்கள். அது நிைனவு யாத்திைர 
என்று அல்லது அன்பு யாத்திைர என்று அைழக்கப்பட முடியும். அதிகளவு 
அன்பிைனக் ெகாண்டிருப்பவர்கேள, இந்த யாத்திைரயில் மிக நன்றாக 
நிைலத்திருப்பார்கள். இந்த யாத்திைரயில் நீங்கள் எவ்வளவிற்கு அதிகமாக 
அன்புடன் நிைலத்திருக்கின்றரீ்கேளா, அவ்வளவிற்கு அதிகமாக நீங்கள் 
ெதாடர்ந்தும் தூய்ைமயானவர் ஆகுவரீ்கள். கடவுள் சிவன் ேபசுகின்றார்: சிலர் 
விநாச ேவைளயில் அன்பான புத்திையயும், ேவறும் சிலர் விநாச ேவைளயில் 
அன்பற்ற புத்திையயும் ெகாண்டிருக்கின்றார்கள். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இது 
இப்ெபாழுது விநாச ேநரம் என்பைத அறிவரீ்கள். கீைதயின் அேத அத்தியாயேம 
இப்ெபாழுது நடிக்கப்படுகின்றது. ஸ்ரீ கிருஷ்ணரின் கீைதக்கும் திரிமூர்த்தி 
சிவனின் கீைதக்கும் இைடயான ேவறுபாட்ைட பாபாேவ உங்களுக்குக் 
காட்டுகின்றார். இப்ெபாழுது, கீைதயின் கடவுள் யார்? அைவ பரமாத்மா, 
பரமதந்ைதயாகிய சிவனின் வாசகங்கள் ஆகும். “சிவன்” என்ற வார்த்ைத 
மாத்திரம் எழுதப்படக்கூடாது. ஏெனனில் பலரும் “சிவன்” என்ற ெபயைரக் 
ெகாண்டிருக்கின்றார்கள். ஆகேவ, நீங்கள் “பரமாத்மாவாகிய, பரமதந்ைத” என 
எழுதும் ேபாது அவர் பரமனாகக் காணப்படுகின்றார். ேவறு எவருேம தன்ைனப் 
“பரம தந்ைத” என அைழக்க மாட்டார்கள். சந்நியாசிகள் தங்கைளச் 
“சிேவாஹம்” (நாேன சிவன்) எனக் கூறுகின்றார்கள். அவர்களால் தந்ைதைய 
நிைனவுெசய்ய முடியாது. அவர்களுக்குத் தந்ைதையத் ெதரியவும் மாட்டாது. 
அவர்களுக்குத் தந்ைத மீது அன்பில்ைல. “அன்பான, அன்பற்ற” என்ற 



வார்த்ைதகள் இல்லறப் பாைதக்ேக ெபாருந்துகிறது. சில குழந்ைதகளின் 
புத்தியானது தந்ைதமீது அன்பு ெகாண்டதாக இருக்கின்றது, ஏைனேயாேரா 
அன்பற்ற புத்திையக் ெகாண்டிருக்கிறார்கள். உங்கள் மத்தியிலும் இது 
அவ்வாேற உள்ளது. தந்ைதமீது அன்ைபக் ெகாண்டவர்கள் ேசைவயில் 
ஈடுபட்டிருக்கிறார்கள். அவர்கள் தந்ைத மீது அன்றி, ேவறு எவரிலும் அன்ைபக் 
ெகாண்டிருக்க மாட்டார்கள். அவர்கள் சிவபாபாவிற்கு “பாபா, நான் உங்கள் 
உதவியாளர், உங்களுைடயவர் மாத்திரேம” எனக் கூறுகின்றார்கள். இதில் 
பிரம்மா என்ற ேகள்விக்ேக இடமில்ைல. சிவபாபாைவ ேநசிக்கின்ற ஆத்மாக்கள் 
நிச்சயமாகேவ அவரின் உதவியாளர்கள் ஆகுவார்கள். அவர்கள் ெதாடர்ந்தும் 
சிவபாபாவுடேன ேசைவையயும் ெசய்வார்கள். அவர்கள் அன்ைபக் 
ெகாண்டிராத ேபாது, அன்பற்றவர்கள் ஆகுகிறார்கள் என்பேத அதன் 
அர்த்தமாகும். ஓர் அன்பற்ற புத்தியானது விநாசத்திற்கு இட்டுச் 
ெசல்லப்படுகின்றது. தந்ைதைய ேநசிப்பவர்கள் நிச்சயமாக அவரின் 
உதவியாளர்கள் ஆகுவார்கள். அவர்கள் அன்ைபக் ெகாண்டிருக்கும் 
அளவுக்ேகற்ப, ேசைவயிலும் உதவுவார்கள். ஏைனேயார் நிைனைவக் 
ெகாண்டிராததால், அன்ைபக் ெகாண்டிருப்பதில்ைல, அப்ெபாழுது அவர்கள் 
சரீரதாரிகள் மீது அன்ைபக் ெகாண்டிருக்கின்றார்கள். மற்றவர்கள் தங்கைள 
நிைனவுெசய்ய ேவண்டும் என்பதற்காக ஒருவருக்ெகாருவர் ஞாபகார்த்தப் 
ெபாருட்கைளக் ெகாடுக்கின்றார்கள். அவர்கள் நிச்சயம் நிைனவு 
ெசய்யப்படுகின்றார்கள். தந்ைதயும் இப்ெபாழுது உங்கள் இராச்சியத்ைத நீங்கள் 
அைடவதற்காகக் குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு அழிவற்ற ஞான 
இரத்தினங்கைளப் பரிசாகக் ெகாடுக்கின்றார். நீங்கேள அழிவற்ற ஞான 
இரத்தினங்கைளத் தானம் ெசய்கின்றரீ்கள், ஆகேவ நீங்கள் அன்பான புத்திையக் 
ெகாண்டிருக்கின்றரீ்கள். தந்ைத அைனவருக்கும் நன்ைம ெசய்யேவ 
வந்திருக்கின்றார். ஆகேவ நீங்கள் அவரது உதவியாளர்களாகவும் ஆக 
ேவண்டும் என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். அத்தைகய அன்பான புத்திையக் 
ெகாண்டவர்கேள ெவற்றியாளர்கள் ஆவார்கள். நிைனைவக் 
ெகாண்டிருக்காதவர்கள் அன்பான புத்திையக் ெகாண்டிருப்பதில்ைல. நீங்கள் 
தந்ைத மீது அன்ைபக் ெகாண்டிருந்தால், அவைர நிைனவு ெசய்வரீ்கள், உங்கள் 
பாவங்களும் அழிக்கப்படும். நீங்கள் மற்றவர்களும் நன்ைம அைடவதற்குப் 
பாைதையயும் காட்டுவரீ்கள். பிராமணக் குழந்ைதகளாகிய உங்கள் மத்தியிலும் 
நீங்கள் அன்பானவர்களா அல்லது அன்பற்றவர்களா என்பதிேலேய அைனத்தும் 
தங்கியுள்ளது. நீங்கள் தந்ைதைய ேமலும் அதிகமாக நிைனவு ெசய்தால், 
உங்களுக்குத் தந்ைத மீது அன்பிருக்கின்றது என்பேத அர்த்தமாகும். தந்ைத 
கூறுகின்றார்: சதா என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள்! எனது உதவியாளர்கள் 
ஆகுங்கள்! பைடப்புக்கள் பைடப்பவராகிய, ஒேரெயாரு தந்ைதைய மாத்திரேம 
நிைனவுெசய்ய ேவண்டும். ேவறு எந்தப் பைடப்பும் நிைனவு 
ெசய்யப்படக்கூடாது. உலகில் உள்ள எவருக்குேம பைடப்பவர் யார் எனத் 
ெதரியாது, அவர்கள் அவைர நிைனவு ெசய்வதுவும் இல்ைல. சந்நியாசிகள் 
பிரம்ம தத்துவத்ைத நிைனவு ெசய்கின்றார்கள், ஆனால் அதுவும் ஒரு பைடப்ேப. 
ஒேரெயாருவேர அைனவைரயும் பைடப்பவர் ஆவார். உங்கள் கண்களால் 
நீங்கள் காணக்கூடிய எதுவும் பைடப்பின் ஒரு பாகேமயாகும். உங்களால் 
தந்ைதயாகிய பைடப்பவைரப் பார்க்க முடியாது. பிரம்மா, விஷ்ணு சங்கரருக்கு 
உருவங்கள் இருப்பினும், அவர்களும் பைடப்பின் ஒரு பாகேம. பாபா 
உங்களுக்கு உருவாக்கும்படி கூறியுள்ள படங்களின் உச்சியில் நீங்கள் 



“பரமாத்மாவாகிய பரமதந்ைத, திரிமூர்த்தி கடவுள் சிவன் ேபசுகின்றார்” என 
எழுத ேவண்டும். ஒருவர் தன்ைனக் கடவுள் என அைழக்க முடிந்தாலும், 
அவரால் தன்ைனப் பரமதந்ைத என அைழக்க முடியாது. உங்கள் புத்தியின் 
ேயாகம் சிவபாபாவுடேன இைணக்கப்பட்டுள்ளேத அன்றி, சரீரத்துடன் அல்ல. 
தந்ைத விளங்கப்படுத்தியுள்ளார்: உங்கைள ஒரு சரீரமற்ற ஆத்மா எனக் கருதித் 
தந்ைதயாகிய என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள். நீங்கள் அன்பானவர்களா அல்லது 
அன்பற்றவர்களா என்பதிேலேய நீங்கள் ெசய்யும் அைனத்துச் ேசைவயும் 
தங்கியுள்ளது. நீங்கள் ஆழமான அன்ைபக் ெகாண்டிருக்கும் ேபாது நீங்கள் 
தந்ைதயின் ேசைவைய மிக நன்றாகச் ெசய்கின்றரீ்கள். அப்ெபாழுது நீங்கள் 
ெவற்றியாளர்கள் என அைழக்கப்படுவரீ்கள். அன்பில்லாத ெபாழுது நீங்கள் 
எவ்விதமான ேசைவையயும் ெசய்ய மாட்டீர்கள். அப்ெபாழுது உங்கள் 
அந்தஸ்தும் குைறக்கப்படுகின்றது. குைறந்த அந்தஸ்து என்றால் நீங்கள் 
உங்கள் உயர்ந்த அந்தஸ்ைத அழிக்கின்றரீ்கள் என அர்த்தமாகும். உண்ைமயில் 
அைனத்தும் அழிக்கப்படும். ஆனால் இது குறிப்பாக அன்பானவர்களாக 
இருப்பவர்களுக்கும் அன்பற்றவர்களுக்குேம ெபாருந்துகின்றது. ஒேரெயாருவர் 
மாத்திரேம தந்ைதயாகிய பைடப்பவர். அவருக்ேக கூறப்படுகின்றது: 
பரமாத்மாவாகிய சிவனுக்கு வந்தனங்கள். சிவனது பிறந்தநாள் (ெஜயந்தி) 
ெகாண்டாடப்படுகின்றது. நீங்கள் ஒருெபாழுதுேம சங்கரரின் பிறந்தநாள் என்று 
ேகள்விப்பட்டிருக்கேவ மாட்டீர்கள். பிரஜாபிதா பிரம்மா என்ற ெபயரும் 
பிரபல்யமானேத. விஷ்ணுவின் பிறந்தநாள் ெகாண்டாடப்படுவதில்ைல. 
ஸ்ரீகிருஷ்ணரின் பிறந்தநாேள ெகாண்டாடப்படுகின்றது. ஸ்ரீகிருஷ்ணருக்கும் 
விஷ்ணுவிற்கும் இைடயிலான வித்தியாசம் ேவறு எவருக்கும் ெதரியாது. 
மனிதர்கள் விநாச ேநரத்தில் அன்பற்ற புத்திையக் ெகாண்டிருக்கின்றார்கள். 
ஆகேவ, உங்கள் மத்தியிலும் அன்பான, அன்பற்ற புத்திையக் ெகாண்டவர்கள் 
இருக்கின்றார்கள். தந்ைத கூறுகின்றார்: உங்கள் இந்த ஆன்மீக வியாபாரமானது 
மிகச் சிறந்தது. இரவுபகலாக உங்கைள இச் ேசைவயில் ஈடுபடுத்துங்கள். 
மாைல ஆறு மணி முதல் ஏழு மணிவைரயான ேநரம் சிறந்தது எனக் 
கூறப்படுகின்றது. ஆன்மீக ஒன்றுகூடல்களும் காைலயிலும் மாைலயிலும் 
நடாத்தப்படுகின்றன. இரவில் சூழல் தீயதாகுகின்றது. இரவில் ஆத்மாக்கள் 
ெமௗனத்திற்குள் ெசல்கின்றார்கள். அது உறக்கம் என அைழக்கப்படுகின்றது. 
பின்னர் அவர்கள் அதிகாைலயில் விழித்ெதழுகின்றார்கள். கூறப்பட்டுள்ளது: ஓ 
மனேம, அதிகாைல ேவைளயில் இராமைர நிைனவுெசய். தந்ைத 
குழந்ைதகளுக்கு விளங்கப்படுத்தியுள்ளார். உங்கள் தந்ைதயாகிய என்ைன 
நிைனவு ெசய்யுங்கள்! சிவபாபா ஒரு சரீரத்தினுள் பிரேவசிக்கும் ெபாழுேத 
அவரால் கூற முடியும்: “என்ைன நிைனவு ெசய்தால், உங்கள் பாவங்கள் 
அழிக்கப்படும்”. நீங்கள் எவ்வளவிற்குத் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்கின்றரீ்கள் 
என்றும், எவ்வளவு ஆன்மீக ேசைவையச் ெசய்கின்றரீ்கள் என்பதுவும் 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குத் ெதரியும். அைனவருக்கும் இந்த 
அறிமுகத்ைதக் ெகாடுங்கள்: உங்கைள ஓர் ஆத்மாவாகக் கருதித் தந்ைதைய 
நிைனவுெசய்யுங்கள். உங்களால் தேமாபிரதானில் இருந்து சேதாபிரதானாக 
முடியும். கலப்படமானது அகற்றப்படும். ஓர் அன்பான புத்திையக் 
ெகாண்டிருப்பதிலும் சதவதீம் உள்ளது. உங்களுக்குத் தந்ைத மீது அன்பு 
இல்லாவிடின், நிச்சயமாக உங்கள் ெசாந்தச் சரீரம் அல்லது நண்பர்கள், 
உறவினர்கள் ேபான்றவர்கள் மீேத அன்பு இருக்கும். தந்ைத மீது அன்ைபக் 
ெகாண்டிருந்தால், நீங்கள் ேசைவயில் ஈடுபட்டிருப்பரீ்கள். தந்ைத மீது 



அன்பில்லாவிடின், நீங்கள் உங்கைளச் ேசைவயில் ஈடுபடுத்திக் ெகாள்ள 
மாட்டீர்கள். ஒருவருக்கு அல்பாவினதும் பறீ்றாவினதும் முக்கியத்துவத்ைத 
விளங்கப்படுத்துவது மிகவும் இலகுவானது. அவர்கள் அவைர நிைனவுெசய்து, 
“ஓ கடவுேள! ஓ பரமாத்மாேவ!” என்று கூறுகின்றார்கள், ஆனால் அவர்களுக்கு 
அவைர அறேவ ெதரியாது. நீங்கள் நிச்சயமாக ஒவ்ெவாரு படத்தின் உச்சியிலும் 
“பரமதந்ைத, திரிமூர்த்தி கடவுள் சிவன் ேபசுகின்றார்” என எழுத ேவண்டும். 
அப்ெபாழுது எவராலும் எைதயுேம கூற முடியாது என்று உங்களுக்கு பாபா 
விளங்கப்படுத்தியுள்ளார். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இப்ெபாழுது உங்கள் 
மரக்கன்றுகைள நாட்டுகின்றரீ்கள். அைனவரும் வந்து தந்ைதயிடமிருந்து 
தங்கள் ஆஸ்திையக் ெபற்றுக் ெகாள்ளும் வைகயில், அைனவருக்கும் இந்தப் 
பாைதையக் காட்டுங்கள். அவர்களுக்குத் தந்ைதையத் ெதரியாததால் அவர்கள் 
அன்பான புத்திையக் ெகாண்டிருப்பதில்ைல. பாவங்கள் ெதாடர்ந்தும் 
அதிகரித்ததால், மக்கள் முற்றாகேவ தேமாபிரதான் ஆகிவிட்டார்கள். 
ெபருமளவு நிைனைவக் ெகாண்டிருப்பவர்கேள தந்ைத மீது அன்ைபக் 
ெகாண்டிருக்கிறார்கள். அவர்கேள சத்திய யுகத்துப் புத்திையக் 
ெகாண்டிருப்பவர்கள். உங்கள் புத்தி ேவறு திைசகளில் அைலந்து திரியுமாயின், 
நீங்கள் தேமாபிரதானாகேவ இருப்பரீ்கள். நீங்கள் பாபாவின் முன்னால் 
அமர்ந்திருந்தாலும், நீங்கள் நிைனைவக் ெகாண்டிருக்காவிடின், நீங்கள் ஓர் 
அன்பான புத்திையக் ெகாண்டவர்கள் என்று அைழக்கப்பட மாட்டீர்கள். 
அன்பான புத்தியின் அைடயாளம் நிைனவாகும். அத்தைகய ஆத்மாக்கள் இந்த 
ஞானத்ைதக் கிரகிப்பதுடன், மற்றவர்களுக்கு இவ்வாறு கூறுவதனால், 
மற்றவர்களிலும் கருைணையக் ெகாண்டிருப்பார்கள்: தந்ைதைய நிைனவு 
ெசய்தால், நீங்கள் தூய்ைம ஆகுவரீ்கள். இதைன எவருக்கும் 
விளங்கப்படுத்துவது மிகவும் இலகுவானது. தனது குழந்ைதகளுக்கு மாத்திரேம 
தந்ைத சுவர்க்கம் என்ற இராச்சிய ஆஸ்திையக் ெகாடுக்கின்றார். சிவபாபா 
நிச்சயமாக இங்கு வந்திருக்க ேவண்டும். இதனாேலேய சிவனின் பிறந்த நாள் 
ெகாண்டாடப்படுகின்றது. கிருஷ்ணர், இராமர் ேபான்ற அைனவரும் இங்கிருந்து 
ெசன்று விட்டார்கள். அதனாேலேய அவர்களின் பிறந்தநாட்கள் 
ெகாண்டாடப்படுகின்றன. சிவபாபா வந்து, குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு உலக 
இராச்சியத்ைதக் ெகாடுப்பதால், அவர்கள் சிவபாபாைவயும் நிைனவு 
ெசய்கின்றார்கள். புதியவர்கள் எவராலும் இதைனப் புரிந்துெகாள்ளேவ 
முடியாது. எவ்வாறு கடவுள் வந்து ஆஸ்திையக் ெகாடுக்கிறார்? அவர்கள் 
முற்றாகேவ கல்லுப்புத்திையக் ெகாண்டிருக்கின்றார்கள். அவர்கள் நிைனவு 
ெசய்வதற்கான புத்திசாலித்தனத்ைதக்; கூடக் ெகாண்டிருப்பதில்ைல. தந்ைதேய 
கூறுகின்றார்: நீங்கள் அைரக் சக்கரத்திற்கு எனது காதலிகளாகேவ இருந்தீர்கள். 
நான் இப்ெபாழுது வந்துள்ேளன். நீங்கள் பக்தி மார்க்கத்தில் அதிகளவு அைலந்து 
திரிந்தீர்கள், ஆனால் நீங்கள் எவருேம கடவுைளக் கண்டைடயவில்ைல. தந்ைத 
பாரதத்திற்கு வந்து முக்திக்கும், ஜவீன்முக்திக்குமான பாைதையக் காட்டினார் 
என்பது குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு இப்ெபாழுது ெதரியும். ஸ்ரீகிருஷ்ணர் இப் 
பாைதையக் காட்டுவதில்ைல. எவ்வாறு கடவுைள ேநசிப்பது எனத் தந்ைத 
வந்து, பாரத மக்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார். சிவன் தனது பிறந்தநாள் 
ெகாண்டாடப்படுகின்ற பாரதத்தில் மாத்திரேம வருகின்றார். குழந்ைதகளாகிய 
உங்களுக்குக் கடவுேள அதிேமலானவர் என்பது ெதரியும். அவரது ெபயேர 
சிவன். இதனாேலேய சிவனின் பிறந்தநாள் ைவரத்ைதப் ேபான்று 
ெபறுமதிமிக்கது என நீங்கள் எழுதுகின்றரீ்கள். ஏைனய பிறந்த நாட்கள் 



அைனத்தும் சிப்பிையப் ேபான்று ெபறுமதி அற்றைவ. நீங்கள் இதைன 
எழுதும்ெபாழுது, சிலர் குழப்பம் அைடகின்றார்கள். ஆகேவ, “கடவுள் சிவன் 
ேபசுகின்றார்” என நீங்கள் ஒவ்ெவாரு படத்திலும் எழுதும் ேபாது, நீங்கள் 
பாதுகாப்பாக இருப்பரீ்கள். சில குழந்ைதகள் மிகச்சரியாகப் புரிந்து 
ெகாள்ளாததால் குழப்பம் அைடந்தவர்களாக இருக்கின்றார்கள். மாையயின் 
கிரகணம் முதலில் புத்திையேய தாக்குகின்றது. அது தந்ைதயிடமிருந்து உங்கள் 
புத்தி ேயாகத்ைதத் துண்டிக்கின்றது. இதன் மூலம் அவர்கள் உச்சியில் இருந்து 
அடிக்கு வழீ்கின்றார்கள். புத்தியின் ேயாகம் சரீரதாரிகளில் சிக்குண்டு 
விடுகின்றது. அத்தைகயேதார் ஆத்மா, தந்ைத மீது அன்பற்றவர் ஆகுகின்றார் 
என்பேத அர்த்தம். நீங்கள் அத்தைகய ஒேரெயாரு தனித்துவமான, சரீரமற்ற 
தந்ைதமீது அன்பிைனக் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். சரீரதாரிகைள ேநசிப்பது 
என்பது ேசதத்ைத ஏற்படுத்துவதாகும். உங்கள் புத்தியின் ேயாகம் 
துண்டிக்கப்பட்டால் நீங்கள் கீேழ வழீ்கின்றரீ்கள். இது ஓர் அநாதியான, 
ஏற்ெகனேவ நிச்சயிக்கப்பட்ட ஒரு நாடகமாகும். இருப்பினும் இது 
விளங்கப்படுத்தப்பட ேவண்டும். எவராவது ஒருவரது புத்தி அன்பற்றதாக 
இருக்கும் ெபாழுது, இன்னுெமாருவரின் ெபயர், ரூபத்தில் சிக்கிக் ெகாள்ளுதல் 
என்ற துர்நாற்றம் உள்ளது என்பைதேய அது காட்டுகின்றது. இல்லாவிடின், அந்த 
ஆத்மா ேசைவயில் ஈடுபட்டிருப்பார். பாபா ேநற்று பிரதான விடயம் என்ன 
என்பைத மிகத்ெதளிவாக விளங்கப்படுத்தினார்: கீைதயின் கடவுள் யார்? இதன் 
மூலேம நீங்கள் ெவற்றியாளர் ஆகுகிறரீ்கள். நீங்கள் அவர்களிடம் வினவுங்கள்: 
கீைதயின் கடவுள் யார்? சிவனா அல்லது ஸ்ரீ கிருஷ்ணரா? யார் சந்ேதாஷத்ைதக் 
ெகாடுப்பவர்? சிவேன சந்ேதாஷத்ைதக் ெகாடுப்பவர். ஆகேவ நீங்கள் அவருக்கு 
வாக்களிக்க ேவண்டும். அவேர புகழப்படுகின்றார். இப்ெபாழுது, கீைதயின் 
கடவுள் யார் என்பதில் உங்கள் வாக்குகைள எங்களுக்குக் ெகாடுங்கள். 
சிவனுக்கு வாக்குகைள அளிப்பவர்கள் அன்பான புத்திையக் ெகாண்டவர்கள் 
எனப்படுவார்கள். இதுேவ மாெபரும் ேதர்தல் ஆகும். நாள் முழுவதும் 
ஞானக்கடைலக் கைடகின்றவர்களின் புத்தியில் இந்த யுக்திகள் அைனத்தும் 
பிரேவசிக்கும். சில குழந்ைதகள் முன்ேனறுைகயில் முகம் ேகாணுகின்றார்கள். 
ஒரு கணம், அவர்கள் அன்ைபக் ெகாண்டிருக்கின்றார்கள். மறுகணேம, 
அவர்களின் அன்பு துண்டிக்கப்படுகின்றது. அவர்கள் முகம் ேகாணுகின்றார்கள். 
அவர்கள் குழப்பமைடயும் ேபாது நிைனவு ெசய்வைதயும் நிறுத்தி 
விடுகின்றார்கள். அவர்கள் ஒரு கடிதத்ைதக் கூட எழுதுவதில்ைல. அவர்கள் 
அன்பற்றவர்கள் என்பேத அதன் அர்த்தம். ஆகேவ, பாபாவும் அவர்களுக்கு ஆறு 
முதல் எட்டு மாதங்களுக்குக் கடிதம் எழுத மாட்டார். பாபாேவ மகாமரணம் 
ஆவார். தர்மராஜூம் அவருடேனேய இருக்கின்றார். உங்களுக்குத் தந்ைதைய 
நிைனவு ெசய்வதற்கு ேநரமில்ைல எனில் நீங்கள் என்ன அந்தஸ்ைத 
அைடவரீ்கள்? உங்கள் அந்தஸ்தானது அழிக்கப்படும். ஆரம்பத்திலும் உங்கள் 
அந்தஸ்துக்கைளப் பற்றி பாபா மிகவும் சாதுரியமான முைறயில் உங்களுக்குக் 
கூறினார். அக்குழந்ைதகள் இப்ெபாழுது இங்கில்ைல. மாைல மீண்டும் 
ஒருமுைற உருவாக்கப்பட ேவண்டியிருந்தது. ேசைவ ெசய்பவர்கைளேய 
பாபாவும் ெதாடர்ந்தும் புகழ்வார். சக்கரவர்த்திகள் ஆகப் ேபாகின்றவர்கள் 
தங்கள் சகபாடிகளும் தங்கைளப் ேபால் ஆகேவண்டும், தங்கைளப் ேபால் ஆட்சி 
ெசய்யத் தக்கவர்களாக ேவண்டும் என்ேற கூறுவார்கள். ஓர் அரசர் 
அன்னதாத்தா (உணைவ அளிப்பவர்) ஆகவும் தாயும் தந்ைதயுமாகவும் 
இருக்கிறார். இங்குள்ள அன்ைன ெஜகதாம்பாள் என அைழக்கப்படுகின்றார். 



அவரிடமிருந்ேத நீங்கள் எல்ைலயற்ற ெபாக்கிஷங்கைளப் ெபற்றுக் 
ெகாள்கின்றரீ்கள். நீங்கள் முயற்சி ெசய்வதனால், ஓர் உயர்ந்த அந்தஸ்ைதப் 
ெபற ேவண்டும். நாளுக்கு நாள், ஒவ்ெவாருவரும் எவ்வாறு ஆகுவார்கள் 
என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் கண்டுெகாள்வரீ்கள். நீங்கள் ேசைவ 
ெசய்யும்ெபாழுேத தந்ைத உங்கைள நிைனவு ெசய்வார். நீங்கள் ேசைவ 
ெசய்யாவிடின், தந்ைத ஏன் உங்கைள நிைனவுெசய்ய ேவண்டும்? அன்பான 
புத்திையக் ெகாண்ட குழந்ைதகைளேய தந்ைத நிைனவு ெசய்கின்றார். 
எவராவது ஒருவர் ெகாடுத்தவற்ைற நீங்கள் அணிந்தால், நீங்கள் நிச்சயமாக 
அவைரேய நிைனவு ெசய்வரீ்கள் எனவும் பாபா உங்களுக்கு விளங்கப்படுத்தி 
உள்ளார். சிவபாபாவின் ெபாக்கிஷக் களஞ்சியத்தில் இருந்து நீங்கள் 
அைனத்ைதயும் ெபற்றுக் ெகாள்ளும் ெபாழுது நீங்கள் சிவபாபாைவ மாத்திரேம 
நிைனவு ெசய்வரீ்கள். பாபாவும் தனது அனுபவத்ைதப் பகிர்ந்து ெகாள்கின்றார். 
நிச்சயமாக நிைனவு இருக்கின்றது. ஆகேவ, நீங்கள் ேவறு எவராலும் 
உங்களுக்குக் ெகாடுக்கப்பட்டுள்ள எதைனயுேம ைவத்திருக்கக்கூடாது. அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. ஒேரெயாரு தனித்துவமான, சரீரமற்ற தந்ைத மீது இதயபூர்வமான 
உண்ைமயான அன்ைபக் ெகாண்டிருங்கள். மாையயின் கிரகணங்கள் 
எதுவும் உங்கள் புத்திையத் தாக்காதவாறு எப்ெபாழுதும் கவனத்ைதச் 
ெசலுத்துங்கள். 

2. ஒருெபாழுதும் தந்ைதயுடன் முகம் ேகாணாதீர்கள். ேசைவ ெசய்பவராகி 
உங்கள் எதிர்காலத்ைத ேமன்ைமயானதாக ஆக்குங்கள். மற்றவர்களால் 
உங்களுக்குக் ெகாடுக்கப்பட்டுள்ள எைதயும் ைவத்துக் ெகாள்ளாதீர்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் சுத்தத்திற்கான வழிமுைறையப் பயன்படுத்துவதன் மூலம் 
தைடகளில் இருந்து விடுபட்ட சதா ெவற்றியாளராகிக் 
ேகாட்ைடையப் பலம்வாய்ந்தது ஆக்குவரீ்களாக. 
இந்தக் ேகாட்ைடயில் உள்ள ஒவ்ேவார் ஆத்மாவும் 
ெவற்றியாளராகவும் தைடகளில் இருந்து விடுபட்டும் இருப்பதற்கு, 
ஒேர குறிப்பிட்ட ேவைளகளில் எங்கும் ேயாகா நிகழ்ச்சிகைள 
நடத்துங்கள். நீங்கள் ேசைவ ெசய்வைத அதிகரிக்கும் அளவிற்கு 
மாையயும் உங்கைளத் தனக்கு உரியவள் ஆக்குவதற்கு முயற்சி 
ெசய்வாள் என்றாலும் எவராலும் இந்தப் பந்தனத்ைத ெவட்டிவிட 
முடியாது. ஆகேவ, எந்தெவாரு பணிைய ஆரம்பிக்க முன்னரும் 
நீங்கள் சுத்தப்படுத்துவைதப் ேபான்று, ேமன்ைமயான ஆத்மாக்களான 
உங்கள் எல்ேலாருக்கும் ெவற்றியாளராக இருக்கும் ஒேர தூய 
எண்ணம் இருக்க ேவண்டும். சுத்தம் என்ற இந்த வழிமுைறையப் 
பயன்படுத்துவதன் மூலம் இந்தக் ேகாட்ைட பலம் வாய்ந்தது 
ஆகிவிடும். 

சுேலாகம்: யுக்தியுக்தான, மிகச்சரியான ேசைவ ெசய்வதன் உடனடி மற்றும் 
நைடமுைறப் பலன், சந்ேதாஷேம ஆகும். 



  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: சத்தியம் மற்றும் நல்ல பண்புகளின் கலாச்சாரத்ைதக் கைடப்பிடியுங்கள். 

பிராமணக் குடும்பத்தின் முதலாம் இலக்கக் கலாச்சாரம், சத்தியமும் நல்ல 
பண்புகளும் ஆகும். இந்த பிராமணக் கலாச்சாரம் ஒவ்ெவாருவரின் முகத்திலும் 
அவர்களின் நடத்ைதயிலும் புலப்பட ேவண்டும். ஒவ்ெவாரு பிராமணரும் 
மற்றவர்களுடன் பழகும்ேபாது புன்னைக ெசய்ய ேவண்டும். ஒருவர் 
எப்படிப்பட்டவராக இருந்தாலும், உங்களின் பிராமணக் கலாச்சாரத்ைத 
ஒருேபாதும் ைகவிடாதீர்கள். அப்ேபாது இலகுவாக இைறவைன 
ெவளிப்படுத்துவதற்கு நீங்கள் ஒரு கருவி ஆகுவரீ்கள். 


