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சம்பூரணமாகவும் முழுைமயாகவும் ஆகுவதற்கான திகதிைய நிச்சயம் ெசய்து, ேநரத்திற்கு 
ஏற்ப என்றும் தயார் ஆகுங்கள். 

இன்று, பாப்தாதா எங்கும் உள்ள குழந்ைதகளான உங்கள் எல்ேலாருைடய 
மூன்று ரூபங்கைளயும் பார்த்தார். எப்படி நீங்கள் தந்ைதயின் விேசடமான 
மூன்று உறவுமுைறகைளயும் நிைனக்கிறரீ்கேளா, அேதேபால், பாபா 
குழந்ைதகளான உங்களின் மூன்று ரூபங்கைளயும் பார்த்து மகிழ்ச்சி 
அைடகிறார். உங்களின் மூன்று ரூபங்கைளயும் நீங்கள் அறிவரீ்கள்தாேன? இந்த 
ேவைளயில் குழந்ைதகளான நீங்கள் எல்ேலாரும் பிராமண ரூபத்தில் 
இருக்கிறரீ்கள். பிராமணர்களின் இறுதி ஸ்திதி, ேதவைத ஸ்திதியாகும். 
ேதவைதகேள பின்னர் ேதவேதவியர்கள் ஆகுகிறார்கள். எல்லாவற்றிலும் அதி 
விேசடமானது இந்த நிகழ்கால பிராமண வாழ்க்ைக ஆகும். பிராமண வாழ்க்ைக 
விைலமதிப்பற்றது. பிராமண வாழ்க்ைகயின் சிறப்பியல்பானது தூய்ைம ஆகும். 
தூய்ைமேய பிராமண வாழ்க்ைகயின் நிஜம் ஆகும். தூய்ைமேய பிராமண 
வாழ்க்ைகயின் தனித்துவ ஆளுைம ஆகும். தூய்ைமேய சந்ேதாஷத்தினதும் 
அைமதியினதும் தாய். எந்தளவிற்கு உங்களிடம் தூய்ைம உள்ளேதா, 
அதற்ேகற்ப உங்களின் வாழ்க்ைகயில் இயல்பான முைறயில் சந்ேதாஷமும் 
அைமதியும் இருப்பதுடன் அது உங்களின் சுபாவம் ஆகிவிடும். தூய 
ஆத்மாக்களின் இலட்சியம், பிராமணர்களில் இருந்து ேதவர்கள் ஆகுவது அல்ல. 
ஆனால், முதலில் ேதவைதகள் ஆகிப் பின்னர் ேதவைதகளில் இருந்து 
ேதவர்கள் ஆகுவதாகும். எனேவ, பிராமணர்கள் ேதவைதகள் ஆகுவார்கள். 
ேதவைதகள் ேதவேதவியர்கள் ஆகுவார்கள். பாப்தாதா குழந்ைதகளான 
உங்களின் இந்த மூன்று ரூபங்கைளயும் பார்க்கிறார். உங்களின் மூன்று 
ரூபங்களும் உங்கள் எல்ேலாரின் முன்னாலும் வருகிறதா? அைவ 
வருகின்றனவா? நீங்கள் ஏற்கனேவ பிராமணர்கள் ஆகிவிட்டீர்கள். இப்ேபாது 
உங்களின் இலட்சியம், ேதவைதகள் ஆகுவதாகும். இது உங்களின் 
இலட்சியம்தாேன? நீங்கள் நிச்சயமாக ேதவைதகள் ஆகேவண்டும். ஒரு 
ேதவைதயின் எத்தைன சிறப்பியல்புகள் உங்களின் வாழ்க்ைகயில் 
புலப்படுகின்றன எனச் ேசாதித்துப் பாருங்கள். ேதவைத என்றால் இந்தப் பைழய 
உலகிற்கும் பைழய சம்ஸ்காரங்களுக்கும் எந்தவிதமான ெதாடர்பும் அற்றவர் 
என்று அர்த்தம். ேதவைத என்றால், பிரச்சைனகளின் ேபாது இேலசாகவும் 
ஒளியாகவும் இருப்பவர் என்று அர்த்தம் அல்ல. ஆனால், உங்களின் 
எண்ணங்கள், வார்த்ைதகள், உறவுமுைறகள் மற்றும் ெதாடர்புகளில் சதா 
இேலசாகவும் ஒளியாகவும் இருத்தல் - இேலசாக இருத்தல். நீங்கள் இேலசான 
விடயங்கைளயா அல்லது சுைமயாக இருப்பனவற்ைறயா விரும்புகிறரீ்கள்? 
நீங்கள் எைத விரும்புகிறரீ்கள்? நீங்கள் இேலசான விடயங்கைளேய 
விரும்புகிறரீ்கள், அப்படித்தாேன? ேதவைத என்றால் எல்ேலாராலும் 
ேநசிக்கப்படுபவர், அத்துடன் எல்ேலாருடனும் பற்றற்று இருப்பவர். ெவகு சிலர் 
மட்டுமன்றி, எல்ேலாராலும் ேநசிக்கப்படுபவர், எல்ேலாரில் இருந்தும் பற்றற்று 
இருப்பவர். அன்பாக இருப்பது மட்டுமல்ல, எந்தளவிற்கு நீங்கள் அன்பாக 
இருக்கிறரீ்கேளா, அந்தளவிற்குப் பற்றற்றவராகவும் இருப்பரீ்கள். ேதவைத 



ஒருவரின் அைடயாளம், நீங்கள் எல்ேலாராலும் ேநசிக்கப்படுவரீ்கள். யார் 
உங்கைளப் பார்த்தாலும், யார் உங்கைளச் சந்தித்தாலும் யார் உங்களுடன் 
உறவுமுைறயில் அல்லது ெதாடர்பில் வந்தாலும் நீங்கள் தமக்குச் 
ெசாந்தமானவர்கள் என்ேற அவர்கள் உணர்வார்கள். தந்ைதயுடன் எல்ேலாரும் 
அவர் தமக்குச் ெசாந்தமானவர் என உணர்வைதப் ேபான்றதாகும்.உங்களுக்கு 
இந்த அனுபவம் இருக்கிறதுதாேன? அேதேபால், ஒரு ேதவைத என்றால், 
எல்ேலாரும் உங்கைளத் தமக்குச் ெசாந்தமாக உணர்வார்கள். ெசாந்தமான 
உணர்வு இருக்க ேவண்டும். ஏெனன்றால், நீங்கள் இேலசாக இருக்கும்ேபாது, 
இந்த இேலசான தன்ைம உங்கைள எல்ேலாராலும் ேநசிக்கச் ெசய்கிறது. 
பிராமணக் குடும்பத்தினர் முழுவதும் நீங்கள் அவர்களுக்குச் ெசாந்தமானவர் 
என உணர ேவண்டும். எந்தவிதமான பாரமும் இருக்கக் கூடாது. ஏெனன்றால், 
ஒரு ேதவைத என்றால் இேலசாகவும் ஒளியாகவும் இருப்பவர் என்று அர்த்தம். 
ஒரு ேதவைத என்றால் எண்ணங்கள், வார்த்ைதகள், ெசயல்கள், 
உறவுமுைறகள் மற்றும் ெதாடர்புகளில் எல்ைலயற்றவர் என்று அர்த்தம். 
எந்தவிதமான எல்ைலகளும் இருக்கக்கூடாது. ‘எல்ேலாரும் 
என்னுைடயவர்கள், நான் எல்ேலாருக்கும் ெசாந்தமானவன்’. எங்ேக ெசாந்தம் 
என்ற மகத்தான உணர்வு இருக்கிறேதா, அங்ேக இேலசான தன்ைம 
காணப்படும். சம்ஸ்காரங்களிலும் இேலசான தன்ைம காணப்படும். எனேவ, 
நீங்கள் எத்தைன சதவதீம் ேதவைத ஸ்திதிைய அைடந்து விட்டீர்கள் 
எனச்ேசாதித்துப் பாருங்கள். எப்படிச் ேசாதிப்பது என உங்களுக்குத் ெதரியுமா? 
நீங்கள் ேசாதிப்பவர்கள் ஆகியுள்ளரீ்கள். நீங்கள் ெசய்பவர்களும் ஆகேவண்டும். 
பாராட்டுக்கள். 

பாப்தாதாவின் தூய ஆைச என்னெவன்றால், இப்ேபாது காலத்ைதப் 
பார்க்கும்ேபாது, தங்கைள மகாராத்திகள் எனக் கருதுபவர்கள் 95 சதவதீமான 
ஸ்திதிையக் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். அது அப்படித்தாேன இருக்க ேவண்டும்? 
(ஒருவர் தான் 98 சதவதீம் ெகாண்டிருப்பார் எனச் ெசான்னார்) பாராட்டுக்கள்! 
ஒரு குலாப் ஜாமூன் சாப்பிடுங்கள். ஏெனன்றால் நீங்கள் நிச்சயமாக அப்படி 
ஆகேவண்டும் என்பைத உங்களால் பார்க்க முடியும். அத்துடன் உங்களுக்கும் 
அது ெதரியும். நீங்கள் அப்படி ஆகுவரீ்கள் என்பதல்ல. நீங்கள் அப்படி 
ஆகேவண்டும். ‘நான் அப்படி ஆகுேவன், அது நடக்கும், அைதப் பற்றிப் 
பார்ப்ேபாம், நான் முயற்சி ெசய்கிேறன்’. இப்ேபாது இந்த ெமாழிைய 
மாற்றுங்கள். உங்களிடம் என்ன எண்ணங்கள் உள்ளனேவா, அதில் எத்தைன 
சதவதீம் நம்பிக்ைகயும் ெவற்றியும் உள்ளன எனச் ேசாதித்துப் பாருங்கள். 
இப்ேபாது உங்களின் ேசாதைனயின் ேவகத்ைதத் தீவிரமாக்குங்கள். 
எல்லாவற்றுக்கும் முதலில் ேசாதித்துப் பின்னர் ெசயல்படுங்கள். உங்களுக்குள் 
என்ன எண்ணங்கள் ஏற்பட்டாலும் எத்தைகய வார்த்ைதகைளப் ேபசினாலும் 
உங்களின் உறவுமுைறகளிலும் ெதாடர்புகளிலும் என்ன நடந்தாலும் அது ஓேக 
என்பதாக இருக்கக்கூடாது. இல்ைல. விவிஐபி களுக்கு எவ்வளவு 
ேசாதைனகைளச் ெசய்வார்கள் என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள்தாேன? 
எல்லாவற்ைறயும் முதலில் ேசாதித்த பின்னேர அவர்கள் அதில் அடி எடுத்து 
ைவப்பார்கள். எனேவ, இப்ேபாது இரண்டு மணிேநரத்தின் பின்னர் அல்லது 
நான்கு மணிேநரத்தின் பின்னர் ேசாதிப்பதாக இருக்கக்கூடாது. முதலில் 
ேசாதித்துப் பின்னர் ஓரடி எடுத்து ைவயுங்கள். ஏெனன்றால், நீங்கேள இந்த உலக 
நாடகத்தின் விவிஐபி இனர். இன்றுள்ள விஐபி இனர் ஒேரெயாரு பிறவிக்கு 



மட்டுேம. அதுவும் குறுகிய காலத்திற்கு மட்டுேம. ஆனால் பிராமணர்களான 
நீங்கள், ேதவைதகள் ஆகப் ேபாகின்றவர்கள், விவிஐபி இனர். உங்களுக்கு 
விரும்பிய அளவிற்கு பல ‘வி’ கைள உங்களால் அதில் ேபாட்டுக் ெகாள்ள 
முடியும். பாருங்கள், உங்களுக்கு முன்னால் ஒரு ‘வி’ என்பைதத் ெதாடர்ந்து 
ேபாடுங்கள். வழிபடப்படுகின்ற உங்களின் ெசாந்த விக்கிரகங்கைள நீங்கள் 
பார்த்திருப்பரீ்கள். ஓேக, நீங்கள் ஆலயங்கைளப் பார்த்திருக்காமல் இருக்கலாம். 
ஆனால் நீங்கள் புைகப்படங்களில் பார்த்திருப்பரீ்கள். இப்ேபாதும் அவற்றுக்கு 
அதிகளவு மதிப்பு உள்ளது. அவர்கள் ெபரிய, ெபரிய ஆலயங்கைளக் 
கட்டுகிறார்கள். ஆனால் உங்களின் படங்கேளா மூன்று அடி மட்டுேம. எனேவ, 
உங்களுக்கு அதிகளவு மதிப்பு உள்ளது. உங்களின் உயிரற்ற விக்கிரகங்களுக்கும் 
மதிப்பு வழங்கப்படுகிறது. அைவ மதிக்கப்படுகின்றன, அல்லவா? உங்களின் 
விக்கிரகங்களின் தரிசனத்ைதக் காண பல வரிைசகள் காணப்படுகின்றன. 
நீங்கள் இத்தைகய உயிர்வாழும் விவிஐபி இனர். எனேவ, ஓர் அடி எடுத்து 
ைவப்பதற்கு முன்னர் ேசாதியுங்கள். எைதயாவது ெசய்த பின்னர் நீங்கள் 
ேசாதித்தால், அந்த அடி கடந்துவிடும். அந்த அடி மீண்டும் உங்களின் ைககளில் 
வரமாட்டாது. அறியாைமப் பாைதயிலும் அவர்கள் கூறுகிறார்கள்: ‘எைதயும் 
கவனமாகக் கருத்தில் ெகாண்ட பின்னேர ெசய்யுங்கள்’. அைதச் ெசய்த பின்னர் 
சிந்திக்காதீர்கள். முதலில் சிந்தித்துப் பின்னர் ெசயலாற்றுங்கள். எனேவ, 
உங்களின் சுய மரியாைத ஆசனத்தில் அமர்ந்திருங்கள். நீங்கள் உங்களின் 
நிைலயில் இருந்தால், எதிர்ப்பு இருக்காது. நீங்கள் உங்களின் நிைலயில் 
இல்லாதேபாேத மாையயின் எதிர்ப்பு ஏற்படுகிறது. எனேவ, இப்ேபாது 
பாப்தாதாவிற்கு ஒரு ேகள்வி எழுகிறது. எல்ேலாருைடய இலட்சியமும் 
சம்பூரணமாகவும் முழுைமயாகவும் ஆகுவேத. இதுதான் உங்களின் 
இலட்சியமா அல்லது நீங்கள் சிறிதளவு மட்டுேம இப்படி ஆகவிரும்புகிறரீ்களா? 
இது உங்களின் இலட்சியமா? இது எல்ேலாருைடய இலட்சியமாக இருந்தால், 
உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள். நீங்கள் சம்பூரணம் ஆக விரும்புகிறரீ்கள். 
நல்லது. ‘எப்ேபாது?’ நீங்கள் மக்களிடம் இந்தக் ேகள்விையக் 
ேகட்கிறரீ்கள்தாேன? ஆசிரியர்களும் மாணவர்களிடம் இந்தக் ேகள்விையக் 
ேகட்கிறார்கள். உங்களின் இலட்சியம் என்ன? எனேவ, இன்று, பாப்தாதா 
குறிப்பாக ஆசிரியர்களான உங்களிடம் ேகட்கிறார். ஞானத்தில் 30 வருடங்கள் 
இருப்பவர்கள் இங்ேக இருக்கிறார்கள். எனேவ, 30 வருடங்கள் ஞானத்தில் 
இருப்பவர்கள் நாைள ஒன்றுகூடி ஒரு நிகழ்ச்சிையச் ெசய்யட்டும். நீங்கள் பல 
சந்திப்புக்கைள நடத்தினரீ்கள். நீங்கள் சந்திப்புக்கள், அமர்வுகள், சந்திப்புகள், 
அமர்வுகள் எனச் ெசய்வைத பாப்தாதா ெதாடர்ந்தும் பார்க்கிறார். 
எவ்வாறாயினும், நீங்கள் எப்ேபாதும் சம்பூரணம் ஆகுவரீ்கள் என்பைதப் பற்றி 
ஒரு சந்திப்ைப நடத்துங்கள். ஏைனய விழாக்களுக்கு எல்லாம் நீங்கள் திகதிைய 
நிச்சயம் ெசய்கிறரீ்கள். இந்த நாளில் இந்த நிகழ்ச்சி உள்ளது. அப்படி என்றால் 
இதற்கு ஒரு திகதி இல்ைலயா? உங்களுக்கு எத்தைன வருடங்கள் ேவண்டும் 
என பாபாவிற்குச் ெசால்லுங்கள். ஏன்? பாப்தாதா ஏன் இைத உங்களிடம் 
ேகட்கிறார்? ஏெனன்றால், இயற்ைகயும் தந்ைதயிடம் எப்ேபாது தான் அழிைவ 
ஏற்படுத்துவது எனக் ேகட்கிறது. எனேவ, பாப்தாதா என்ன பதில் ெசால்லட்டும்? 
பாப்தாதா குழந்ைதகளான உங்களிடம்தாேன ேகட்க முடியும், இல்ைலயா? 
எப்ேபாது? இன்ைறய விேசடமான தைலப்பு: ‘எப்ேபாது?’ இரட்ைட 
ெவளிநாட்டவர்கள் இங்ேக அமர்ந்திருக்கிறார்கள். எனேவ, நீங்கள் இரட்ைட 
முயற்சி ெசய்வரீ்கள்தாேன? அற்புதங்கைளச் ெசய்யுங்கள். ெவளிநாட்டவர்கேள, 



உதாரணங்கள் ஆகுங்கள். அவ்வளவுதான். பிராமணக் குடும்பத்திற்கும் 
உலகிற்கும் முன்னால் சம்பூரணமாகவும் முழுைமயாகவும் ஆகுங்கள். சகல 
சக்திகளாலும் சகல நற்குணங்களாலும் நிரம்பியவர் ஆகுவெதனில் 
முழுைமயானவர் ஆகுவதாகும். நீங்கள் எல்ேலாரும் இந்த நான்கிலும் 
முழுைம அைடய ேவண்டும்: எண்ணங்கள், வார்த்ைதகள், உறவுமுைறகள், 
ெதாடர்புகள். இந்த நான்கில் ஏதாவது ஒன்றில் நீங்கள் பலவனீமாக இருந்தால், 
உங்கைள முழுைமயானவர் எனச் ெசால்ல முடியாது. நீங்கள் நான்கு 
விடயங்கைளயும் நிைனவு ெசய்கிறரீ்கள்தாேன? எண்ணங்கள், வார்த்ைதகள், 
உறவுமுைறகள், ெதாடர்புகள். ெசயல்கள் அைனத்தும் இதில் அடங்கி உள்ளன. 
நான்கு விடயங்களிலும். உங்களின் எண்ணங்களிலும் வார்த்ைதகளிலும் 
நீங்கள் நன்றாக இருந்து, உங்களின் உறவுமுைறகளிலும் ெதாடர்புகளிலும் 
சிறிது பின்தங்கி இருப்பதாக இருக்கக்கூடாது. நீங்கள் யாருக்கு முன்னால் 
ெசன்றாலும், யாருடன் உங்களுக்குத் ெதாடர்பு இருந்தாலும் நீங்கள் தமக்குச் 
ெசாந்தமானவர்கள் என்பைத அவர்கள் அனுபவம் ெசய்ய ேவண்டும். 
உங்களுக்குச் ெசாந்தமான ஒருவரின் மீது நீங்கள் உரிைமயுடன் நடந்து 
ெகாள்வரீ்கள். மற்றவர்களுடன் அந்தளவு இேலசான தன்ைம இருக்காது. 
அவர்களுடன் நீங்கள் சிறிது பாரமாக உணர்வரீ்கள். ஆனால் உங்களுக்குச் 
ெசாந்தம் என உணர்பவர்களுடன் இேலசான தன்ைம காணப்படும். அதனால் 
எல்ேலாருடனும் இேலசாக இருங்கள். உங்களின் ெசாந்தப் பிராந்தியத்தில் 
அல்லது உங்களின் ெசாந்த நிைலயத்ைதச் ேசர்ந்தவர்களுடன் மட்டும் நீங்கள் 
இேலசாக இருப்பதாக இருக்கக்கூடாது. இல்ைல. உங்களின் ெசாந்த 
பிராந்தியத்தில் அல்லது உங்களின் ெசாந்த நிைலயத்தில் மட்டும் நீங்கள் 
இேலசாக இருந்தால், எப்படி உங்களால் உலகத்துக்ேக ராஜா ஆகமுடியும்? 
உங்களால் உலக உபகாரி ஆகவும் முடியாது, உலகத்துக்ேக ராஜா ஆகவும் 
முடியாது. ராஜா என்றால் சிம்மாசனத்தில் அமர்பவர் என்று மட்டும் அர்த்தம் 
அல்ல. ஓர் இராச்சியத்தில், அதன் அரச குடும்பத்திற்கும் இராச்சிய உரிைம 
உள்ளது. எனேவ, ‘எப்ேபாது?’ என்ற ேகள்விக்கு நீங்கள் பதில் 
ெசால்வரீ்கள்தாேன? நீங்கள் சந்திப்ைபச் ெசய்வரீ்களா? சந்தித்து இைத முடிவு 
ெசய்யுங்கள். இது ஓேகயா? அச்சா. 

நீங்கள் எல்ேலாரும் நன்றாக இருக்கிறரீ்களா? இைதச் ெசய்ய ேவண்டும், 
நிச்சயமாக இப்படி ஆகேவண்டும் என்ற உற்சாகம் உங்களுக்குள் இருக்கிறதா? 
பாப்தாதா உங்களுக்கு ஊக்கத்ைதயும் உற்சாகத்ைதயும் வழங்குகிறார். 
உங்களிடம் ஊக்கமும் உற்சாகமும் இருப்பைத மாைய காணும்ேபாது, அவள் 
எைதயாவது ெசய்வாள். ஏெனன்றால், அவளின் இறுதிக் கணங்களும் இப்ேபாது 
ெநருங்கி வருகின்றன. அதனால் அவள் தனது ஆயதங்கள் எல்லாவற்ைறயும் 
பயன்படுத்தி, உங்களுக்கு எப்படிப்பட்ட பராமரிப்ைபக் ெகாடுப்பாள் என்றால், 
உங்களுக்கு அது மாையயின் பராமரிப்பா அல்லது அைவ மாையயின் 
வழிகாட்டல்களா அல்லது தந்ைதயின் வழிகாட்டல்களா என்று ெதரியாமல் 
இருக்கும். நீங்கள் அவற்ைறக் கலந்து விடுவரீ்கள். நீங்கள் ேதவைதகள் 
ஆகுவதிலும் உங்களின் முயற்சிகளிலும் உள்ள பிரதானமான தைட 
என்னெவன்றால் ெபாதுவான இரண்டு வார்த்ைதகள் ஆகும். அைவ 
கஷ்டமானைவ அல்ல. எல்ேலாரும் அவற்ைற அடிக்கடி பயன்படுத்துகிறார்கள். 
அைவ என்ன? ‘நான்’ மற்றும் ‘எனது’. இதற்கான மிக இலகுவான வழிமுைற 
ஒன்ைற பாப்தாதா முன்னரும் உங்களுக்குக் கூறியுள்ளார். இந்த ‘நான்’ மற்றும் 



‘எனது’ என்பவற்ைற மாற்றுங்கள். உங்களுக்கு அது நிைனவிருக்கிறதா? 
பாருங்கள், ‘நான்’ என்ற வார்த்ைதைய நீங்கள் பயன்படுத்தும்ேபாது, அந்த 
ேவைளயில் ‘நான் ஓர் ஆத்மா’ என்பைத உங்களுக்கு முன்னால் ெகாண்டு 
வாருங்கள். ‘நான்’ என்ற வார்த்ைதைய நீங்கள் ெசான்ன உடேனேய ஆத்மாவின் 
ரூபத்ைத உங்களின் முன்னால் ெகாண்டு வாருங்கள். ெவறுமேன ‘நான்’ என்ற 
வார்த்ைதையப் பயன்படுத்துங்கள். ஆனால், ‘நான் ஓர் ஆத்மா’ எனப் 
பயன்படுத்துங்கள். இைத நைடமுைறயில் உங்களின் விழிப்புணர்வில் 
ெகாண்டு வாருங்கள். ‘நான்’ என்ற வார்த்ைதையப் பயன்படுத்திய பின்னர், 
எப்ேபாதும் ஆத்மா என்பைதச் ேசர்த்துக் ெகாள்ளுங்கள். நான் ஓர் ஆத்மா. நீங்கள் 
‘எனது’ என்ற வார்த்ைதையப் பயன்படுத்தும்ேபாது, ‘எனது பாபா’ என முதலில் 
ெசால்லுங்கள். எனது ைகக்குட்ைட, எனது சாரி, எனது இது..... எவ்வாறாயினும், 
‘எனது பாபா’ என்பேத முதலாவது. ‘எனது’ என்ற வார்த்ைதையப் பயன்படுத்தும் 
ேபாது, பாபா உங்களின் முன்னால் வருவார். ‘நான்’ என்ற வார்த்ைதையப் 
பயன்படுத்தும்ேபாது, ஆத்மா உங்களின் முன்னால் வருவார். இைத உங்களின் 
சுபாவமாகவும் இயல்பானதாகவும் ஆக்குங்கள். இது இலகுவானதுதாேன? 
அல்லது, இது கஷ்டமா? ‘நான் ஓர் ஆத்மா’ என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். அந்த 
ேநரத்தில் நீங்கள் அைத நம்புவதில்ைல. அைத நீங்கள் 100 வதீம் அறிவரீ்கள். 
ஆனால், அைத சதவதீத்திேலேய நீங்கள் ஏற்றுக் ெகாள்கிறரீ்கள். சரீர உணர்வு 
இயல்பானதாக இருக்கும்ேபாது, நீங்கள் ஒரு சரீரம் என நீங்கள் நிைனக்க 
ேவண்டுமா? நீங்கள் அைத இயல்பாகேவ நிைனக்கிறரீ்கள்தாேன? அதனால் 
‘நான்’ என்ற வார்த்ைத உங்களின் உதடுகைள அைடய முன்னர் உங்களின் 
எண்ணங்களில் ேதான்றுகிறதுதாேன? எனேவ, உங்களின் எண்ணங்களில் ‘நான்’ 
என்ற வார்த்ைத வரும்ேபாது, ஆத்மாவின் ரூபம் உடனடியாக உங்களின் 
முன்னால் வரேவண்டும். இைதப் பயிற்சி ெசய்வது இலகுவானதுதாேன? ‘நான்’ 
என்று மட்டும் ெசால்லாதீர்கள். ஆனால் அதனுடன் கூடேவ ஆத்மா என்றும் 
ெசால்லுங்கள். அப்ேபாது அது உறுதி ஆகிவிடும். இது உறுதியானதுதாேன? 
நீங்கள் இன்ெனாருவைரப் ெபயரால் கூப்பிட்டாலும் இைதச் ெசய்வரீ்கள். ‘நான் 
ஓர் ஆத்மா’. ஆத்மாக்களின் உலகம், பாப்தாதா ஆவார். ஆத்மாவின் 
சம்ஸ்காரங்கள், ஒரு பிராமணராக இருந்து ேதவைத ஆகுவதும் ேதவைத ஒரு 
ேதவர் ஆகுவதும் ஆகும். எனேவ, நீங்கள் என்ன ெசய்வரீ்கள்? இது உங்களின் 
மனங்களின் அப்பியாசம். தற்காலத்தில், மருத்துவர்களும் உங்கைள 
ேதகாப்பியாசம் ெசய்யச் ெசால்கிறார்கள். ேதகாப்பியாசம். எனேவ, இந்தப் 
பயிற்சிையச் ெசய்யுங்கள். நான் ஓர் ஆத்மா. எனது பாபா. ஏெனன்றால், 
நாடகத்திற்ேகற்ப, காலத்தின் ேவகத்ைதக் குைறக்க ேவண்டும். உண்ைமயில், 
பைடப்பவர் ேவகமாக இருக்க ேவண்டும், பைடப்பு அல்ல. ஆனால், 
தற்ேபாைதய ேநரத்திற்ேகற்ப, காலம் ேவகமாகச் ெசல்கிறது. இயற்ைக 
எப்ேபாதும் தயாராக இருக்கிறது. அது அதன் உத்தரவிற்காகக் காத்திருக்கிறது. 
நாடகத்தின் ேநரம் அந்தக் கட்டைளகைளக் ெகாடுக்கும், அப்படித்தாேன? 
ஸ்தாபைனையச் ெசய்பவர்கள், என்றும் தயாராக இல்லாவிட்டால், 
விநாசத்தின் பின்னர் பிரளயம் இடம்ெபறுமா? பிரளயம் ஏற்படுமா? அல்லது, 
விநாசத்தின் பின்னர் நிச்சயமாக ஸ்தாபைன இடம்ெபறப் ேபாகிறதா? எனேவ, 
ஸ்தாபைனக்குக் கருவிகளாக இருப்பவர்கள், இப்ேபாது காலத்திற்ேகற்ப 
என்றும் தயாராக இருக்க ேவண்டும். இைதேய பாப்தாதா காண விரும்புகிறார். 
தந்ைத பிரம்மா அர்ஜூனன் ஆகினார். அவர் ஓர் உதாரணம் ஆகினார்தாேன? 
ஆகேவ, இந்த முைறயில் தந்ைத பிரம்மாைவப் பின்பற்றுபவர்கள் என்ன 



ஆகுவார்கள்? உங்கைளப் பாருங்கள், அத்துடன் காலத்ைதயும் பாருங்கள். 

பாப்தாதா முன்னரும் உங்களுக்குக் கூறியுள்ளார் - தற்சமயம், பிராமண 
ஆத்மாக்களான நீங்கள் எல்ேலாரும் ேதவைதகளாக ஆக இருப்பதனால், ஒரு 
கருவியாக இருக்கும் உணர்ைவயும் அத்துடன் பணிவான உணர்வுகைளயும் 
ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். இந்த இரண்டு வார்த்ைதகைளயும் நீங்கள் 
கீழ்க்ேகாடிட ேவண்டும். இைதச் ெசய்வதன் மூலம், ‘நான்’ என்ற சரீர உணர்வு 
முடிவிற்கு வந்துவிடும். ‘எனது’ என்ற உணர்வும் முடிந்துவிடும். நான் 
பணிவான சுபாவத்ைதக் ெகாண்டெதாரு கருவி. எந்தளவிற்கு நீங்கள் பணிவாக 
ஆகுகிறரீ்கேளா, அந்தளவிற்கு அதிக மரியாைதைய நீங்கள் ெபறுவரீ்கள். 
ஏெனன்றால், பணிவானவர்கள் எல்ேலாராலும் ேநசிக்கப்படுவார்கள். நீங்கள் 
ேநசிக்கப்படும்ேபாது, இயல்பாகேவ நீங்கள் மரியாைதையப் ெபறுவரீ்கள். 
எனேவ, பணிவான ஒரு கருவி, அத்துடன் நல்லாசிகள். நல்லாசிகள் மற்றும் 
தூய உணர்வுகள் என்ற இரண்டு விடயங்கள் இருக்கும்ேபாது, நீங்கள் ஒரு 
கருவியாகவும் பணிவாகவும் இருப்பதுடன் எல்ேலாருக்காகவும் 
நல்லாசிகைளயும் தூய உணர்வுகைளயும் ெகாண்டிருப்பரீ்கள். ஒருவர் 
எத்தைகயவராக இருந்தாலும் பணிவான கருவியாக இருப்பதும் நல்லாசிகளும் 
எத்தைகய சூழைல உருவாக்கும் என்றால், உங்களின் அதிர்வைலகளால் மற்ற 
நபர் மாறுவார். சில குழந்ைதகள் இதயபூர்வமாக உைரயாடிச் ெசால்கிறார்கள்: 
‘நான் ஒரு மாதம் நல்லாசிகள் ெகாடுத்ேதன், எனினும் அவர் மாறேவ இல்ைல’. 
அதன்பின்னர் அவர்கள் கைளப்பைடந்து, மனச்ேசார்வு அைடகிறார்கள். அந்த 
அப்பாவி, உதவியற்ற நபரின் மேனாபாவமும் பார்ைவயும் கல்ைலப் ேபான்றது. 
எனேவ, நிச்சயமாக அதற்குச் சிறிது காலம் எடுக்கும். ஓேக, உதாரணமாக, அவர் 
மாறவில்ைல. அப்ேபாது, குைறந்தபட்சம் உங்கைள நீங்கள் ஓேக யாக 
ைவத்திருங்கள். குைறந்தபட்சம் உங்களின் ெசாந்த நிைலயில் இருங்கள். 
நீங்கள் ஏன் மனச்ேசார்வு அைடகிறரீ்கள்? மனச்ேசார்வு அைடயாதீர்கள். ஓேக, 
அவர் மாறவில்ைல. ஆனால் அத்துடன்கூடேவ, நீங்கள் உங்கைளயும் மாற 
அனுமதிக்கக் கூடாது. அந்த நிைலயில், மனச்ேசார்வு அைடவது என்றால், அவர் 
அதிக சக்திசாலி, அவர் உங்கைள மாற்றிவிட்டார் என்ேற அர்த்தம். நீங்கள் ஏன் 
உங்களின் சுயமரியாைத ஆசனத்ைத விட்டு நீங்குகிறரீ்கள்? ‘ஏன்?’ என்ற 
வணீான எண்ணங்கள் எதுவும் வரக்கூடாது. ‘ஏன்?’ என நீங்கள் ெசான்ன 
உடேனேய, வணீான எண்ணங்களுக்கான கதைவத் திறந்து விடுகிறரீ்கள். அந்தக் 
கதவு பின்னர் மிகுந்த சிரமத்துடேனேய பூட்டப்படுகிறது. ஆகேவ, ‘ஏன்?’ 
என்பைதப் பற்றிச் சிந்திக்காதீர்கள். கருைண நிைறந்தவராகித் ெதாடர்ந்து 
அதிர்வைலகைளப் பரப்புங்கள். நீங்கள் ஏன் உங்களின் ஆசனத்ைத விட்டு நீங்கி, 
மனச்ேசார்வு அைடகிறரீ்கள்? நீங்கள் உங்களின் நிைலைய விட்டுக் கீேழ 
வரக்கூடாது என்பைத நிைனவில் ைவத்திருங்கள். ஏெனன்றால், அப்ேபாது 
அதிகளவில் எதிர்ப்பு ஏற்படும். மனிதர்களிடம் இருந்து எதிர்ப்பு, சுபாவம் மற்றும் 
சம்ஸ்காரங்களின் எதிர்ப்பு, ேயாசைனகளின் எதிர்ப்பு ஏற்படும். இதனாேலேய, 
நீங்கள் உங்களின் நிைலயில் இருக்க ேவண்டும். எனேவ, நீங்கள் நாைள என்ன 
ெசய்வரீ்கள்? உங்களுக்கு நிைனவிருக்கிறதா? பாப்தாதா உங்கைள ேநசிக்கிறார். 
அதனால் நீங்கள் எல்ேலாரும் தந்ைத பிரம்மாவிற்குச் சமமானவர்கள் 
ஆகேவண்டும் என அவர் நிைனக்கிறார். தந்ைதயின் முன்னால் எந்த எதிர்ப்பும் 
வரவில்ைலயா? தந்ைத பிரம்மாவின் முன்னால் எந்த எதிர்ப்பும் 
வரவில்ைலயா? மாையயிடம் இருந்து எதிர்ப்பு, ஆத்மாக்களிடம் இருந்து 



எதிர்ப்பு, அத்துடன் இயற்ைகயிடம் இருந்தும் எதிர்ப்பு இருந்தன. எனினும் 
தந்ைத பிரம்மா தனது நிைலைய விட்டு நீங்கினாரா? அவர் 
நீங்கவில்ைலத்தாேன? அப்படித்தாேன அவர் ஒரு ேதவைத ஆகினார்? 
இப்ேபாது, ஒருவர் மற்றவைரயும் அத்துடன் உங்கைளயும் ேதவைதகளாகக் 
கருதிய வண்ணம் ெசயல்படுங்கள்: நான் ஒரு ேதவைத, எல்ேலாரும் 
ேதவைதகள். எனக்குப் பைழய உலகுடனும் பைழய சம்ஸ்காரங்களுடனும் 
எந்தவிதத் ெதாடர்பும் இல்ைல. அத்துடன் இந்த பிராமணர்களுடனும் 
எந்தவிதமான ெதாடர்பும் இல்ைல. அைவ அைனத்தும் முடிந்துவிட்டன. 
எல்ேலாைரயும் இந்தப் பார்ைவயுடன் பாருங்கள்: இவர் ஒரு ேதவைத, அவர் 
ஒரு ேதவைத. இந்தச் சூழைலப் பரப்புங்கள். அச்சா. 

இப்ேபாது சகல சக்திகளாலும் நிரம்பியவராகி, உலகிலுள்ள ஆத்மாக்களுக்கு 
இத்தைகய சக்திவாய்ந்த கதிர்கைள ஒரு விநாடிக்குப் பரப்புங்கள். அதன் மூலம் 
உங்களின் சக்திகளின் அதிர்வைலகள் முழு உலகிற்கும் பரப்பப்படும். (மரண 
அைமதி). அச்சா. 

எங்கும் உள்ள ேதவைதகள் ஆகப் ேபாகின்ற பிராமணக் குழந்ைதகள் 
எல்ேலாருக்கும் சுய புரிந்துணர்வுடன் எப்ேபாதும் தங்கைளச் ேசாதித்து மாற்றிக் 
ெகாள்பவர்களுக்கும் தந்ைத பிரம்மாைவப் பின்பற்றும் கீழ்ப்படிவான 
குழந்ைதகளுக்கும் ேசைவ ெசய்வதுடன் இேலசாகவும் ஒளியாகவும் சதா 
இருந்தவண்ணம் முயற்சி ெசய்யும் ேதவைத ஆத்மாக்களுக்கும் சதா தமது 
நிைல எனும் ஆசனத்தில் இருப்பதன் மூலம் சகல எதிர்ப்புக்கைளயும் 
முடித்துவிடும் மாஸ்ரர் சர்வசக்திவான் குழந்ைதகளுக்கும் ெநருக்கமாக 
இருப்பதுடன் சங்கமயுகத்தின் நைடமுைறப் பலைன அனுபவம் ெசய்யும் 
குழந்ைதகளுக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் நமஸ்ேதயும். 
ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் எல்ேலாருக்கும் நலம் விரும்புவர் ஆகுவதுடன் 
உங்களுக்காகவும் சாதகமான எண்ணங்கைளக் ெகாண்டிருப்பதன் 
மூலம் ெவளிப்படுத்தலுக்கான ேநரத்ைத ெநருக்கமாகக் ெகாண்டு 
வருவரீ்களாக. 
நீங்கள் ெசய்யும் ேசைவயின் ெவற்றிக்கான அடிப்பைட, 
நல்லாசிகளுக்கான மேனாபாவத்ைதக் ெகாண்டிருப்பதாகும். 
ஏெனன்றால், உங்களின் இந்த மேனாபாவம், மற்றவர்கள் அைதக் 
கிரகிப்பதற்கும் ேமலும் அறிந்து ெகாள்வதற்குமான சக்திைய 
அதிகரிக்கும். இந்த முைறயில் வார்த்ைதகளால் ேசைவ ெசய்வது 
இலகுவாக ெவற்றி நிைறந்தவர் ஆக்கும். தனக்காக சாதகமான 
எண்ணங்கைளக் ெகாண்டிருக்கும் ஓர் ஆத்மா எப்ேபாதும் மாையயால் 
பாதிக்கப்படாதவராக இருப்பார். அத்துடன் எவரின் பலவனீங்கைளக் 
கிரகிப்பதில் இருந்து அல்லது எவரால் அல்லது எந்தெவாரு 
உடைமயால் கவரப்படுவதில் இருந்து பாதுகாப்பாக இருப்பார். நீங்கள் 
இந்த இரண்டு ஆசீர்வாதங்கைளயும் உங்களின் நைடமுைற 
வாழ்க்ைகயில் கைடப்பிடிக்கும்ேபாது, ெவளிப்படுத்துைகக்கான 
ேநரம் வந்துவிடும். 

சுேலாகம்: உங்களின் எண்ணங்கைளயும் அர்ப்பணியுங்கள், பலவனீங்கள் 
அைனத்தும் இயல்பாகேவ உங்கைள விட்டு நீங்கிவிடும். 

  



--ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஆத்ம உணர்வு ஸ்திதியில் இருப்பைதப் பயிற்சி ெசய்யுங்கள். 
அகேநாக்கில் இருங்கள். 

இைறவனின் அன்ைப அனுபவம் ெசய்வதற்கு, அகேநாக்கில் இருக்கின்ற, 
உங்களின் சரீரத்தில் இருந்து பற்றற்று இருக்கின்ற பயிற்சிைய அதிகரித்து, 
ஆத்ம உணர்வு ஸ்திதியில் ஸ்திரமாக இருங்கள். சதா அகேநாக்குக் குைகயில் 
இருங்கள். நீங்கள் ெதாடர்ந்து இந்தப் பைழய உலகின் சூழலுக்கு அப்பால் 
ெசல்வரீ்கள். நீங்கள் சூழலால் பாதிக்கப்பட மாட்டீர்கள். 


