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சாரா�ச�:இன�ய �ழ�ைதகேள, ��ைமயாகாம� உ�களா� வ �� தி��ப
��யா�. எனேவ த�ைதைய நிைன� ெச�வத� �ல� ஆ�மா
எ�ற ப�ற�ைய� ச�தி���, இய�பாகேவ ��ைமயானவ�க�
ஆ��க�.

ேக�வ�: உ�கைள வ ����� அைழ��� ெச�வத�� ��ன�, த�ைத
உ�க���எதைன�க�ப��கி�றா�?

பதி�: �ழ�ைதகேள, வ �� தி���வத�� ��ன�, மரண��� வா��க�!
இதனாேலேய, பாபா ச�ர உண���� அ�பா� ெச�வைத,
�����ேய பய��சி ெச�வ��கி�றா�,அதாவ�,அவ� உ�க���
மரண��� வா�வைத� க�ப��கி�றா�. ேமேல ெச�வ� எ�றா�
மரண��பதா��. ந��க� இ�ெபா�� 'வ�வ��ேபாவ��' எ�பைத�
ப�றிய ஞான�ைத� ெப�றி��கிற��க�. ந��க� உ�க�ைடய
பாக�கைள அ�த� ச�ர�கள��டாக ந��பத�� ேமலி���
வ�த��க� எ�ப� ஆ�மா�களாகிய உ�க���� ெத���. ஆதிய��
ந��க� அ�த இட�தி� வசி�தவ�க�, ந��க� இ�ெபா�� அ��
தி��ப�� ெச�லேவ���.

ஓ� சா�தி. உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி, த�ைதைய நிைன� ெச�வதி�
எ�வ�த� சிரம�� இ�ைல. ந��க� அதி� ����திணற� �டா�. இ�
இல�வான நிைன� ெச�த� எ�� அைழ�க�ப�கி�ற�. அைன�தி���
�தலி�, ந��க� உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�த ேவ���. ஓ� ஆ�மாேவ
ஒ� ச�ர�ைத எ���, ஒ� பாக�ைத ந��கி�றா�. ச��கார�க�
அைன��� ஆ�மாவ�ேலேய உ�ளன. ஆ�மா �த�திரமானவ�. த�ைத
��கி�றா�: உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி, உ�க�ைடய த�ைதயாகிய
எ�ைன நிைன� ெச���க�. இ�த ஞான�ைத ந��க� இ�ேநர�தி�
மா�திரேம ெப�கிற��க�. ந��க� இதைன ம���� ெபற மா���க�. ந��க�
அைமதியாக இ��பைத உலக� அறியா�. இ� இய�ைகயான அைமதி என
அைழ�க�ப�கி�ற�. ஆ�மா�களாகிய நா�க� ச�ர�கள�� �ல�
எ�க�ைடய பாக�கைள ந��பத�காக ேமலி��� வ�ேதா�.
ஆ�மா�களாகிய நா�க� ஆதிய�� அ�த இட�தி� வசி�தவ�க�. இ�த
ஞான� உ�க�ைடய ��திய�� உ�ள�. இதி� ஹ�தேயாக� ேபா�ற
ேக�வ��ேகஇடமி�ைல.இ�மிக��இல�வான�.ஆ�மா�களாகிய நா�க�
இ�ெபா�� வ �� தி��ப ேவ��மாய���, ��ைமயாகாம� எ�களா�
அ�� ெச�ல ��யா�. ��ைமயா�வத�� ந��க� பரமா�மாவாகிய
த�ைதைய நிைன�ெச�ய ேவ���. அவைர நிைன� ெச�வதா�
உ�க�ைடய பாவ�க�அழி�க�ப��. சிரம�எ�றேக�வ��ேகஇடமி�ைல.
ந��க� உலாவ� ெச���ேபா�, த�ைதய�� நிைனவ�� நிைல�தி��க�.
இ�ேநர�தி� மா�திரேம நிைன� ெச�வத� �ல� ந��க� ��ைமயாக
����. அ��, அ� �ய உலகமா��. அ��, அ�த� �ய உலகி�, இ�த
ஞான� ேதைவ�படா�. ஏெனன��, அ�� பாவ�ெசய�க� எ���
ெச�ய�ப�வதி�ைல. நிைன� ெச�வத� �ல� பாவ�க� இ�ேகேய
அழி�க�பட ேவ���. ந��க� இ�� ெச�வைத� ேபா�ேற, அ���
அைன�ைத�� இய�பாக� ெச�வ ��க�. அத� ப��ன� சிறி� சிறிதாக ந��க�



கீழிற��கிற��க�. ந��க� இ� பய��சிைய அ�ேக�� ெச�ய ேவ���
எ�பத�ல.இ�ெபா�ேத ந��க�இ� பய��சிைய� ெச�யேவ���.உ�கள��
ப�ற�க� இ�ெபா�ேத ச�தி��ட�பட (சா��) ேவ���, எ�வாறாய���,
நாளைடவ�� நி�சயமாகஅவ�றி� ச�தி இழ�க�ப��.ஒ��ைறமா�திரேம,
அதாவ�, இ�தேநர�திேலேய ப�ற��� எ�வா� ச�தி���வ� எ�ற
ஞான�ைத ந��க� ெப�கிற��க�. சேதாப�ரதான�லி���
தேமாப�ரதானா�வத�� உ�க��� எ�வள� கால� எ��கி�ற�!
ஆர�ப�திலி��� உ�கள�� ப�ற�க� ெதாட���� ேநர�தி�� ேநர� சிறி�,
சிறிதாக� �ைறவைடகி�றன. அச��யான உலகி� ஆ�மா�கேள
இ��கிறா�க�. அ�� ச�ர�க� இ�ைல. அதனா� உ�கள�� ப�ற�
இய�பாகேவ ச�திைய இழ�த� அ�ல� �ைறவைடத� எ�ற ேக�வ��ேக
இடமி�ைல. ேமா�டா� கா� இய�க ஆர�ப���� ேபாேத, ப�ற��� ச�திைய
இழ�க ஆர�ப��கி�ற�. ேமா�டா� காைர நி��தி ைவ�தி����ேபா�,
ப�ற� ெதாழி�ப�வதி�ைல. ேமா�டா� கா� ேபா��ேபாேத, ப�ற�
ெதாழி�பட ஆர�ப��கி�ற�. ேமா�டா� கா�� ப�ற� ெதாட����
ச�தி��ட�ப�கிற�.ஆனா�,உ�க�ைடய ப�ற� இ�த ேநர�தி�மா�திர�,
ஒ� தடைவ மா�திரேம ச�தி��ட�ப�கி�ற�. ப��ன�, ந��க� இ�த
ச�ர�தி�டாக� ெசய�கைள� ெச�ய ஆர�ப���� ெபா��, ப�ற�கள��
ச�தி சிறி� �ைறவைடகி�ற�. அைன�தி��� �தலி�, அவேர
ஆ�மா�களாகிய அைனவ�� நிைன� ெச��� ஒேரெயா� பரமத�ைத
எ�பைத வ�ள�க�ப����க�. 'ஓ கட�ேள! அவ� த�ைத. நா�க�
�ழ�ைதக�´ என அவ�க� ��கிறா�க�. உ�கள�� ப�ற�க� எ�வா�
ச�தி��ட�ப�கி�றன எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� இ�ேக
வ�ள�க�ப��த�ப���ள�. ந��க� ���லா� ெச�றா�� த�ைதைய
நிைன�ெச��, சேதாப�ரதா�ஆகலா�.உ�களா�எதைன������ெகா�ள
��யாவ��டா�, ந��க� வ�னவலா�. அ� மிக இல�வான�. எ�க�ைடய
ப�ற�க� ஒ�ெவா� 5000வ�ட�க�� ச�திைய இழ�கி�றன.த�ைதவ��,
அைனவ�� ப�ற�ைய�� ச�தி���கி�றா�. வ�நாச� இட�ெப��
ெபா�ேத அைனவ�� த�ைதைய நிைன� ெச�கிறா�க�. உதாரண�தி��,
ெவ�ள� வ��ெபா��, ப�த�க� அைனவ�� கட�ைள நிைன�
ெச�வத�� �ய�சி ெச�கிறா�க�. எ�வாறாய���, அ�த ேநர�தி�,
அவ�களா� கட�ள�� நிைனைவ� ெகா����க ��யா�. ந�ப�க�,
உறவ�ன�க�, ெச�வ�, ெசா�� எ�பைவேய நிைன� ெச�ய�ப��.
எ�வாறாய��� 'ஓ கட�ேள´ எ�� அவ�க� �றினா�� அைத ெவ�மேன
�ற ேவ��� எ�பத�காகேவ��கிறா�க�. கட��த�ைதஆவா�, நா�க�
அவ�ைடய �ழ�ைதக�. அவ�க��� இ�ப�றி எ��ேம ெத�யா�.
அவ�க� ச�வவ�யாப� எ�� ப�ைழயான ஞான�ைத� ெப�றி��கிறா�க�.
த�ைத வ��, உ�க��� ச�யான ஞான�ைத� ெகா��கி�றா�. ப�தி எ��
திைண�கள� ��றி�� ேவ�ப�ட�. அவ�க� ப�திமா��க�தி� த�மாறி�
தி�ய ேவ���. ப�ர�மாவ�� இர�, ப�ராமண�கள�� இரவா��. ப�ர�மாவ��
பக�, ப�ராமண�கள�� பகலா��. '��திர�கள�� பக�, ��திர�கள�� இர�´
எ�� �ற�ப�வதி�ைல. த�ைத இ�கம��தி��� இ�த இரகசிய�கைள
வ�ள�க�ப���கி�றா�. இ� எ�ைலய�ற இர��, பக�� ஆ��. இர�
இ�ெபா�� ��வைடய� ேபாகி�ற�, ந��க� பகலி��� ெச�ல�
ேபாகி�ற��க�. இ�த வா��ைதக� சமய ��கள�� �றி�ப�ட�ப���ள�.



அவ�க� ப�ர�மாவ�� பகைல� ப�றி��, ப�ர�மாவ�� இரைவ� ப�றி��
ேப�கி�றா�க�. ஆய���, அவ�க��� எ��ேம ெத�யா�. உ�க�ைடய
��தி இ�ெபா�� எ�ைலய�றதி�� ெச��வ��ட�. உ�ைமய��
ேதவ�கைள� ப�றி ந��க� �ற ����: வ���வ�� பக��, வ���வ��
இர��. ஏென�றா� ப�ர�மா���� வ������� இைடய�லான
உற��ைற உ�க��� வ�ள�க�ப��த�ப���ள�. தி����திய��
ெதாழி� எ�ன எ�பைத ேவ� எவரா�� ����ெகா�ள��யா�. அவ�க�
கட�ைள ஒ� ம�னாக��, ஒ� �தைலயாக��, ப�ற�� இற���
ச�கர������� கா����ளா�க�. ராைத கி��ண� ேபா�ேறா��
மன�த�கேள, ஆய���, அவ�க� ெத�வ �க� �ண�கைள�
ெகா����கிறா�க�. ந��க� இ�ெபா�� அவ�கைள� ேபால ஆகேவ���.
ந��க� உ�க�ைடய அ��த ப�றவ�ய�� ேதவ�க� ஆ�வ ��க�. 84
ப�றவ�க��கான கண��� இ��கிற�. ஆனா� இ�ெபா�� அ�
��வைட��வ��ட�. அ� ம���� இட�ெப��. இ�ெபா�� ந��க� இ�த�
க�ப��த�கைள� ெப�கி�ற��க�. த�ைத ��கி�றா�: இன�ய �ழ�ைதகேள,
ந��க� ஆ�மா�க� எ�பதி� ந�ப��ைக ெகா����க�. தா�க� ந�க�க�
என அவ�க� ��கிறா�களாய���, ஆ�மா�க� எ�வா� ேமலி��� கீேழ
வ�கிறா�க� எ�பைத அவ�க� ����ெகா�வதி�ைல. அவ�க� த�கைள�
ச�ரதா�களாக� க��கிறா�க�. ஆ�மா�களாகிய நா�க� ேமலி���
வ�கிேறா� ஆய���, நா�க� எ�ெபா�� ம���� தி��ப�� ெச�ேவா�?
ேமேல ெச�வ� எ�றா� உ�க� ச�ர�ைத ந��கி, மரண��ப� எ�பதா��.
மரண��பத�� யா� வ����கிறா�க�? த�ைத ��கி�றா�: ெதாட����
உ�க� ச�ர�ைத மற��வ���க�. எ�வா� மரண��� வா�வ� எ�பைத
அவ� உ�க���� க�ப��கி�றா�. ேவ� எவரா�� உ�க��� இதைன�
க�ப��க ��யா�. ந��க� உ�க�ைடய வ ������ ெச�வத�காகேவ இ��
வ���ள ��க�. எ�வா�வ �� தி���வ�எ�பைத� ப�றியஞான�ைத, ந��க�
இ�ெபா�ேத ெப�கிற��க�. மரண �மிய�� இ�ேவ உ�க�ைடய இ�தி�
ப�றவ�யா��. ச�திய�க� அமர��வ �மி என அைழ�க�ப�கி�ற�.
வ�ைரவாக வ �� தி��ப ேவ��� எ�ப� இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய
உ�க� ��திய�� உ�ள�. அைன�தி��� �தலி�, ந��க���திதாமமாகிய
உ�க�வ ������தி��ப ேவ���. ந��க�இ�ேகேய ச�ரமாகியஆைடைய
ந��கிவ�ட ேவ���, ப��ன� ஆ�மா தி��ப�� ெச�வா�. எ�ைல���ப�ட
நாடக���வைட�� ேபா�, ந�க�க� த�க�ஆைடகைளகழ�றிஅ�ேகேய
ைவ�� வ���, வ ���� அண��� ஆைடகைள அண��� ெகா�ேட வ ��
தி���கிறா�க�. அ�வாேற இ�ெபா�� ந��க�� ஆைடகைள ந��கி
வ ������ தி��ப�� ெச�ல ேவ���. ச�திய�க�தி� மிக� �ைறவான
ேதவ�கேள உ�ளா�க�. இ�ேகா, எ�ண�ற மன�த�க� உ�ளா�க�. அ�ேக,
ஆதிசனாதன ேதவ� ேதவதா த�மேம உ�ள�. இ�ெபா�� அவ�க� த�கைள
இ���க� என அைழ�கிறா�க�. அவ�க� த�கள�� ேம�ைமயான
த�ம�ைத��, ெசய�கைள�� மற��வ��டா�க�. இதனாேலேய அவ�க�
ச�ேதாஷம�றவ�க� ஆகிவ��டா�க�. ச�திய�க�தி�, உ�க�ைடய
த�ம��, ெசய�க�� ேம�ைமயானைவ. இ�ெபா��, கலி�க�தி�,
உ�க�ைடய த�ம� சீரழி��வ��ட�. ந��க� எ�வா� வ ���த��க� எ�ப�
உ�க�ைடய ��திய�� ேதா��கி�றதா? ந��க� இ�ெபா�� எ�ைலய�ற
த�ைதய�� அறி�க�ைத� ெகா��கிற��க�. எ�ைலய�ற த�ைத வ��,



�வ��கமாகிய �திய உலைக உ�வா��கி�றா�. அவ� ��கிறா�:
ம�மனாபவ!இ�வா��ைதக� கீைதய�லி��ேத வ�தன.இல�இராஜேயாக�
எ�ற ஞான�தி�� கீைத எ�� ெபய� ெகா��க�ப����கி�ற�. இ�
உ�க�ைடய பாடசாைல. �ழ�ைதக� இ�� வ�� க�வ� க��� ெபா��
'இ� எ�க�ைடய பாபாவ�� பாடசாைல´ எ�� அவ�க� ��கிறா�க�.
உதாரணமாக, ஒ� அதிப�� �ழ�ைத ��கிறா�: நா� எ��ைடய
த�ைதய�� க���ய�� க�வ� க�கி�ேற�. அவ�ைடய தா�� அதிபராக
இ��பாராய��, அவ� ��வா�: எ��ைடய தா� த�ைத இ�வ�ேம
அதிப�க�. அவ�க� இ�வ�� க�ப��கிறா�க�. இ� எ��ைடய தா�
த�ைதய��ைடய க���. ந��க� ��வ ��க�: இ� எ�க�ைடய ம�மா,
பாபாவ��ைடய பாடசாைல. அவ�க� இ�வ�� க�ப��கிறா�க�. அவ�க�
இ�வ�� இ�த ஆ�ம�க� க���ைய அ�ல� ப�கைல�கழக�ைத�
திற�தி��கிறா�க�. அவ�க� இ�வ�� ஒேர ேநர�தி� க�ப��கிறா�க�.
ப�ர�மா உ�கைள� த�ெத��தி��கிறா�. இைவ ஞான�தி� மிக ஆழமான
வ�டய�க�. த�ைத உ�க��� �திதாக எதைன�� வ�ள�க�ப��தவ��ைல.
அவ� ெச�ற க�ப�தி�� உ�க��� இ�த வ�ள�க�ைத�
ெகா��தி��கிறா�. ஆ�, அதிகள� ஞான� உ�ள�ட�, அ� நா��� நா�
ெதாட���� ஆழமா�கி�ற�. ந��க� எ�வா� ஆ�மாவ�� வ�ள�க�ைத�
ெப�கிற��க� எ�� பா��க�. ஒ� சி�ன� சிறிய ஆ�மா த��� 84
ப�றவ�க��கான பாக�ைத� பதி� ெச�� ைவ���ளா�. அ� ஒ�ேபா��
அழி�க�ப�வதி�ைல. ஆ�மா அழிவ�றவ�, எனேவ அவ�� இ����
பாக�� அழிவ�ற�. ஆ�மா ெசவ�கள��டாக� ெசவ�ம��கி�றா�. ஒ�
ச�ர� இ���� ெபா��, ஒ� பாக�� இ����. ஆ�மா ச�ர�திலி���
ப���� ெச�ற��, எ�த வ�ைள�� இ��க மா�டா�. த�ைத இ�ெபா��
��கிறா�: �ழ�ைதகேள, ந��க� இ�ெபா�� வ �� தி��ப ேவ���. இ�த
அதி ம�களகரமான ச�கம�க� வ��ெபா�� ந��க� வ �� தி��ப ேவ���.
��ைமேய ப�ரதானமான�, அ�ேவ இ�ெபா�� ேதைவ�ப�கி�ற�. �ய
ஆ�மா�க� மா�திரேம அைமதி தாம�தி� வசி�கிறா�க�. அைமதி தாம�,
ச�ேதாஷ தாம� எ�� இர��� �ய தாம�க�. அ�� ச�ர�க� இ�ைல.
ஆ�மா�க� ��ைமயானவ�க�. அ�� ப�ற�ய�� ச�தி
இழ�க�ப�வதி�ைல. ந��க� இ�� ஒ� ச�ர�ைத எ��த��, ேமா�டா�
ேவைல ெச�ய� ெதாட��கிற�. ேமா�டா� கா� இய�காத ேபா�, ெப�ேறா�
�ைறவைடவதி�ைல. ஆ�மா�களாகிய உ�க�ைடய ஒள� இ�ெபா��
மிக�� ம�கலாகிவ��ட�. அ� ��றி�� அைண��வ�டவ��ைல. ஒ�வ�
மரண���� ேபா�, அவ�க� சி�� வ�ள�ைக ஏ�றி, அ� அைண�� வ�டாம�
மிக� கவனமாக� பா��கிறா�க�. ஆ�மாவ�� ஒள� ஒ�ேபா�� ��றாக
அைணவதி�ைல. அ� அழிவ�ற�. த�ைத இ�கம��தி��� இைவ
அைன�ைத�� வ�ள�க�ப���கி�றா�. ந��க� மிக இன�ைமயான
�ழ�ைதக� எ�ப��, ந��க� காம� சிைதய�� அம�வதனா� எ���
வ����க� எ�ப�� பாபா���� ெத���. நா� உ�கைள ம����
வ�ழி�ெதழ� ெச�கி�ேற�. ந��க� ��றி�� தேமாப�ரதானான சடல�க�
ஆகிவ ����க�. உ�க���� த�ைதையேய ெத�யாம� ேபா�வ��ட�.
மன�த�களா� எ�த� பய�மி�ைல. மன�த�கள�� சா�பலி� எ�த� பய��
இ�ைல. ��கிய�த�கள�� சா�ப� பய�ைடய� எ��� ஏைழகள��
சா�ப� பயன�ற� எ��� அ�ல. அைன��� ஒ�றாக� கல�கி�றன:



சா�ப� சா�ப�ட��, �சி �சி�ட�� கல�கி�ற�, அ� யாராக
இ��தா�� பரவாய��ைல. சில� தகன� ெச�கி�றா�க�, ஏைனயவ�க�
�ைத�கி�றா�க�. பா�சி இன�தவ� ப�ேரத�கைள கிண���� ேமேல ஒ�
ேகா�ர�தி� ைவ�கிறா�க�. ப��ன� பறைவக�வ�� சைதையஉ�கி�றன.
ப��ன� எ���க� கிண����� வ����வ���. அ� ஓரள� பய�ப�கிற�.
உலகி� அேனகமான ம�க� இற�கிறா�க�. ந��க� இ�ெபா��இய�பாகேவ
உ�க� ச�ர�ைத ந��க ேவ���. ந��க� உ�க� ச�ர�ைத ந��கி வ ��
தி���வத�காகேவ இ�� வ���ள ��க�, அதாவ�, ந��க� இற�பத�காகேவ
இ�� வ���ள ��க�. ந��க� ஜ�வ���திதாமதி��� ெச�வதா�, ந��க�
ச�ேதாஷமாக� ெச�கி�ற��க�. ந��க� ஒ�ெவா�வ�� எ�ன பாக�ைத
ந��கி�ற��கேளா, அேத பாக�ைத ந��க� இ�திவைர ந��ப��க�. த�ைத
உ�கைள �ய�சி ெச�வத��� ெதாட���� ���வா�, ப�ற�ற
பா�ைவயாளைர� ேபா�� ெதாட���� பா����ெகா�� இ��பா�. இ�
����ெகா�ள ேவ��ய வ�டயமா��. இதி� பய�ப�வ� எ�ற ேக�வ�ேய
இ�ைல. நா�க� �வ��க�தி��� ெச�வத�காக எ�க� ச�ர�கைள
ந���வத�� �ய�சி ெச�கி�ேறா�. ந��க� த�ைதைய மா�திர� சதா
நிைன� ெச�ய ேவ���. உ�க�ைடய இ�தி எ�ண�க� உ�க�ைடய
இல���� உ�கைள அைழ��� ெச���. இத�� �ய�சி
ேதைவ�ப�கி�ற�. ஒ�ெவா� க�வ�ய��� �ய�சி ேதைவ�ப�கி�ற�.
கட�� உ�க���� க�ப��பத�காக வ���ளா�, எனேவ நி�சயமாக இ�த�
க�வ� மிக� சிற�ததாக இ��க ேவ���. இ�ேக ெத�வ �க� �ண�க�
ேதைவ�ப�கி�றன. ந��க� இல�மி நாராயண� ேபா�� ஆக ேவ���.
அவ�க� ச�திய�க�திேலேய வா��தா�க�. ந��க� ம���� ஒ��ைற
ச�திய�க ேதவ�களாக மா�வத�காக இ�� வ���ள ��க�. இல���
�றி�ேகா�� மிக இல�வான�! தி����தி�� மிக� ெதள�வாக உ�ள�.
உ�கள�ட� ப�ர�மா, வ���, ச�கர�� பட� இ�லாவ��டா�, எ�ப�
உ�களா� வ�ள�க�ப��த ����? ப�ர�மா வ���வாகி�றா�, வ���
ப�ர�மாவாகி�றா�. அவ�க� 8 கர�கைள உைடய ப�ர�மாைவ��,100
கர�கைள உைடய ப�ர�மாைவ�� கா����ளா�க�. ஏெனன��
ப�ர�மா���� பல �ழ�ைதக� உ�ளா�க�. அதனா�, அவ�க� அ�
பட�கைள உ�வா�கி இ��கிறா�க�. எ�வாறாய���, மன�த�க� பல
கர�கைள� ெகா����பா�க� எ�பத�ல. ப��� தைல இராவண�� ஓ�
அைடயாளமா��. அ�வாறான மன�த� எவ�� இ�ைல. த�ைத இ�கி���
இதைன வ�ள�க�ப���கிறா�. ம�க��� எ��� ெத�யா�. இ���
நாடகேம. இ� எ�ெபா�� ெதாட�கிய� எ�ப� எவ���� ெத�யா�.
ெதா��ெதா�ேட அ� இ��பதாக அவ�க� ��கிறா�க�. ஆ! ஆனா� அ�
எ�ெபா��? த�ைத இன�ைமய��� இன�ைமயான �ழ�ைதகளாகிய
உ�க���� க�ப��கி�றா�. அவ� ஆசி�ய�� ���� ஆவா�. எனேவ,
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� ெப�மள� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����க
ேவ���. யா�ைடய வழிகா�ட�கள�னா� இ�த அ��கா�சியக�க�
ேபா�றைவ திற�க�ப���ளன? இ��, தா�, த�ைத �ழ�ைதக�
இ��கிறா�க�. பல �ழ�ைதக� உ�ளா�க�. வழிகா�ட�க��ேக�பேவ
நிைலய�க� ெதாட���� திற�க�ப�கி�றன. ம�க� ��கிறா�க�: கட��
ஓ� இரத�தி� ஊடாக� ேப�கிறா� என ந��க� ��கிற��க�, எனேவ
எ�க��� ஒ� கா�சிைய� ெகா��க�! ஆ! ஆனா� ந��க� ஓ� ஆ�மாவ��



கா�சிைய� ெப�றி��கிற��களா? உ�களா� எ�ப� அ�தைகய ஒ� சி�ன�
சிறிய ��ள�ய�� கா�சிைய� ெபற ����? அத�� அவசிய� இ�ைல. இ�
ஆ�மாைவ அறி�� ெகா�கி�ற வ�டயமா��. ஆ�மா ெந�றிய�� ந�வ��
வசி�கி�றா�, ஒ� ெப�ய ச�ர�தி� ெதாழி�பா� அத� அ��பைடய�ேலேய
இட�ெப�கிற�. உ�கள�ட� இ�ெபா�� ஒள��கி�டேமா அ�ல�
இர�தின�க� பதி�க�ப�ட கி�டேமா இ�ைல. ந��க� இர��
கி�ட�கைள�� ெப�வத�� ம���� ஒ��ைற �ய�சி ெச�கிற��க�.
ந��க� ஒ�ெவா� க�ப�தி�� த�ைதய�டமி��� ஆ�திைய�
ெப�கிற��க�. பாபா உ�கள�ட� ேக�கிறா�: நா�க� ��ன�
ச�தி���ேளாமா? ந��க� ��கிற��க�: ஆ�, பாபா. நா�க� ஒ�ெவா�
க�ப�தி�� ச�தி�கி�ேறா�. ஏ�? இல�மி நாராயண� ேபா��
ஆ�வத��. அைனவ�� ஒேர வ�டய�ைதேய ��வா�க�. த�ைத
��கி�றா�: ந�ல�, ந��க� ம�களகரமான வ�டய�கைள� ��வதினா�
இ�ெபா�� �ய�சி ெச���க�! அைனவ�� சாதாரண மன�தன�லி���
நாராயண� ஆக மா�டா�க�. ப�ரைஜக�� ேதைவ�ப�கிறா�க�. ச�திய
நாராயணன�� கைத�� உ�ள�. அ�ம�க� அ�த� கைதைய
��கி�றா�களாய���,அவ�க�ைடய ��திய�� எ�����வதி�ைல.அ�
அச��யான உலகமாகிய அைமதிதாம� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய ந��க�
����ெகா�கிற��க�. அ�கி��� ந��க� ச�ேதாஷ தாம�தி��� ெச�வ ��க�.
த�ைத ஒ�வேர உ�கைள� ச�ேதாஷதாம�தி�� அைழ��� ெச�கிறா�.
எவ��ேக�� வ�ள�க�ப��தி, அவ���� ���க�: நா�க� இ�ெபா��
வ �� தி��ப உ�ேளா�. ச�ரம�ற த�ைத மா�திரேம ஆ�மா�களாகிய
அைனவைர�� வ ����� அைழ��� ெச�வா�. த�ைத இ�ெபா��
வ�தி��கிறாராய���, அவ�க��� அவைர� ெத�யா�. த�ைத
��கி�றா�: நா� யா�ைடய ச�ர�தி� ப�ரேவசி���ேள� எ�ப��
அவ�க���� ெத�யா�. இரத�� இ��கிறா�. ஒ�ேவா� ஆ�மா�� ஓ�
இரத�தி�� ப�ரேவசி�கி�றா�. அைனவ�� ஆ�மா�� ெந�றிய��
ம�திய�ேலேய வசி�கி�றா�. த�ைத வ�� இ�த ெந�றிய�� ம�திய��
அம�கி�றா�. அவ� மிக இல�வாக வ�ள�க�ப���கிறா�. த�ைத ஒ�வேர
��ைமயா��பவ�. த�ைதய�� �ழ�ைதகளாகிய அைனவ��
சமமானவ�கேள. ஒ�ெவா�வ�� தன�ெகன தன�யான பாக�ைத�
ெகா����கிறா�.அதி� ேவ�எவ��தைலய�ட��யா�.அ�சா.

இன�ைமய���இன�ைமயான,அ�����ய எ�ேபாேதா ெதாைல��இ�ேபா�
க�ெட��க�ப������ �ழ�ைதக��� தாயாக�� த�ைதயாக��
இ���� பா�தாதாவ�� அ���, நிைன�க��, காைல வ�தன�க��.
ஆ�ம�க� த�ைத,ஆ�ம�க��ழ�ைதக���நம�ேதெசா�கிறா�.

தாரைண�கானசாரா�ச�:
1. 1.ச�ரமாகிய ஆைடய�லி��� ப�ைற அக�றி, மரண��� வா��க�!
அதாவ�, ந��க� உ�க�ைடய கட�தகால� க�ம� கண��க�
அைன�ைத��த���க ேவ���!

2. 2.இர�ைட� கி�ட� உைடயவ�க�ஆ�வத��, ந��க� க�பத���ய�சி
ெச���க�. அ��ட� ெத�வ �க� �ண�கைள�� கிரகி��க�. உ�க�
இல�����, ம�களகரமான வா��ைதக���� ஏ�ப, �ய�சிைய�
ெச���க�.



ஆசீ�வாத
�:

உ�கைள இக�பவ�கைள�� ஈேட��கி�றவராக�� எவ����
த��� வ�ைளவ����எ�ண�கைள���பவராக��இ����ஒ�
ஞான�ஆ�மாஆ�வ ��களாக.
யாராவ� உ�கைள இக��தா��, ஒ�ெவா� நா�� உ�க����
த��� வ�ைளவ��தா�� அ�ல� அவமதி�தா��, உ�கள��
மனதி� அவ��காக எ�தவ�தமான ெவ��� உண��க��
இ��க��டா�. உ�கைள இக�பவ�கைள�� ஈேட��வ�, ஞான�
ஆ�மா�கள�� பண�யா��. �ழ�ைதகளான ந��க� 63 ப�றவ�களாக�
த�ைதைய அவமதி�த��க�. அ�ப�ய�����, த�ைத உ�கைள
ந�ைம ெச��� பா�ைவ�டேனேய பா��தா�. எனேவ, த�ைதைய�
ப��ப���க�. ஞான� ஆ�மாவாக இ��த� எ�றா�,
எ�ேலா��காக�� ந�ைம ெச��� உண��கைள�
ெகா����பதா��. எவ���� த��� ெச��� எ�ண�
சிறிதளைவேய��ெகா��ராத��க�.

�ேலாக�: உ�கைள ‘ம�மனாபவ’ எ�ற �திதிய�� �திர�ப����க�.
ம�றவ�கள��மன�கள��ேநா�க�கைள� ����ெகா�வ ��க�.

 
---ஓ� சா�தி---


