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பாப்தாதா 
மதுவனம் 31/12/2003 

 

இந்த வருடம், ஒரு பணிவான கருவியாகி, உங்களின் ேசமிப்புக் கணக்ைக அதிகரித்து, சதா 
மகாதானி ஆகுங்கள். 

இன்று, பல கரங்கைளக் ெகாண்ட ஒேரெயாருவரான பாப்தாதா, எங்கும் உள்ள 
தனது கரங்கள் அைனத்ைதயும் பார்க்கிறார். சில கரங்கள் தமது ெபௗதீக 
ரூபங்களில் அவரின் முன்னால் தனிப்பட்ட முைறயில் இருக்கிறார்கள். சில 
கரங்கள் தமது சூட்சுமமான ரூபங்களில் ெதன்படுகிறார்கள். பாப்தாதா தனது 
கரங்கள் எல்ேலாைரயும் பார்த்து மகிழ்ச்சி அைடகிறார். கரங்கள் எல்ேலாரும் 
வரிைசக்கிரமம் ஆனவர்கள்: சகல கலா வல்லவர்கள், என்றும் தயாராக 
இருப்பவர்கள், கீழ்ப்படிவான கரங்கள். பாப்தாதா ஒரு சமிக்ைக 
ெகாடுத்தவுடேனேய, வலது கரங்கள் ெசால்கிறார்கள்: ‘ஆம், பாபா வந்ேதன் 
பாபா. இப்ெபாழுேத பாபா’. இத்தைகய விேசடமான அதியன்பிற்குரிய 
குழந்ைதகைளப் பார்க்கும்ேபாது, அதிகளவு சந்ேதாஷம் ஏற்படுகிறது. 
பாப்தாதாைவத் தவிர ேவறு எவரிடமும், தர்மாத்மாக்கள் (மதரீதியான 
ஆத்மாக்கள்) அல்லது மகாத்மாக்கள் எவரிடமும் இத்தைகய பல 
ஒத்துைழக்கும் கரங்கள் இல்ைல என்ற ஆன்மீக ேபாைத பாப்தாதாவிற்கு 
உள்ளது. கல்பம் முழுவதும் ெசன்று, இத்தைகய கரங்கைள யாராவது 
ெபற்றுள்ளார்களா எனப் பாருங்கள். எனேவ, பாப்தாதா கரங்கள் அைனவரினதும் 
சிறப்பியல்ைபப் பார்த்தார். நீங்கள் முழு உலகிலும் இருந்து ேதர்ந்ெதடுக்கப்பட்ட 
விேசடமான கரங்கள் ஆவரீ்கள். நீங்கள் இைறவனுடன் ஒத்துைழக்கும் கரங்கள். 
இந்த மண்டபத்தில் இன்று எத்தைன கரங்கள் வந்துள்ளார்கள் எனப் பாருங்கள்! 
(இன்று, சாந்திவான் மண்டபத்தில் 18000 இற்கும் அதிகமான சேகாதர, 
சேகாதரிகள் அமர்ந்திருந்தார்கள்). நீங்கள் எல்ேலாரும் உங்கைள இைறவனின் 
கரங்களாக அனுபவம் ெசய்கிறரீ்களா? உங்களுக்கு அந்த ேபாைத 
உள்ளதல்லவா? 

நீங்கள் எல்ேலாரும் புது வருடத்ைதக் ெகாண்டாடுவதற்காக எங்கும் இருந்து 
வந்துள்ளரீ்கள் என்பைதயிட்டு பாப்தாதா மகிழ்ச்சி அைடகிறார். 
எவ்வாறாயினும், புது வருடம் உங்களுக்கு எைத நிைனவூட்டுகிறது? புதிய யுகம் 
மற்றும் புதிய பிறவி. உங்களின் கைடசிப் பிறவி எந்தளவிற்கு மிகப் பைழயதாக 
உள்ளேதா, அேதேபால், புதிய, முதல் பிறவியும் மிக அழகாக இருக்கும். இவர் 
சியாம் (அவலட்சணமானவர்), அவர் சுந்தர் (அழகானவர்). இன்று, வருடத்தின் 
கைடசி நாள் ெதளிவாக இருப்பைதப் ேபால், புதிய வருடமும் உங்களின் 
முன்னால் ெதளிவாக இருப்பைதப் ேபால், புதிய யுகமும் புதிய பிறவியும் 
உங்களின் முன்னால் ெதளிவாகத் ெதரிகிறதா? இன்று, நீங்கள் கைடசிப் 
பிறவியில் இருக்கிறரீ்கள். நாைள, நீங்கள் முதல் பிறவியில் இருப்பரீ்கள். இது 
ெதளிவாக இருக்கிறதா? அது உங்களின் முன்னால் ேதான்றுகிறதா? 
ஆரம்பத்தில் குழந்ைதகளுக்குத் தந்ைத பிரம்மாவிடமிருந்து இந்த அனுபவம் 
ஏற்பட்டது. தந்ைத பிரம்மா எப்ேபாதும் தனது புதிய பிறவியின் இராஜ சரீரத்தின் 
ஆைட தனக்கு முன்னால் ெதாங்கிக் ெகாண்டிருப்பைதப் பார்ப்பதுண்டு. 
அவைரச் சந்திக்க வருகின்ற குழந்ைதகள் எல்ேலாரும் தந்ைத பிரம்மாவின் 



அனுபவத்ைதப் ெபறுவதுண்டு: ‘இன்று, நான் ஒரு வயதான மனிதர். நாைள, 
நான் ஒரு சிறு குழந்ைத ஆகிவிடுேவன்’. உங்களுக்கு இது நிைனவிருக்கிறதா? 
பைழயவர்களுக்கு இது நிைனவிருக்கிறதா? இது இன்றும் நாைளக்குமான ஒரு 
விைளயாட்டு. உங்களின் எதிர்காலம் ெதளிவாக அனுபவம் ெசய்யப்பட 
ேவண்டும். இன்று, நீங்கள் சுய இராச்சிய அதிகாரிகள். நாைள, நீங்கள் உலக 
அதிகாரிகள். உங்களுக்கு இந்த ேபாைத இருக்கிறதா? பாருங்கள், இன்று, சில 
சிறுவர்கள் கிரீடங்கைள அணிந்தவண்ணம் அமர்ந்திருக்கிறார்கள். 
(ரிட்ரீட்டுக்காக வந்துள்ள இரட்ைட ெவளிநாட்டுச் சிறுவர்கள் கிரீடத்ைத 
அணிந்தவண்ணம் அமர்ந்திருக்கிறார்கள்). உங்களிடம் உள்ள ேபாைத என்ன? 
கிரீடத்ைத அணிந்திருக்கும்ேபாது உங்களிடம் உள்ள ேபாைத என்ன? 
ேதவைதகளாக இருக்கும் ேபாைதைய அவர்கள் ெகாண்டிருக்கிறார்கள். தாம் 
ேபாைதயுடன் இருக்கிேறாம் என்பைதக் காட்டுவதற்காக அவர்கள் தமது 
ைககைள அைசக்கிறார்கள். 

எனேவ, இந்த வருடம் நீங்கள் என்ன ெசய்வரீ்கள்? இந்தப் புது வருடத்தில் நீங்கள் 
என்ன புதுைமைய ஏற்படுத்துவரீ்கள்? ஏதாவது திட்டங்கைளச் ெசய்தீர்களா? 
என்ன புதுைமைய நீங்கள் ஏற்படுத்துவரீ்கள்? நீங்கள் ெதாடர்ந்து நிகழ்ச்சிகைள 
நடத்துகிறரீ்கள். 100000 ேபர்களுக்கும் 200000 ேபர்களுக்கும் கூட நீங்கள் 
நிகழ்ச்சிகைள நடத்தினரீ்கள். ஆனால் என்ன புதுைமைய ஏற்படுத்துவரீ்கள்? 
ஒருபுறம், மக்கள் தமக்கு ஏதாவது ேபறுகைள அைடய விரும்புகிறார்கள். 
ஆனால் அவர்களிடம் ைதரியம் இருப்பதில்ைல. அவர்களுக்குத் ைதரியம் 
கிைடயாது. அவர்கள் எல்லாவற்ைறயும் ேகட்க விரும்புகிறார்கள். ஆனால் 
அப்படி ஆகுவதற்கான ைதரியம் அவர்களிடம் இல்ைல. இத்தைகய 
ஆத்மாக்கைள மாற்றுவதற்கு, அைனத்திற்கும் முதலில், அந்த ஆத்மாக்களில் 
ைதரியத்தின் இறக்ைககைள உருவாக்க ேவண்டும். ைதரியத்தின் 
இறக்ைககளின் அடிப்பைட, அனுபவேம. அவர்களுக்கு ஓர் அனுபவத்ைதக் 
ெகாடுங்கள். அனுபவம் எப்படிப்பட்டெதன்றால், அவர்கள் ஒரு துளிையப் ெபற்று 
எைதயாவது அனுபவம் ெசய்தாலும், அைத நீங்கள் அனுபவத்தின் இறக்ைககள் 
என்று அைழத்தாெலன்ன அல்லது அனுபவத்தின் பாதங்கள் என்று 
அைழத்தாெலன்ன, அவர்களால் அதன் மூலம் ைதரியமாக முன்ேனறிச் ெசல்ல 
முடியும். இதற்கு, குறிப்பாக இந்த வருடம், நீங்கள் சதா மகாதானிகள் 
ஆகேவண்டும். எப்ேபாதும். உங்களின் மனங்களால் அவர்கைள சக்தி 
ெசாரூபங்கள் ஆக்குங்கள். மகாதானிகளாகி, சதா உங்களின் மனங்களாலும் 
அதிர்வைலகளாலும் அவர்களுக்கு சக்திகளின் அனுபவத்ைத வழங்குங்கள். 
உங்களின் வார்த்ைதகளால் இந்த ஞான தானத்ைதக் ெகாடுங்கள். உங்களின் 
ெசயல்களால் அவர்களுக்கு நற்குணங்கைளத் தானம் ெசய்யுங்கள். நாள் 
முழுவதும், உங்களின் எண்ணங்கள், வார்த்ைதகள் அல்லது ெசயல்களால் 
மூன்று ரூபங்களிலும் சதா தானிகள் ஆகுங்கள். காலத்திற்ேகற்ப, 
சிலேவைளகளில் மட்டும் தானம் ெசய்யும் தானிகள் ஆகாதீர்கள். இல்ைல, சதா 
தானிகள் ஆகுங்கள். ஏெனன்றால், ஆத்மாக்களுக்கு இது ேதைவயாக உள்ளது. 
எனேவ, இத்தைகய மகாதானிகள் ஆகுவதற்கு, அைனத்திற்கும் முதலில், 
உங்களின் ேசகரிப்புக் கணக்ைகச் ேசாதித்துப் பாருங்கள். நான்கு பாடங்களிலும் 
நான் என்ன சதவதீத்ைதச் ேசகரித்துள்ேளன்? உங்களின் கணக்கில் நீங்கள் 
எைதயும் ேசகரிக்காவிட்டால், எப்படி நீங்கள் மகாதானிகள் ஆகுவரீ்கள்? 
உங்களின் ேசமிப்புக் கணக்ைகச் ேசாதிப்பதன் அைடயாளம் என்ன? நீங்கள் 



உங்களின் எண்ணங்கள், வார்த்ைதகள், ெசயல்களால் ேசைவ ெசய்தீர்கள். 
ஆனால், அைதச் ேசகரிப்பதன் அைடயாளம், ேசைவ ெசய்யும்ேபாது, 
அைனத்திற்கும் முதலில், தனக்குள்ேள திருப்தி இருக்க ேவண்டியது அவசியம். 
அத்துடன்கூடேவ, நீங்கள் ேசைவ ெசய்த ஆத்மாக்கள் சந்ேதாஷ திருப்திையக் 
ெகாண்டிருக்கிறார்களா? இரு பக்கங்களிலும் திருப்தி இல்லாவிட்டால், 
உங்களின் ேசைவயின் பலன், உங்களின் ேசைவக் கணக்கில் 
ேசமிக்கப்படவில்ைல என்பைதப் புரிந்து ெகாள்ளுங்கள். 

சிலேவைளகளில், பாப்தாதா குழந்ைதகளின் ேசமிப்புக் கணக்குகைளப் 
பார்க்கிறார். சிலவற்றில், அதிகளவு கடின உைழப்பும் குைறந்தளவு ேசமிப்புப் 
பலனும் காணப்படுகின்றன. இதற்கான காரணம் என்ன? இரு பக்கங்களிலும் 
திருப்தி குைறவாக உள்ளது. தனக்குள் அல்லது மற்றவர்களுக்குள் திருப்தி 
இல்லாவிட்டால், ேசமிப்புக் கணக்கு குைறந்து விடுகிறது. குழந்ைதகளான 
உங்கள் ஒவ்ெவாருவருக்கும் உங்களின் ேசமிப்புக் கணக்ைக இலகுவாக 
அதிகரிப்பதற்கு பாப்தாதா ஒரு தங்கச் சாவிையக் ெகாடுத்துள்ளார். அந்தச் சாவி 
என்னெவன்று உங்களுக்குத் ெதரியுமா? நீங்கள் அைதப் ெபற்றுள்ளரீ்கள்தாேன? 
உங்களின் ேசமிப்புக்கணக்ைக இலகுவாக நிரம்பி வழியச் ெசய்வதற்கான 
தங்கச்சாவி என்னெவன்றால், உங்களின் எண்ணங்கள், வார்த்ைதகள் அல்லது 
ெசயல்களால் நீங்கள் ேசைவ ெசய்யும் ேபாெதல்லாம் ஒரு கருவியாக 
இருக்கும் விழிப்புணர்ைவ நீங்கள் முதலில் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். ஒரு 
கருவியாக இருக்கும் உணர்ைவக் ெகாண்டிருத்தல், பணிவாக இருக்கும் 
உணர்ைவக் ெகாண்டிருத்தல், தூய ேநாக்கங்கைளயும் ஆத்ம உணர்வு அன்பின் 
உணர்வுகைளயும் ெகாண்டிருத்தல் - இந்த ஸ்திதியில் ஸ்திரமாக இருந்து 
நீங்கள் ேசைவ ெசய்தால், ஆத்மாக்களின் ஆைசகள் எல்லாேம இந்த 
உணர்வுகளால் இயல்பாகேவ நிைறேவறும். மக்கள் தற்காலத்தில் 
எல்ேலாருைடய ேநாக்கங்களும் என்ன என்பைத எப்ேபாதும் குறித்துக் 
ெகாள்கிறார்கள். அந்த நபர் ஒரு கருவியாக இருந்து எைதயும் ெசய்கிறாரா 
அல்லது அகங்கார ேநாக்கத்துடன் ெசய்கிறாரா? எங்கு கருவியாக இருக்கும் 
ேநாக்கம் இருக்கிறேதா, அங்ேக இயல்பாகேவ பணிவான உணர்வு இருக்கும். 
எனேவ ேசாதித்துப் பாருங்கள்: நான் எைதச் ேசகரித்துள்ேளன்? எவ்வளவற்ைறச் 
ேசகரித்துள்ேளன்? ஏெனன்றால், இந்த ேவைளயில் மட்டுேம, இந்த 
சங்கமயுகத்தில் மட்டுேம, இது ேசகரிப்பதற்கான யுகம் ஆகும். பின்னர், கல்பம் 
முழுவதிலும் நீங்கள் எைதச் ேசகரித்தீர்கேளா, அதற்கான ெவகுமதிேய 
இருக்கும். 

எனேவ, இந்த வருடம், நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் எந்த விடயத்தில் விேசட 
கவனம் ெசலுத்த ேவண்டும்? உங்களின் ெசாந்த ேசகரிப்புக் கணக்ைகச் 
ேசாதித்துப் பாருங்கள். ஒரு ேசாதிப்பவராகவும் ெசய்பவராகவும் ஆகுங்கள். 
ஏெனன்றால், நீங்கள் காலம் ெநருங்கி வரும் காட்சிகைளக் காண்கிறரீ்கள். 
நீங்கள் சமமானவர்கள் ஆகுவரீ்கள் என நீங்கள் எல்ேலாரும் பாப்தாதாவிற்கு 
சத்தியம் ெசய்துள்ளரீ்கள். நீங்கள் இந்தச் சத்தியத்ைதச் ெசய்துள்ளரீ்களா? 
இவ்வாறு சத்தியம் ெசய்தவர்கள், உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள். இது 
உறுதியா? அல்லது, குறிப்பிட்டெதாரு சதவதீத்திற்கு மட்டுேம நீங்கள் அந்த 
சத்தியத்ைதச் ெசய்திருக்கிறரீ்களா? நீங்கள் இந்த சத்தியத்ைத உறுதியாக்கி 
உள்ளரீ்களா? எனேவ, உங்களிடம் தந்ைத பிரம்மாவிற்குச் சமமானெதாரு 



ேசமிப்புக் கணக்குத் ேதைவயல்லவா? நீங்கள் பிரம்மா பாபாவிற்குச் சமமானவர் 
ஆகேவண்டும். எனேவ, தந்ைத பிரம்மாவின் என்ன விேசடமான ெதய்வகீச் 
ெசயல்கைள நீங்கள் கண்டீர்கள்? ஆரம்பத்தில் இருந்து இறுதிவைர, ஒவ்ெவாரு 
சூழ்நிைலயிலும் அவர், ‘நான்’ என்று ெசான்னாரா அல்லது ‘பாபா’ என்று 
ெசான்னாரா? ‘நான் இைதச் ெசய்கிேறன்’ என்றல்ல, ஆனால், ‘பாபா என்ைனச் 
ெசய்ய ைவக்கிறார்’. நீங்கள் யாைரச் சந்திக்க வந்துள்ளரீ்கள்? நீங்கள் பாபாைவச் 
சந்திக்க வந்துள்ளரீ்கள். ‘நான்’ என்ற எந்தவிதமான உணர்ேவா அல்லது 
அறிேவா கிைடயாது. நீங்கள் இைதக் கண்டீர்கள்தாேன? ஒவ்ெவாரு 
முரளியிலும் எத்தைன தடைவகள் ‘பாபா, பாபா’ என அவர் உங்களுக்கு 
நிைனவூட்டியுள்ளார்? எனேவ, சமமானவர் ஆகுவெதன்றால், அைனத்திற்கும் 
முதலில் ‘நான்’ என்ற உணர்வு சிறிதளேவனும் இருக்கக்கூடாது என 
உங்களுக்குக் கூறப்பட்டுள்ளது. பிராமணர்களில் ‘நான்’ என்ற உணர்வானது 
மிகவும் இராஜரீகமாக உள்ளது என்றும் உங்களுக்கு முன்னேர 
கூறப்பட்டுள்ளது. உங்களுக்கு இது நிைனவிருக்கிறதா? உங்களுக்கு இைதப் 
பற்றிக் கூறப்பட்டுள்ளதுதாேன? பாப்தாதாவின் ெவளிப்படுத்துதல் இடம்ெபற 
ேவண்டும் என எல்ேலாரும் விரும்புகிறார்கள். ‘பாப்தாதாைவ நாம் 
ெவளிப்படுத்துேவாம்!’ நீங்கள் பல திட்டங்கைளயும் ெசய்துள்ளரீ்கள். நீங்கள் 
மிக நல்ல திட்டங்கைளச் ெசய்துள்ளரீ்கள். பாப்தாதா அவற்ைறயிட்டு மகிழ்ச்சி 
அைடகிறார். எவ்வாறாயினும், உங்களின் திட்டங்களில் ‘நான்’ என்ற 
உணர்வின் இந்த இராஜரீக வடிவம், குறிப்பிட்ட சதவதீத்தில் உங்களின் 
ெவற்றிையக் குைறக்கிறது. உங்களின் ஒவ்ேவார் எண்ணத்திலும் 
வார்த்ைதயிலும் ெசயலிலும் இயல்பாகேவ ‘பாபா, பாபா’ என்ற விழிப்புணர்வு 
இருக்க ேவண்டும் - நான் என்ற உணர்வு இருக்கக்கூடாது. பாப்தாதா, 
கரவன்ஹார் என்ைனச் ெசய்ய ைவக்கிறார். இதுேவ ஜகதாம்பாவின் 
விேசடமான தாரைணயாகும். ஜகதாம்பாவின் சுேலாகன் உங்களுக்கு 
நிைனவிருக்கிறதா? பைழயவர்களுக்கு அது நிைனவிருக்கும். உங்களுக்கு இது 
நிைனவிருக்கிறதா? கூறுங்கள். ‘ஹுக்கும் ஹி ஹுக்கும் சல்லா ரஹா ேஹ’ 
(உங்களுக்குக் கட்டைள இடுகின்ற ஒருவேர, உங்கைள அைசய ைவக்கிறார்) 
இதுேவ ஜகதாம்பாவின் விேசடமான தாரைண. எனேவ, நீங்கள் ஓரிலக்கத்ைதப் 
ெபற்று சமமானவர் ஆகவிரும்பினால், ‘நான்’ என்ற உணர்வுகள் 
அைனத்ைதயும் முடியுங்கள். இயல்பாகேவ உங்களின் வாயில் இருந்து ‘பாபா, 
பாபா’ என்பது மட்டுேம ெவளிப்பட ேவண்டும். உங்களின் ெசயல்களிலும் 
உங்களின் முகத்திலும் இருந்து தந்ைதயின் ரூபம் மட்டுேம ெவளிப்பட 
ேவண்டும். அப்ேபாது, ெவளிப்படுத்துதல் இடம்ெபறும். 

பாப்தாதா இந்த ‘நான்’ என்ற இராஜரீக ரூபத்தின் பாடைல அதிகளவில் 
ேகட்கிறார். ‘நான் ெசய்தது சரி. நான் நிைனத்தது சரி. அதுேவ நடக்க ேவண்டும்’. 
‘நான்’ என்ற இந்த உணர்வு உங்கைள ஏமாற்றுகிறது. நீங்கள் எைதப் 
பற்றியாவது சிந்திப்பரீ்கள், அைதப் பற்றிப் ேபசுவரீ்கள், ஆனால், ஒரு பணிவான 
கருவி என்ற ேநாக்கத்துடன் அைதச் ெசய்யுங்கள். பாப்தாதா ஏற்கனேவ 
உங்களுக்கு ஆன்மீக அப்பியாசத்ைதக் கற்பித்துள்ளார். அது என்ன அப்பியாசம்? 
ஒரு கணம், அதிபதி ஆகுங்கள். அடுத்தகணம், ஒரு குழந்ைத ஆகுங்கள். 
உங்களின் அபிப்பிராயங்கைள வழங்குவதில் ஓர் அதிபதி ஆகுங்கள். பின்னர், 
அைதப் ெபரும்பாலானவர்கள் முடிவு ெசய்யும்ேபாது, ஒரு குழந்ைத ஆகுங்கள். 
ஓர் அதிபதி மற்றும் குழந்ைத என்ற இந்த ஆன்மீக அப்பியாசம் மிகவும் 



அத்தியாவசியமானது. பாப்தாதாவின் கற்பித்தல்களில் இந்த மூன்று 
வார்த்ைதகைளயும் நிைனவில் ைவத்திருங்கள். நீங்கள் எல்ேலாரும் அவற்ைற 
நிைனவு ெசய்கிறரீ்களா? உங்களின் எண்ணங்களில், அசரீரியானவர் ஆகுங்கள். 
உங்களின் வார்த்ைதகளில், அகங்காரம் அற்றவர் ஆகுங்கள். உங்களின் 
ெசயல்களில் விகாரமற்றவர் ஆகுங்கள். உங்களுக்கு ஏதாவது எண்ணங்கள் 
ஏற்படும் ேபாெதல்லாம், உங்களின் அசரீரி ஸ்திதியில் ஸ்திரமாக 
இருந்தவண்ணம் அந்த எண்ணங்கைள உருவாக்குங்கள். நீங்கள் ஏைனய 
எல்லாவற்ைறயும் மறந்தாலும், இந்த மூன்று வார்த்ைதகைளயும் 
மறக்காதீர்கள். மூன்று வார்த்ைதகளால் ஆன இந்தக் கற்பித்தல்கள், சாகார் 
ரூபத்திடமிருந்து கிைடத்த ஒரு பரிசாகும். உங்களுக்கு சாகார் ரூபத்தில் இருந்த 
தந்ைத பிரம்மாவின் மீது அன்பு இருந்தது. இப்ேபாதும், சில இரட்ைட 
ெவளிநாட்டவர்கள் தமக்குத் தந்ைத பிரம்மாவிடம் அதிகளவு அன்பு இருப்பதாக 
அவர்களின் அனுபவங்கைளக் கூறுகிறார்கள். அவர்கள் அவைரக் 
காணாவிட்டாலும், அவர்களுக்கு அவரிடம் அன்பு இருக்கிறது. இரட்ைட 
ெவளிநாட்டவர்கேள, உங்களுக்குத் தந்ைத பிரம்மாவின் மீது அதிகளவு அன்பு 
உள்ளதா? எனேவ, யாைர நீங்கள் ேநசிக்கிறரீ்கேளா, அவரிடம் இருந்து ெபற்ற 
பரிைச நீங்கள் மிகக் கவனமாக ைவத்திருப்பரீ்கள். அது சிறியெதாரு பரிசாக 
இருந்தாலும் உங்களுக்கு ஒருவரின் மீது ஆழ்ந்த அன்பு இருக்கும்ேபாது, 
அவரிடமிருந்து ெபற்ற பரிைச நீங்கள் கவனமாக மைறத்து ைவத்திருப்பரீ்கள். 
ஆகேவ, உங்களுக்குத் தந்ைத பிரம்மாவின் மீது அன்பு உள்ளது. எனேவ, இந்த 
மூன்று வார்த்ைதகளின் கற்பித்தலில் உங்களுக்கு அன்பு உள்ளது என்ேற 
அர்த்தம். இவற்றின் மூலம் நீங்கள் சம்பூரணமாகவும் சமமானவராகவும் 
ஆகுவது மிகவும் இலகுவாகி விடும். தந்ைத பிரம்மா கூறியவற்ைற நிைனவில் 
ைவத்திருங்கள். 

எனேவ, இந்தப் புதிய வருடத்தில், நீங்கள் வார்த்ைதகளால் ேசைவ 
ெசய்யக்கூடும். அைதக் ேகாலாகலமாகச் ெசய்யுங்கள். ஆனால், அனுபவத்ைதக் 
ெகாடுக்கும் ேசைவயிலும் சதா கவனம் ெசலுத்துங்கள். ஒரு சேகாதரன் அல்லது 
சேகாதரி மூலம் அதிகளவு சக்திையப் ெபறுகின்ற அனுபவத்ைத அைனவரும் 
ெபறச் ெசய்யுங்கள். அல்லது, அவர்கள் அைமதியின் அனுபவத்ைதப் ெபறச் 
ெசய்யுங்கள். ஏெனனில், ஓர் அனுபவத்ைத ஒருேபாதும் மறக்க முடியாது. 
நீங்கள் ேகட்டவற்ைற மறக்க முடியும். நீங்கள் அைத இரசிப்பரீ்கள். ஆனால் 
அைத மறக்க முடியும். ஓர் அனுபவம் எத்தைகயது என்றால், அது உங்கைள 
ெநருக்கமாக ஈர்க்கும். உங்களுடன் ெதாடர்பில் இருப்பவர்கள், ெதாடர்ந்து 
உங்களுடன் ஓர் உறவுமுைறைய ஏற்படுத்துவார்கள். ஏெனன்றால், ஓர் 
உறவுமுைற இல்லாமல், அவர்களால் ஆஸ்திக்கான உரிைமையக் ேகார 
முடியாது. ஆகேவ, அனுபவம் அவர்கைள ஓர் உறவுமுைறக்குள் 
ெகாண்டுவரும். அச்சா. 

உங்களுக்குப் புரிகிறதா? நீங்கள் இப்ேபாது என்ன ெசய்வரீ்கள்? ேசாதித்து, ஒரு 
ேசாதிப்பவராகவும் உருவாக்குபவராகவும் ஆகுங்கள். ஓர் அனுபவத்ைதக் 
ெகாடுக்கின்ற உருவாக்குபவர் ஆகுங்கள். உங்களின் ேசமிப்புக் கணக்ைகச் 
ேசாதிப்பவர் ஆகுங்கள். அச்சா. 

எல்ேலாரும் இப்ேபாது என்ன ெசய்வரீ்கள்? நீங்கள் பாப்தாதாவிற்குப் புது வருடப் 



பரிைசக் ெகாடுப்பரீ்களா மாட்டீர்களா? புது வருடத்தில் மக்கள் என்ன 
ெசய்வார்கள்? நீங்கள் ஒருவருக்ெகாருவர் பரிசுகைள வழங்குவரீ்கள், 
அப்படித்தாேன? நீங்கள் ஒரு வாழ்த்து மடைல அல்லது பரிைசக் ெகாடுப்பரீ்கள். 
எனேவ, பாப்தாதாவிற்கு வாழ்த்து மடல்கள் ேதைவயில்ைல. அவருக்கு ஒரு 
பதிேவடு ேதைவப்படுகிறது. குழந்ைதகள் எல்ேலாரும் முதலாம் 
இலக்கத்தவர்கள் ஆகுகிறார்கள் எனப் பதிவு ெசய்யும் ஒரு பதிேவட்ைடேய 
பாப்தாதா விரும்புகிறார். அவர்கள் தைடகளில் இருந்து விடுபட்டவர்கள் 
ஆகேவண்டும். இப்ேபாது, பாப்தாதா சில தைடகைளப் பற்றிக் ேகட்கும்ேபாது, 
பாப்தாதாவிற்கு ஒரு வியப்பூட்டும் விைளயாட்டு நிைனவிற்கு வருகிறது. அந்த 
வியப்பூட்டும் விைளயாட்டு என்னெவன்று உங்களுக்குத் ெதரியுமா? அது 
வயதானவர்கள், ெபாம்ைமகளுடன் விைளயாடும் ஒரு விைளயாட்டு. அவர்கள் 
வயதானவர்கள். ஆனால் ெபாம்ைமகளுடன் விைளயாடுகிறார்கள். எனேவ, அது 
வியப்பூட்டும் விைளயாட்டுத்தாேன? எனேவ, நீங்கள் இப்ேபாது ேகட்கின்ற, 
பார்க்கின்ற அற்பமான விடயங்களும் அப்படிேய ெதன்படுகின்றன. அவர்கள் 
தமது ஓய்ெவடுக்கும் ஸ்திதியில் இருக்கிறார்கள். ஆனால், அவர்கள் ெசய்யும் 
ெசயல்கைளப் பாருங்கள்! ஆகேவ, தந்ைத அந்தப் பதிேவட்ைட 
விரும்புவதில்ைல. அதற்குப் பதிலாக, வாழ்த்து மடல்களுக்குப் பதிலாக, 
தைடகளில் இருந்து விடுபட்டிருக்கும் பதிேவட்ைடக் ெகாடுங்கள். உங்களின் 
அற்பமான விடயங்கள் அைனத்தும் முடிந்துவிட ேவண்டும். எப்படிப் ெபரிய 
விடயங்கைளச் சிறியதாக்குவது என்றும் சிறிய விடயங்கள் அைனத்ைதயும் 
எப்படி முடிப்பது என்றும் கற்றுக் ெகாள்ளுங்கள். பாப்தாதா குழந்ைதகளான 
உங்கள் ஒவ்ெவாருவரின் முகத்ைதயும் ஒரு கண்ணாடி ஆக்க ேவண்டும் என்று 
விரும்புகிறார். அந்தக் கண்ணாடியில் பாப்தாதாவின் முகம் ெதன்பட ேவண்டும். 
பாப்தாதா உங்களின் கண்ணாடியில் ெதன்பட ேவண்டும். எனேவ, இத்தைகய 
தனித்துவமான கண்ணாடிைய பாப்தாதாவிற்குப் பரிசாகக் ெகாடுங்கள். உலகில், 
இைறவைனப் பார்க்கக்கூடிய கண்ணாடி எதுவும் இல்ைல. எனேவ, நீங்கள் ஒரு 
தனித்துவமான கண்ணாடி ஆகுகின்ற பரிைசப் புது வருடத்தில் ெகாடுங்கள். யார் 
உங்கைளப் பார்த்தாலும் யார் நீங்கள் ெசால்வைதக் ேகட்டாலும் அவர்கள் 
பாப்தாதாைவ மட்டுேம பார்க்க ேவண்டும், பாப்தாதா ெசால்வைத மட்டுேம 
ேகட்க ேவண்டும். அவர்கள் தந்ைதயின் ஒலிையக் ேகட்க ேவண்டும். எனேவ, 
இந்தப் பரிைச நீங்கள் ெகாடுப்பரீ்களா? ெகாடுப்பரீ்களா? இைதக் ெகாடுப்பதற்கான 
திடசங்கற்பத்ைதக் ெகாண்டிருப்பவர்கள், உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள்! 
திடசங்கற்பத்ைதக் ெகாண்டிருப்பதற்காக உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள். 
இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்களும் தமது ைககைள உயர்த்துகிறார்கள். சிந்திக் 
குழுவினரும் தமது ைககைள உயர்த்துகிறார்கள். நீங்கள் கவனமாகக் கருத்தில் 
ெகாண்ட பின்னேர உங்களின் ைககைள உயர்த்துகிறரீ்கள். சிந்திக் குழுவினர் 
அைதக் கருத்தில் ெகாண்ட பின்னேர தமது ைககைள உயர்த்துகிறார்கள். 

இது நல்லது. பாப்தாதாவிற்கு சிந்திக் குழுவின் மீது நம்பிக்ைக இருக்கிறது. பாபா 
அவற்ைறப் பற்றிச் ெசால்லட்டுமா? பாபாவிற்கு உள்ள நம்பிக்ைக என்ன? 
பாபாவிற்கு உள்ள நம்பிக்ைக என்னெவன்றால், சிந்திக் குழுவில் இருந்து ஒரு 
ைமக் ெவளிப்பட ேவண்டும், அவர் தான் எப்படி இருந்தார் என்றும் இப்ேபாது 
எப்படி இருக்கிறார் என்றும் எல்ேலாருக்கும் சவால் விடுத்து, சிந்திகைள 
விழித்ெதழச் ெசய்ய ேவண்டும். அந்த அப்பாவிகள் ஆதரவற்றவர்களாக 
இருக்கிறார்கள். அவர்கள் இைறவைன இனங்காண்பதில்ைல. அவர்கள் தமது 



நாட்டில் அவதரித்தவைரேய இனங்காண்பதில்ைல. எனேவ, சிந்திக் குழுவில் 
இருந்து ஒரு ைமக் ெவளிப்பட்டு, எல்ேலாருக்கும் சவால் விடுத்து, சத்தியம் 
என்றால் என்னெவன்று ெசால்ல ேவண்டும். இது ஓேகயா? நீங்கள் இந்த 
நம்பிக்ைகைய நிைறேவற்றுவரீ்களா? அச்சா. 

எங்கும் உள்ள சதா மகாதானிக் குழந்ைதகள் எல்ேலாருக்கும் தந்ைதயின் வலது 
கரமாக விளங்கும் கீழ்ப்படிவான ைககளுக்கும் எங்கும் உள்ள ஆத்மாக்களுக்கும் 
ைதரியத்தின் இறக்ைககைளக் ெகாடுக்கும் சகல ைதரியசாலி 
ஆத்மாக்களுக்கும் ஒவ்ெவாரு ெசயலிலும் தந்ைத பிரம்மாைவ சதா பின்பற்றும் 
எங்கும் உள்ள குழந்ைதகளுக்கும் தந்ைத பிரம்மாவினதும் ஜகதாம்பாவினதும் 
கற்பித்தல்கைளத் தமது நைடமுைற வாழ்க்ைககளில் கைடப்பிடிக்கும் 
குழந்ைதகள் எல்ேலாருக்கும் அதிக, அதிக அன்பும் நிைனவும் ஆசீர்வாதங்களும் 
நமஸ்ேதயும். 

இரட்ைட ெவளிநாட்டுக் குழந்ைதகளுக்கும் பாரதத்தின் குழந்ைதகளுக்கும் 
இரட்ைட இரவு வணக்கம் அத்துடன் காைல வணக்கம். நீங்கள் இப்ேபாது 
சந்ேதாஷமாக இருக்கிறரீ்கள்தாேன? எனேவ, எந்தெவாரு சூழ்நிைல 
ஏற்பட்டாலும் இந்த நாைள நிைனத்து, சந்ேதாஷ நடனம் ஆடுங்கள். சதா 
சந்ேதாஷ ஊஞ்சலில் ெதாடர்ந்து ஆடுங்கள். துன்பத்தின் எந்தவிதமான 
அைலகளும் வரக்கூடாது. உலகிலுள்ள ஆத்மாக்கள் பலர் துன்பம் 
விைளவிக்கிறார்கள். குழந்ைதகளான நீங்கேளா சந்ேதாஷ ெசாரூபங்கள், 
சந்ேதாஷத்ைத அருள்பவரின் குழந்ைதகள். நீங்கள் சந்ேதாஷத்ைதப் பார்த்து, 
சந்ேதாஷத்ைதக் ெகாடுப்பவர்கள். சிலேவைளகளில், சந்ேதாஷ ஊஞ்சலில் 
ஆடுங்கள். சிலேவைளகளில், அன்ெபனும் ஊஞ்சலில் ஆடுங்கள். 
சிலேவைளகளில் அைமதி ஊஞ்சலில் ஆடுங்கள். ெதாடர்ந்து ஆடுங்கள். 
உங்களின் பாதங்கள் ேசற்றில் பதிய அனுமதிக்காதீர்கள். ெதாடர்ந்து ஊஞ்சலில் 
ஆடுங்கள். சந்ேதாஷமாக இருந்து, எல்ேலாைரயும் சந்ேதாஷப்படுத்துங்கள். 
எல்ேலாருக்கும் சந்ேதாஷத்ைதப் பகிர்ந்து அளியுங்கள். அச்சா. 
ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் உங்களின் ேதவைத ஸ்திதியால் தந்ைதக்கு அவரின் அன்பின் 
பிரதிபலைன வழங்குவதன் மூலம் தீர்வுகளின் ெசாரூபம் 
ஆகுவரீ்களாக. 
உங்களின் ேதவைத ஸ்திதியில் ஸ்திரமாக இருப்பெதன்றால் 
தந்ைதக்கு அவரின் அன்பின் பிரதிபலைனக் ெகாடுப்பதாகும். 
இத்தைகய பிரதிபலைனக் ெகாடுப்பவர்கள், தீர்வுகளின் ெசாரூபங்கள் 
ஆகுகிறார்கள். தீர்வுகளின் ெசாரூபம் ஆகுவதன் மூலம், உங்களின் 
ெசாந்தப் பிரச்சைனகளும் மற்றவர்களின் பிரச்சைனகளும் 
இயல்பாகேவ முடிவைடந்துவிடும். எனேவ, இது இப்ேபாது 
இத்தைகய ேசைவ ெசய்வதற்குரிய ேநரம். இது இப்ேபாது 
ெகாடுப்பதற்கும் அேதேவைள எடுப்பதற்கும் உரிய ேநரம். எனேவ, 
இப்ேபாது தந்ைதையப் ேபால், எல்ேலாைரயும் ஈேடற்றுபவர் 
ஆகுங்கள். அவர்களின் அைழப்ைபக் ேகட்டு, உங்களின் ேதவைத 
ரூபத்தில் அந்த ஆத்மாக்கைள அணுகி, தமது பிரச்சைனகளால் 
கைளப்பு அைடந்துள்ள ஆத்மாக்களின் கைளப்ைப நீக்குங்கள். 

சுேலாகம்: வணீானவற்றுக்கு கவைலயற்றவராக இருங்கள். ஒழுங்குமுைறக் 
ேகாட்பாடுகளுக்கு அல்ல. 



  
--ஓம் சாந்தி--- 

ஏகாந்தத்தின் மீது அன்பு ைவத்து, ஒற்றுைமையயும் ஒருமுகப்படுத்தைலயும் கிரகியுங்கள். 

எங்களுக்கு இைடேய உள்ள ெவவ்ேவறு சம்ஸ்காரங்களுக்கு இைடேய நாங்கள் 
ஒற்றுைமைய ஏற்படுத்த ேவண்டும். ஒற்றுைமக்கு, நாங்கள் தற்ேபாதுள்ள 
ேவறுபாடுகைள முடித்து, இரண்டு விடயங்கைளக் கிரகிக்க ேவண்டும். 1) 
ஒேரெயாருவருக்குச் ெசாந்தமானவர் ஆகி, ஒேரெயாருவரின் ெபயைர 
எடுங்கள். 2) உங்களின் எண்ணம், ேநரம், ஞானம் என்ற ெபாக்கிஷங்களில் 
சிக்கனமாக இருங்கள். அப்ேபாது, ‘நான்’ என்பது தந்ைதக்குள் அடங்கிவிடும். 
அத்துடன் ேவறுபாடுகள் அைனத்தும் முடிவைடந்துவிடும். 


