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ஒேரெயாருவைர ெவளிப்படுத்துவதற்கு, உங்களின் ஸ்திதிைய நிைலயானதாகவும் 
ஸ்திரமானதாகவும் ஆக்குங்கள். உங்களின் சுய மரியாைதயுடன் இருந்து, எல்ேலாருக்கும் 

மரியாைத அளியுங்கள். 

இன்று, பாப்தாதா ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயின் ெநற்றியிலும் மூன்று பாக்கிய 
நட்சத்திரங்கள் ெஜாலிப்பைதப் பார்க்கிறார். முதலாவது, இைற பராமரிப்பின் 
பாக்கியம். இரண்டாவது, இைற கல்வியின் பாக்கியம். மூன்றாவது, இைற 
ஆசீர்வாதங்களின் பாக்கியம். இந்த முைறயில், அவர் ஒவ்ெவாருவரின் 
ெநற்றியின் மத்தியிலும் மூன்று நட்சத்திரங்கைளப் பார்க்கிறார். நீங்கள் 
உங்களின் பாக்கிய நட்சத்திரங்கைளப் பார்க்கிறரீ்களா? உங்களால் அவற்ைறப் 
பார்க்க முடிகிறதா? உலகில் ேவறு எவரின் ெநற்றியிலும் இத்தைகய 
ேமன்ைமயான பாக்கியம் ெஜாலிப்பைத உங்களால் பார்க்க முடியாது. இந்தப் 
பாக்கிய நட்சத்திரங்கள் உங்கள் எல்ேலாருைடய ெநற்றியிலும் 
ெஜாலிக்கின்றன. எவ்வாறாயினும், சில ேவைளகளில் அவற்றின் ெஜாலிப்பில் 
ஒரு ேவறுபாடு காணப்படுகிறது. சிலரின் பிரகாசம் மிகவும் சக்திவாய்ந்ததாக 
உள்ளது. ஏைனேயாரின் பிரகாசம் மத்திய நிைலயில் உள்ளது. பாக்கியத்ைத 
அருள்பவர் குழந்ைதகளான உங்கள் எல்ேலாருக்கும் சமமான பாக்கியத்ைத 
வழங்கியுள்ளார். அவர் எவருக்கும் எைதயும் விேசடமாகக் ெகாடுக்கவில்ைல. 
பராமரிப்பு ஒன்ேற. நீங்கள் எல்ேலாரும் ஒன்றாகேவ படிக்கிறரீ்கள். அத்துடன் 
நீங்கள் எல்ேலாரும் ஒேர ஆசீர்வாதத்ைதேய ெபற்றுள்ளரீ்கள். உலகின் மூைல 
முடுக்ெகங்கும் எங்கும் ஒேர கல்விேய கற்பிக்கப்படுகிறது. ஒேர திகதியில் ஒேர 
முரளி வாசிக்கப்படுவது ஓர் அற்புதேம. அத்துடன் அமிர்த ேவைள ேநரமும் 
ஒவ்ெவாருவரின் நாட்டிற்ேகற்ப, ஒேர ேநரமாகேவ உள்ளது. நீங்கள் ெபறுகின்ற 
ஆசீர்வாதமும் ஒன்ேறயாகும். சுேலாகமும் ஒன்ேறயாகும். ஏதாவது ேவறுபாடு 
உள்ளதா? அெமரிக்காவுக்கும் இலண்டனுக்கும் இைடேய இதில் ஏதாவது 
ேவறுபாடு உள்ளதா? ேவறுபாடு இல்ைல. அப்படி என்றால், ஏன் ஒரு ேவறுபாடு 
காணப்படுகிறது? 

பாப்தாதா அமிர்தேவைளயில் எல்ேலாருக்கும் ஒேர பராமரிப்ைபேய 
வழங்குகிறார். எல்ேலாரும் சதா நிைனைவக் ெகாண்டிருக்கும் ஒேர 
வழிமுைறையேய ெபற்றுள்ளார்கள். எனேவ, ஏன் வரிைசக்கிரமம் ஏற்படுகிறது? 
வழிமுைற ஒன்றாக இருக்கும்ேபாது, ெவற்றியின் ேபற்றில் ஏன் ேவறுபாடு 
ஏற்படுகிறது? பாப்தாதா எங்கும் உள்ள குழந்ைதகள் எல்ேலாரின் மீதும் சமமான 
அன்ைபேய ைவத்துள்ளார். ஒருவர் தனது முயற்சிகளால் கைடசி இலக்கத்தில் 
இருந்தாலும், பாப்தாதா அந்தக் கைடசி இலக்கத்ைதச் ேசர்ந்தவரிலும் ஒேர 
அன்ைபேய ெகாண்டிருக்கிறார். உண்ைமயில், அன்புடன் கூடேவ, அவர் கைடசி 
இலக்கத்தின் மீது கருைணயும் ெகாள்கிறார். அதாவது, கைடசியில் இருக்கும் 
இவர் ேவகமாகச் ெசன்று முதலாவதாக வரேவண்டும் என்று கருைண 
ெகாள்கிறார். ெதாைலவில் இருந்து வந்திருக்கும் நீங்கள் எல்ேலாரும் எப்படி 
இங்ேக வந்து ேசர்ந்தீர்கள்? இைறயன்ேப உங்கைள இங்ேக இழுத்து வந்தது, 
அப்படித்தாேன? நீங்கள் இந்த அன்ெபனும் இைழயால் ஈர்க்கப்பட்டு இங்ேக 



வந்துள்ளரீ்கள். எனேவ, பாப்தாதா எல்ேலார் மீதும் அன்பு ைவத்திருக்கிறார். 
நீங்கள் இைத நம்புகிறரீ்களா? அல்லது, பாபா உங்களின் மீது அன்பு 
ைவத்திருக்கிறாரா அல்லது அவரின் அன்பு குைறவாக இருக்கிறதா என்ற 
ேகள்வி உங்களுக்குள் இருக்கிறதா? பாப்தாதா ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயின் மீதும் 
ைவத்திருக்கும் அன்பானது இன்ெனாருவைர விட அதிகமாகேவ இருக்கும். 
இைறவனிடம் இருந்து ெபறப்படும் இந்த அன்பானது, குழந்ைதகளான 
உங்களின் விேசடமான பராமரிப்பின் அடிப்பைட ஆகும். நீங்கள் 
ஒவ்ெவாருவரும் என்ன நிைனக்கிறரீ்கள்? தந்ைதயிடம் நீங்கள் ைவத்திருக்கும் 
அன்பு ெபரியதா அல்லது ேவறு ஒருவரின் அன்பு ெபரியதாகவும் 
உங்களுைடயது குைறவாகவும் இருக்கிறதா? நீங்கள் இந்த முைறயில் 
சிந்திக்கிறரீ்களா? பாபாவின் மீதான உங்களின் அன்பு மகத்தானது என நீங்கள் 
நம்புகிறரீ்கள்தாேன? இது இப்படித்தாேன? பாண்டவர்கேள? நீங்கள் 
ஒவ்ெவாருவரும் ‘எனது பாபா!’ என்ேற ெசால்வரீ்கள். அவர் நிைலயப் 
ெபாறுப்பாளரின் பாபா, தாதியின் பாபா அல்லது தாதி ஜான்கியின் பாபா என 
நீங்கள் ெசால்ல மாட்டீர்கள். நீங்கள் இப்படிச் ெசால்வரீ்களா? இல்ைல! ‘எனது 
பாபா!’ என்ேற நீங்கள் ெசால்வரீ்கள். ‘என்னுைடயவர்’ என நீங்கள் கூறியதாலும் 
தந்ைதயும் ‘என்னுைடயவர்’ எனக் கூறியதாலும் இந்த ‘என்னுைடயவர்’ என்ற 
ஒரு வார்த்ைதயால் குழந்ைதகள் தந்ைதக்குச் ெசாந்தம் ஆகியுள்ளார்கள். 
தந்ைதயும் குழந்ைதகளுக்குச் ெசாந்தம் ஆகியுள்ளார். இதற்கு ஏதாவது முயற்சி 
ேதைவயா? இதற்கு ஏதாவது முயற்சி ேவண்டுமா? சிறிதளவு முயற்சியாவது? 
இல்ைலயா? சிலேவைளகளில் நீங்கள் அைத முயற்சி என உணர்கிறரீ்களா? அது 
முயற்சி என நீங்கள் உணர்வதில்ைலயா? நீங்கள் அப்படி உணர்கிறரீ்கள். அதற்கு 
முயற்சி ேதைவ என நீங்கள் கண்டதும் என்ன ெசய்வரீ்கள்? நீங்கள் 
கைளப்பைடகிறரீ்களா? உங்களின் இதயபூர்வமான அன்புடன் ‘எனது பாபா’ எனச் 
ெசால்லுங்கள். அந்த முயற்சி அன்பாக மாறிவிடும். ‘எனது பாபா’ என நீங்கள் 
ெசான்னவுடேனேய, அந்த ஒலி பாபாைவச் ெசன்றைடகிறது. அப்ேபாது தந்ைத 
ேமலதிக உதவிைய வழங்குகிறார். எவ்வாறாயினும், இது இதயத்தின் 
ஒப்பந்தம். இது வார்த்ைதகளின் ஒப்பந்தம் அல்ல. இது இதயத்தால் 
ெசய்யப்பட்ட ஒப்பந்தம். எனேவ, நீங்கள் உங்களின் இதயத்தால் ஓர் 
ஒப்பந்தத்ைதச் ெசய்வதில் ெகட்டிக்காரர்கள்தாேன? எப்படி ஓர் ஒப்பந்தத்ைதச் 
ெசய்வது என உங்களுக்குத் ெதரியுமா? பின்னால் அமர்ந்திருப்பவர்களுக்கு 
எப்படி ஓர் ஒப்பந்தத்ைதச் ெசய்வது எனத் ெதரியுமா? இதனாேலேய நீங்கள் 
இங்ேக வந்துள்ளரீ்கள். எப்படியும் மிகத் ெதாைலவில் வசிப்பவர் யார்? 
அெமரிக்காவில் இருப்பவர்களா? அெமரிக்காவில் இருப்பவர்கள் மிகத் 
ெதாைலவில் வசிக்கிறார்களா அல்லது தந்ைத மிகத் ெதாைலவில் 
வசிக்கிறாரா? அெமரிக்கா இந்த உலகிேலேய உள்ளது. தந்ைத ேவேறார் உலகில் 
இருந்து வருகிறார். எனேவ, மிகத் ெதாைலவில் வசிப்பவர் யார்? 
அெமரிக்காவில் இருப்பவர்கள் அல்ல. பாப்தாதாேவ மிகத் ெதாைலவில் 
இருக்கிறார். ஒருவர் சூட்சும வதனத்தில் இருந்து வருகிறார், ஒருவர் 
பரந்தாமத்தில் இருந்து வருகிறார். எனேவ, அதனுடன் ஒப்பிடும்ேபாது 
அெமரிக்கா எம்மாத்திரம்? எதுவுேம இல்ைல! 

எனேவ, இன்று, ெதாைலதூர வாசியான தந்ைத இந்தப் ெபௗதீக உலகில் 
ெதாைலவில் வசிக்கும் குழந்ைதகைளச் சந்திப்பதற்காக வந்துள்ளார். இன்று 
பாப்தாதா உங்களுக்காகேவ வந்துள்ளார் என்ற ேபாைத உங்களுக்கு 



இருக்கிறதா? பாரத மக்கள் எப்படியும் தந்ைதக்குச் ெசாந்தமானவர்கேள. 
ஆயினும் பாப்தாதா குறிப்பாக இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்கைளப் பார்த்து 
மகிழ்ச்சி அைடகிறார். ஏன் அவர் மகிழ்ச்சி அைடகிறார்? தந்ைத பாரதத்தில் 
வந்ததாேலேய பாரத மக்களுக்கு இந்த ேமலதிக ேபாைத உள்ளது என்பைத 
பாப்தாதா இனங்கண்டுள்ளார். எவ்வாறாயினும், பாபா இரட்ைட 
ெவளிநாட்டவர்களின் மீது அன்பு ைவத்திருக்கிறார். ஏெனன்றால், அவர்கள் 
ெவவ்ேவறு கலாச்சாரங்களில் இருந்து வந்திருந்தாலும் அவர்கள் பிராமணக் 
கலாச்சாரத்திற்கு மாறியுள்ளார்கள். நீங்கள் மாறியுள்ளரீ்கள்தாேன? 
உங்களுக்குள்ேள இனியும் இது பாரதக் கலாச்சாரம், உங்களின் கலாச்சாரம் 
ேவறுபட்டது என்ற எண்ணம் இல்ைலயல்லவா? இல்ைல. எல்ேலாரும் ஒேர 
கலாச்சாரத்ைதக் ெகாண்டவர்கள் ஆகியிருப்பைதேய பாப்தாதா ெபறுேபற்றிேல 
பார்த்தார். நீங்கள் எங்கிருந்து வந்திருந்தாலும் உங்களின் ெபௗதீக சரீரங்கைளப் 
ெபாறுத்தவைர நாடுகள் ெவவ்ேவறானைவ. ஆனால் ஆத்மா பிராமணக் 
கலாச்சாரத்திற்ேக ெசாந்தமானவர். பாப்தாதா மிகவும் விரும்புகின்ற இரட்ைட 
ெவளிநாட்டவர்களின் இன்ெனாரு விடயம் என்னெவன்று உங்களுக்குத் 
ெதரியுமா? அது என்னெவன்று உங்களுக்குத் ெதரியுமா? (அவர்கள் ேசைவயில் 
விைரவாக ஈடுபடுகிறார்கள்) ேவறு ஏதாவது ெசால்லுங்கள். (அவர்களுக்குத் 
ெதாழிலும் உள்ளது, அத்துடன் ேசைவயும் ெசய்கிறார்கள்) அைத இங்ேக 
இந்தியாவிலும் ெசய்கிறார்கள். இந்தியாவிலும் ேவைலக்குச் ெசன்றவண்ணம் 
ேசைவயும் ெசய்கிறார்கள். (ஏதாவது நடந்தால், அவர்கள் தமது பலவனீத்ைதப் 
பற்றி ேநர்ைமயாகச் ெசால்கிறார்கள். அவர்கள் மிகவும் ேநர்ைமயானவர்கள்) 
அச்சா. இந்தியாவில் இருப்பவர்கள், ேநர்ைமயாக இல்ைலயா? 

நீங்கள் ெதாைலவில் வசித்தாலும் தந்ைதயின் மீதுள்ள அன்பினால் உங்களில் 
ெபரும்பாலாேனார் அன்ெபனும் பாடத்தில் சித்தி அைடந்துள்ளைத பாப்தாதா 
பார்த்தார். பாரதத்திற்கு அந்தப் பாக்கியம் எப்படியும் உள்ளது. ஆனால் ெவகு 
ெதாைலவில் வசித்தாலும் நீங்கள் எல்ேலாரும் அன்பில் சித்தி 
அைடந்துள்ளரீ்கள். உங்களின் அன்பில் சதவதீம் உள்ளதா என பாப்தாதா 
ேகட்பாராக இருந்தால், தந்ைதயின் மீதான அன்ெபனும் பாடத்தில் சதவதீம் 
காணப்படுகிறதா? தங்களிடம் 100 வதீமான அன்பு இருக்கிறெதன நம்புபவர்கள், 
உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள். நூறு சதவதீமா? பாரதவாசிகள் தமது 
ைககைள உயர்த்துகிறார்கள் இல்ைல! பாருங்கள், பாரதம் இந்த பாக்கியத்ைதப் 
ெபற்றுள்ளது. அது ெபற்றுள்ள மகத்தான பாக்கியம், தந்ைத பாரதத்தில் 
வந்திருப்பேத ஆகும். தந்ைத இதற்காக அெமரிக்காைவத் ேதர்ந்து 
எடுக்கவில்ைல. அவர் பாரதத்ைதேய ேதர்ந்து எடுத்துள்ளார். இவர் 
(நியூேயார்க்கில் இருந்து காயத்ரிெபன்) முன்னால் அமர்ந்துள்ளார். 
எவ்வாறாயினும், ெதாைலவில் இருந்தாலும் உங்களிடம் ஆழ்ந்த அன்பு 
உள்ளது. பிரச்சைனகள் வரும். ஆனால், ‘பாபா, பாபா’ எனக் கூறுவதன் மூலம் 
நீங்கள் அந்தப் பிரச்சைனகைள முடிக்கிறரீ்கள். 

பாப்தாதா அன்ெபனும் பாடத்திற்கு உங்களுக்கு சித்திக்கான மதிப்ெபண்கைள 
வழங்கியுள்ளார். எனேவ, இப்ேபாது நீங்கள் ேவறு எதில் சித்தி அைடய 
ேவண்டும்? நீங்கள் சித்தி அைடய ேவண்டும்! நீங்கள் சித்தி அைடந்துள்ளரீ்கள். 
நீங்கள் சித்தி அைடய ேவண்டும். தற்சமயத்திற்ேகற்ப, அன்பு சக்திக்காக நீங்கள் 
எல்ேலாரும் உங்களின் ைககைள உயர்;த்தி இருந்த அளவிற்கு ஒவ்ெவாரு 



குழந்ைதயும் சுய மாற்றத்தின் சக்தியிலும் சதவதீத்ைதக் ெகாண்டிருக்க 
ேவண்டும் என பாப்தாதா விரும்புகிறார். நீங்கள் எல்ேலாரும் அதற்காக 
உங்களின் ைககைள உயர்த்தினரீ்கள்தாேன? உங்களின் சுய மாற்றத்திலும் 
அேதயளவு ேவகம் காணப்படுகிறதா? நீங்கள் உங்களின் ைககைள இதற்காக 
முழுைமயாக உயர்த்துவரீ்களா அல்லது அைரவாசி உயர்த்துவரீ்களா? 
அதற்காக எவ்வளவில் நீங்கள் உயர்த்துவரீ்கள்? நீங்கள் மாற்றத்ைத 
ஏற்படுத்துகிறரீ்கள். ஆனால் அதற்கு ேநரம் எடுக்கிறது. ேநரம் ெநருங்கி 
வருவதற்ேகற்ப, சுய மாற்றத்தின் சக்தியானது மிக ேவகமாக இருக்க ேவண்டும். 
ஒரு கடதாசித் துண்டில் முற்றுப்புள்ளி ைவப்பதற்கு எவ்வளவு ேநரம் எடுக்கும்? 
அதற்கு எவ்வளவு ேநரம் எடுக்கும்? ஒரு முற்றுப்புள்ளி ைவப்பதற்கு எவ்வளவு 
ேநரம் எடுக்கும்? ஒரு விநாடிேயனும் இல்ைல. இது சரியா? எனேவ, உங்களிடம் 
இத்தைகய துரித ேவகம் உள்ளதா? உங்கைளக் ைககைள உயர்த்தும்படி ேகட்க 
ேவண்டுமா? நீங்கள் உங்களின் ைககைள அைரவாசிேய உயர்த்துவரீ்கள். 
காலத்தின் ேவகம் துரிதமானது. சுய மாற்றத்தின் சக்தியும் அேதேபால் 
ேவகமாக இருக்க ேவண்டும். நீங்கள் மாற்றத்ைதப் பற்றிப் ேபசும்ேபாது, 
எப்ேபாதும் ‘மாற்றம்’ என்ற வார்த்ைதயின் முன்னால் ‘சுயம்’ என்ற 
வார்த்ைதைய நிைனயுங்கள். மாற்றம் அல்ல, ஆனால் சுய மாற்றம். ஒரு 
வருடத்திற்குள் குழந்ைதகள் தமது சம்ஸ்காரங்களின் மாற்றத்தினூடாக உலக 
மாற்றத்ைத ஏற்படுத்துேவாம் என பாப்தாதாவிற்குச் சத்தியம் ெசய்திருப்பைத 
பாப்தாதா நிைனவுகூருகிறார். உங்களுக்கு நிைனவிருக்கிறதா? நீங்கள் அந்த 
வருடத்ைதக் ெகாண்டாடினரீ்கள்தாென? சம்ஸ்காரங்களின் மாற்றத்தினூடாக 
உலக மாற்றம். உலகின் ேவகம் உச்சக்கட்டத்ைத ேநாக்கிச் ெசன்று 
ெகாண்டிருக்கிறது. ஆனால், உங்களின் சம்ஸ்காரங்களின் மாற்றத்தின் ேவகம் 
அேத அளவிற்கு ேவகமாக இருக்கிறதா? ெவளிநாடுகளில் உள்ள சிறப்பியல்பு 
என்னெவன்றால், அங்கு எல்லாேம ேவகமாக இருப்பது ஒரு நியதியாக உள்ளது. 
அவர்கள் எல்லாவற்ைறயும் ேவகமாகேவ ெசய்கிறார்கள். எனேவ, தந்ைத 
ேகட்கிறார்: உங்களின் சம்ஸ்காரங்கைள மாற்றுவது என வரும்ேபாது, நீங்கள் 
ேவகமாக இருக்கிறரீ்களா? சுய மாற்றத்தின் ேவகம் துரிதமாக ஆகுவைதேய 
இப்ேபாது பாப்தாதா பார்க்க விரும்புகிறார். பாப்தாதாவிற்கு என்ன ேவண்டும்? 
என நீங்கள் எல்ேலாரும் ேகட்கிறரீ்கள்தாேன? நீங்கள் உங்களுக்கு இைடேயயும் 
கலந்துைரயாடுகிறரீ்கள். அத்துடன் ஒருவைரெயாருவர் ேகட்கிறரீ்கள்: 
பாப்தாதாவிற்கு என்ன ேவண்டும்? உங்களால் ஒரு விநாடியில் முற்றுப்புள்ளி 
இடக்கூடியதாக இருக்க ேவண்டும் என்பைதேய பாப்தாதா விரும்புகிறார். ஒரு 
கடதாசியில் நீங்கள் முற்றுப்புள்ளி ைவப்பைதப் ேபால், இதுவும் அைதவிட 
ேவகமாக இருக்க ேவண்டும். மாற்றத்ைத ஏற்படுத்துவதில், மிகச்சரியாக 
இல்லாத எதற்கும் முற்றுப்புள்ளி ைவயுங்கள். எப்படி முற்றுப்புள்ளி ைவப்பது 
என உங்களுக்குத் ெதரியுமா? உங்களுக்குத் ெதரியும்தாேன? எவ்வாறாயினும், 
அது சிலேவைளகளில் ஒரு ேகள்விக்குறி ஆகிவிடுகிறது. நீங்கள் ஒரு 
முற்றுப்புள்ளி ைவக்கிறரீ்கள். அது ஒரு ேகள்விக்குறி ஆகிவிடுகிறது. இது ஏன் 
இப்படி இருக்கிறது? இது என்ன? இந்த ஏன்? மற்றும் என்ன? என்ற ேகள்விகள் 
முற்றுப்புள்ளிைய ஒரு ேகள்விக்குறி ஆக்கிவிடுகின்றன. பாப்தாதா உங்களுக்கு 
முன்னரும் கூறியுள்ளார்: ‘ஏன்? ஏன்?’ எனச் ெசால்லாதீர்கள். அதற்குப் பதிலாக 
நீங்கள் என்ன ெசால்ல ேவண்டும்? ‘பறவுங்கள்’ அல்லது ‘ஆஹா!’ ஒன்றில் 
ஆஹா! அல்லது பறவுங்கள் எனச் ெசால்லுங்கள். ‘ஏன்? ஏன்?’ எனச் 
ெசால்லாதீர்கள். ‘ஏன்? ஏன்?’ என விைரவாக எப்படிச் ெசால்வது என்பைத 



நீங்கள் அறிவரீ்கள். அது ெவறுமேன வருகிறதா? ஏன் என்பது 
வரும்ேபாெதல்லாம் அதற்குப் பதிலாக, ‘ஆஹா, ஆஹா!’ எனச் ெசால்லுங்கள். 
யாராவது எைதயாவது ெசய்தால் அல்லது எைதயாவது ெசான்னால் ‘ஆஹா 
நாடகேம, ஆஹா!’ எனச் ெசால்லுங்கள். ‘ஏன் இவர் இப்படிச் ெசய்கிறார்? ஏன் 
இவர் இப்படிச் ெசால்கிறார்? மற்றவர் ெசய்தால் நானும் இைதச் ெசய்ேவன்’ 
என்பதல்ல. இல்ைல! 

தற்காலத்தில், பாப்தாதா கண்டுள்ளார்..... நான் உங்களுக்குச் ெசால்லட்டுமா? 
நீங்கள் மாற்றத்ைத ஏற்படுத்தேவ விரும்புகிறரீ்கள், அப்படித்தாேன? எனேவ, 
தற்காலத்தில், இந்தியாவில் அல்லது ெவளிநாடுகளில் உள்ள ெபறுேபறு 
என்னெவன்றால், இரண்டு இடங்களிலும் ஒரு விடயத்தின் அைல 
காணப்படுகிறது. அது என்ன? ‘இது இருக்க ேவண்டும், எனக்கு இது கிைடக்க 
ேவண்டும், இவர் இைதச் ெசய்ய ேவண்டும். நான் நிைனப்பதும் ெசால்வதுேம 
நடக்க ேவண்டும்’. உங்களின் எண்ணங்களில் எழுகின்ற இந்த எதிர்பார்ப்பு 
விடயங்கள் அைனத்தும் வணீான எண்ணங்கேள. அைவ உங்கைளச் 
சிறந்தவர்கள் ஆக்க அனுமதிப்பதில்ைல. பாப்தாதா ஒவ்ெவாருவரினதும் 
வணீானவற்றின் அட்டவைணையயும் குறுகிய காலத்திற்குக் கவனித்தார். 
அவர் அைதச் ேசாதித்தார். பாப்தாதாவிடம் சக்திவாய்ந்த ெபாறிமுைற உள்ளது. 
உங்கள் எல்ேலாரிடமும் உள்ளைதப் ேபான்ற கணணி அவரிடம் இல்ைல. 
உங்களின் கணணி பழுதைடயவும் கூடும். எவ்வாறாயினும், பாப்தாதாவிடம் 
மிகவும் ேவகமாகச் ேசாதிக்கும் ெபாறிமுைற உள்ளது. உங்களில் 
ெபரும்பாலாேனாருக்கு நாள் முழுவதும் அவ்வப்ேபாது வணீான எண்ணங்கள் 
இருப்பைத பாப்தாதா கண்டார். என்ன நடக்கின்றது என்றால், வணீான 
எண்ணங்களின் நிைறேயா, பாரமானது. சிறந்த எண்ணங்களின் நிைற 
குைறவாக இருக்கும். எனேவ, அவ்வப்ேபாது உங்களுக்குள் ஏற்படுகின்ற 
வணீான எண்ணங்கள் உங்களின் தைலையப் பாரம் ஆக்குகின்றன. அைவ 
உங்களின் முயற்சிகைளப் பாரம் உைடயைவயாக ஆக்குகின்றன. சுைம 
இருப்பதனால் அது உங்கைள அைத ேநாக்கி இழுக்கிறது. இதனாேலேய, 
குைறந்தளவு தூய எண்ணங்கள் இருக்கும்ேபாது அைவ சுய 
முன்ேனற்றத்திற்கான உயர்த்தியாக இருக்கும். அைவ ஏணிகூட இல்ைல, 
ஆனால் உயர்த்தியாகச் ெசயல்படும். நீங்கள் அந்த முயற்சி எனும் ஏணியில் 
ஏறேவண்டி இருக்கும். இரண்டு வார்த்ைதகைள நிைனவில் ைவத்திருங்கள். 
வணீானவற்ைற முடிப்பதற்கு, அமிர்த ேவைளயில் இருந்து இரவுவைர 
உங்களின் எண்ணங்கள், வார்த்ைதகள், ெசயல்கள், நடத்ைதயில் இரண்டு 
வார்த்ைதகைளப் பயன்படுத்துங்கள். இைத நைடமுைற வடிவில் ெகாண்டு 
வாருங்கள். இந்த இரண்டு கூற்றுக்களாவன: சுயமரியாைத, மற்றவர்களுக்கு 
மரியாைத. நீங்கள் உங்களின் சுய மரியாைதயுடன் இருக்க ேவண்டும். 
அத்துடன் மற்றவர்களுக்கு மரியாைத ெகாடுக்க ேவண்டும். ‘ஒருவர் 
எத்தைகயவராக இருந்தாலும் நான் அவருக்கு மரியாைத ெகாடுக்க ேவண்டும். 
நான் மரியாைத ெகாடுப்பதுடன் எனது சுயமரியாைத என்ற ஸ்திதியில் இருக்க 
ேவண்டும்.’ இரண்டிலும் சமநிைல இருக்க ேவண்டும். சிலேவைளகளில், நீங்கள் 
அதிகளவில் உங்களின் சுயமரியாைதயில் இருக்கிறரீ்கள். ஆனால் 
மற்றவர்களுக்குப் ேபாதுமான அளவு மரியாைத ெகாடுப்பதில்ைல. ஒருவர் 
உங்களுக்கு மரியாைத ெகாடுத்தால் மட்டுேம, நீங்கள் அவருக்கு மரியாைத 
ெகாடுப்பரீ்கள் என்பதாக இருக்கக்கூடாது. இல்ைல. ‘நான் அருள்பவர் 



ஆகேவண்டும்.’ சிவசக்தி பாண்டவ ேசைனயினர் அருள்பவரின் குழந்ைதகளான 
அருள்பவர்கள் ஆவார்கள். ‘மற்றவர் ெகாடுத்தால் நான் ெகாடுப்ேபன்’ 
எனச்ெசால்வது ஒரு வியாபாரம் ஆகுகிறது. அது அருள்பவராக ஆகுவது அல்ல. 
எனேவ, நீங்கள் வியாபாரிகளா அல்லது அருள்பவர்களா? ஓர் அருள்பவர் 
ஒருேபாதும் எடுப்பவராக இருக்க மாட்டார். உங்களின் மேனாபாவத்திலும் 
பார்ைவயிலும் இந்த இலட்சியத்ைதக் ெகாண்டிருங்கள்: நான் ெசய்ய ேவண்டும், 
மற்றவர்கள் அல்ல. நான் ஒவ்ெவாருவருக்காகவும், அதாவது, அவர்கள் 
ஞானிேயா அஞ்ஞானிேயா எல்ேலாருக்காகவும் சதா நல்லாசிகைளயும் தூய 
உணர்வுகைளயும் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். உண்ைமயில், நீங்கள் 
அஞ்ஞானிகளுக்காக நல்லாசிகைளக் ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள். ஆனால், ஞானி 
ஆத்மாக்கள் எல்ேலாருக்காகவும் ஒவ்ெவாரு கணமும் நல்லாசிகளும் தூய 
உணர்வுகளும் இருக்க ேவண்டும். உங்களின் பார்ைவ அவ்வாறு ஆகேவண்டும். 
உங்களின் மேனாபாவம் அவ்வாறு ஆகேவண்டும். உங்களின் ஒவ்ெவாரு 
கண்ணிலும் ஒரு கண்மணி உள்ளது. அந்தக் கண்மணிகள் எப்ேபாதாவது 
மைறந்து ேபாகின்றனவா? உங்களின் கண்களில் இருந்து கண்மணிகள் 
மைறந்து ேபானால் நீங்கள் என்னவாகுவரீ்கள்? உங்களால் பார்க்க முடியுமா? 
எனேவ, உங்களின் கண்களில் கண்மணிகள் இருப்பைதப் ேபால், ஆத்மாவும் 
புள்ளியான தந்ைதயும் உங்களின் கண்களில் அமிழ்ந்துள்ளார்கள். பார்க்கின்ற 
புள்ளி (ஆத்மா) ஒருேபாதும் மைறயாதைதப் ேபால், ஆத்மா மற்றும் தந்ைதயின் 
விழிப்புணர்வு என்ற புள்ளியும் உங்களின் மேனாபாவத்தில் அல்லது 
பார்ைவயில் இருந்து மைறந்து ேபாக அனுமதிக்காதீர்கள். நீங்கள் தந்ைதையப் 
பின்பற்ற ேவண்டும், அல்லவா? எனேவ, தந்ைதக்கு அவரின் பார்ைவயிலும் 
மேனாபாவத்திலும் ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயின் மீதும் மரியாைதயும் மதிப்பும் 
இருப்பைதப் ேபால், உங்களின் பார்ைவயிலும் மேனாபாவத்திலும் 
சுயமரியாைதயும் மற்றவர்களுக்காக மரியாைதயும் இருக்க ேவண்டும். 
உங்களின் மனதில் உள்ள எண்ணங்கள் - இவர் மாற ேவண்டும், அவர் அைதச் 
ெசய்யக்கூடாது, இவர் இப்படிப்பட்டவர் - கற்பித்தல்கைளக் ெகாடுப்பதனால் 
அது நடக்கப் ேபாவதில்ைல. நீங்கள் மற்றவர்களுக்கு மரியாைத ெகாடுப்பதன் 
மூலேம அவர்கள் உங்களின் மனதில் உள்ள எண்ணங்கைள - அவர் மாற 
ேவண்டும் அல்லது இைத அல்லது அைதச் ெசய்ய ேவண்டும் என்பைவ - 
நிைறேவற்ற ஆரம்பிப்பார்கள். உங்களின் மேனாபாவத்தின் மூலேம அவர்கள் 
மாறுவார்கள். உங்களின் வார்த்ைதகள் மூலம் அல்ல. எனேவ, நீங்கள் என்ன 
ெசய்வரீ்கள்? சுய மரியாைதயும் மற்றவர்களுக்கு மரியாைதயும் - நீங்கள் 
இரண்ைடயும் நிைனவு ெசய்வரீ்கள்தாேன? அல்லது, சுயமரியாைதைய மட்டும் 
நிைனவு ெசய்வரீ்களா? மரியாைத ெகாடுப்பது என்றால் மரியாைதையப் 
ெபற்றுக் ெகாள்வதாகும். மரியாைத ெகாடுப்பெதன்றால் மரியாைதக்குத் 
தகுதிவாய்ந்தவர் ஆகுதல் என்று அர்த்தம். ஆத்ம உணர்வு அன்பின் 
அைடயாளம், உங்களின் நல்லாசிகளாலும் தூய உணர்வுகளாலும் 
மற்றவர்களின் பலவனீங்கைள மாற்றுவேத. கைடசிச் ெசய்திலும் பாப்தாதா 
கூறினார்: தற்சமயம், உங்களின் ரூபம் கருைண நிைறந்ததாக இருக்க 
ேவண்டும். உங்களின் கைடசிப் பிறவியிலும், உங்களின் உயிரற்ற 
விக்கிரகங்கள் பக்தர்களின் மீது கருைண நிைறந்தவர்களாக கருைண 
காட்டுகின்றன. உயிரற்ற விக்கிரகங்கேள இவ்வளவு கருைண 
நிைறந்தவர்களாக இருக்கும்ேபாது, உயிர்வாழும் ரூபங்கள் எப்படி இருக்க 
ேவண்டும்? உயிர்வாழும் ரூபங்கள் கருைணச் சுரங்கங்களாக இருக்க 



ேவண்டும். ஒரு கருைணச் சுரங்கம் ஆகுங்கள். யார் வந்தாலும் அவருக்கு 
கருைண காட்டுங்கள். இதுேவ அன்பின் அைடயாளம். நீங்கள் இைதச் ெசய்ய 
விரும்புகிறரீ்கள்தாேன? அல்லது, ெவறுமேன ேகட்டுக் ெகாண்டிருக்க மட்டும் 
விரும்புகிறரீ்களா? நீங்கள் அைதச் ெசய்ய ேவண்டும். நீங்கள் அப்படி 
ஆகேவண்டும்! எனேவ, ‘பாப்தாதாவிற்கு என்ன ேவண்டும்?’ என்ற ேகள்விக்கு 
பாபா பதில் அளிக்கிறார். நீங்கள் இந்தக் ேகள்விையக் ேகட்டீர்கள். அதனால் 
பாப்தாதா உங்களுக்குப் பதில் அளிக்கிறார். 

தற்சமயம், பாரதத்திேலா அல்லது ெவளிநாடுகளிேலா ேசைவயில் மிக நல்ல 
விரிவாக்கம் காணப்படுகிறது. ஒரு விேசடமான பணிையச் ெசய்வதற்கு 
யாராவது ஒருவைரக் கருவி ஆக்க ேவண்டும் என பாப்தாதா விரும்புகிறார். 
யாராவது ஒருவைர ஒத்துைழக்கச் ெசய்யுங்கள். இதுவைர எைதயாவது ெசய்ய 
ேவண்டும் என விரும்புபவைர, இப்ேபாது உண்ைமயில் நைடமுைறயில் 
அைதச் ெசய்து காட்டக்கூடியவைர ஒத்துைழக்கச் ெசய்யுங்கள். நீங்கள் பல 
நிகழ்ச்சிகைளச் ெசய்தீர்கள். நீங்கள் எங்ெகங்ேக நிகழ்ச்சிகைள நடத்தினரீ்கேளா, 
அந்த நிகழ்ச்சிகைள நடத்திய அைனவருக்கும் பாப்தாதா பாராட்டுக்கைள 
வழங்குகிறார். இப்ேபாது ேமலும் அதிகமான புதுைமையக் காட்டுங்கள். 
அப்ேபாது நீங்கள் ெசய்வைதப் ேபால், உங்களின் சார்பாக அவர்கள் தந்ைதைய 
ெவளிப்படுத்துவார்கள். அவர்களின் வாயில் இருந்தும், இது இைற கல்வி 
என்பதும் ெவளிப்பட ேவண்டும். அவர்களின் இதயங்களில் இருந்து ‘பாபா, பாபா’ 
என்பது ெவளிப்பட ேவண்டும். அவர்கள் ஒத்துைழப்பவர்கள் ஆகுகிறார்கள். 
ஆனால், ‘இந்த ஒருவேர ஒேரெயாருவர். இவேர அந்த ஒருவர், இவேர 
ஒருவர்....’ என்பது இன்னமும் எஞ்சியுள்ளது. இந்த ஒலி பரவ ேவண்டும். 
பிரம்மாகுமாரிகள் மிக நல்ல பணிையச் ெசய்கிறார்கள். அவர்களால் இைதச் 
ெசய்ய முடியும். அவர்கள் இைதச் ெசால்கின்ற அளவிற்கு வந்துள்ளார்கள். 
ஆனால், இப்ேபாது ‘இவேர ஒேரெயாருவர், இது இைற ஞானம்’ என அவர்கள் 
ெசால்ல ேவண்டும். தந்ைதைய ெவளிப்படுத்த இருப்பவர்கள் இைதப் 
பயமில்லாமல் ெசால்ல ேவண்டும். கடவுேள இந்தப் பணிையச் ெசய்விக்கிறார், 
இது இைற பணி என நீங்கள் ெசால்கிறரீ்கள். எவ்வாறாயினும், எல்ேலாருேம 
அைழக்கின்ற, தந்ைதயாகிய இைறவைனத் தாங்களும் அறிேவாம் என 
அவர்கள் இப்ேபாது ெசால்ல ேவண்டும். இப்ேபாது அவர்களுக்கு அந்த 
அனுபவத்ைத வழங்குங்கள். ஒவ்ெவாரு கணமும் உங்களின் இதயங்களில் 
என்ன உள்ளது? ‘பாபா, பாபா, பாபா!’ இத்தைகயெதாரு குழு ெவளிப்பட 
ேவண்டும். இது நல்லது. உங்களால் இைதச் ெசய்ய முடியும். இதுவைர என்ன 
நடந்தேதா, அது நல்லேத. மாற்றம் நிகழ ேவண்டும். எவ்வாறாயினும், ‘இவேர 
ஒருவர், இவேர அந்த ஒருவர், இவேர ஒருவர்’ என்பேத கைடசியான மாற்றம் 
ஆகும். பிராமணக் குடும்பம் நிைலயான ஸ்திதிையக் ெகாண்டிருக்கும் ேபாேத 
இது நிகழும். தற்சமயம், ஸ்திதி ெதாடர்ந்தும் மாறுகிறது. நிைலயான ஸ்திதிேய 
ஒேரெயாருவைர ெவளிப்படுத்தும். இது ஓேகயா? எனேவ, இரட்ைட 
ெவளிநாட்டவர்கேள, உதாரணம் ஆகுங்கள். மரியாைத ெகாடுப்பதுடன் 
உங்களின் சுய மரியாைதயிலும் இருப்பதில் ஓர் உதாரணம் ஆகுங்கள். இதில் 
ஓர் இலக்கத்ைதக் ேகாருங்கள். பற்ைற ெவன்ற குடும்பத்தின் உதாரணத்ைத 
அவர்கள் காட்டுகிறார்கள். அதில் தூதுவர்களும் ேவைலயாட்களும் ஏைனய 
அைனவரும் பற்ைற ெவன்றவர்கள் ஆகினார்கள். அேதேபால், நீங்கள் யாராக 
இருந்தாலும் - அெமரிக்கா, அவுஸ்திேரலியா, ஒவ்ெவாரு நாடும் - நிைலயாக 



இருப்பதிலும் ஒேர வழிகாட்டைலப் பின்பற்றுவதில் ஒற்றுைமயாகவும் 
உங்களின் சுயமரியாைதயுடன் இருந்து மற்றவர்களுக்கு மரியாைத 
ெகாடுப்பதிலும் ஓர் இலக்கத்ைதக் ேகாரிக் ெகாள்ளுங்கள். உங்களால் அைதப் 
ெபற முடியும்தாேன? அைதக் ேகாரிக் ெகாள்ளுங்கள். நீங்கள் ஓர் இலக்கத்ைதப் 
ெபற விரும்புகிறரீ்களா? 

தந்ைதயின் கண்களில் கலந்திருக்கும் எங்கும் உள்ள குழந்ைதகள் 
எல்ேலாருக்கும் கண்ணின் ஒளிகளாக இருக்கும் குழந்ைதகளுக்கும் நிைலயான 
ஸ்திதியில் சதா ஸ்திரமாக இருக்கும் குழந்ைதகளுக்கும் சதா பிரகாசிக்கின்ற 
பாக்கியத்தின் நட்சத்திரங்களாக இருக்கும் பாக்கியசாலிக் குழந்ைதகளுக்கும் 
சதா சுயமரியாைதையக் ெகாண்டிருப்பதுடன் மற்றவர்களுக்காக அேதயளவு 
மரியாைதையக் ெகாடுப்பவர்களுக்கும் தமது முயற்சிகளின் ேவகத்ைதத் 
துரிதமாக்கும் குழந்ைதகளுக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் 
ஆசீர்வாதங்களும் நமஸ்ேதயும். 
ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் உண்ைமயான சகபாடியின் சகவாசத்தில் இருப்பதன் மூலம் 
அன்பானவர்களாகவும் பற்றில் இருந்து விடுபட்டவர்களாகவும் 
ஆகுவரீ்களாக. 
ஒவ்ெவாரு நாளும் அமிர்தேவைளயில், பாப்தாதாவுடன் சகல 
உறவுமுைறகைளயும் ெகாண்டிருக்கும் சந்ேதாஷத்ைதக் 
ெகாண்டிருப்பதுடன் அைத மற்றவர்களுக்கும் தானம் ெசய்யுங்கள். 
சகல வைகயான சந்ேதாஷத்திற்கான உரிைமையக் 
ெகாண்டிருப்பதுடன் மற்றவர்களுக்கும் இந்த உரிைமையக் 
ெகாடுங்கள். ெபௗதீகப் பணி எைதயும் ெசய்யும்ேபாதும் ெபௗதீக 
சகபாடிகைள நிைனவு ெசய்யாதீர்கள். ஆனால் முதலில் தந்ைதைய 
நிைனவு ெசய்யுங்கள். ஏெனன்றால் தந்ைதேய உங்களின் 
உண்ைமயான நண்பர் ஆவார். நீங்கள் உண்ைமயான சகபாடியின் 
சகவாசத்ைத எடுக்கும்ேபாது, இலகுவாக உங்களால் 
பற்றற்றவராகவும் எல்ேலார் மீதும் அன்பானவராகவும் ஆகமுடியும். 
ஒவ்ெவாரு பணியிலும் ஒேரெயாரு தந்ைதைய சகல 
உறவுமுைறகளிலும் நிைனவு ெசய்பவர்கள், பற்றில் இருந்து 
இலகுவாக விடுபடுவார்கள். அவர்கள் எவர்மீதும் பற்று 
ைவப்பதில்ைல. எவருக்கும் அடிைமயாகவும் ஆகுவதில்ைல. 
எனேவ, அவர்கைள மாையயால் ேதாற்கடிக்க முடியாது. 

சுேலாகம்: மாையைய இனங்கண்டு ெகாள்வதற்கு, திரிகாலதரிசியாகவும் 
திரிேநத்ரியாகவும் ஆகுங்கள். நீங்கள் ெவற்றியாளர் ஆகுவரீ்கள். 

  
--ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: சத்தியம் மற்றும் நல்ல பண்புகளின் கலாச்சாரத்ைதக் கைடப்பிடியுங்கள். 

சத்தியத்தின் அைடயாளம், நல்ல பண்புகைளக் ெகாண்டிருப்பதாகும். நீங்கள் 
உண்ைமயானவர்களாக இருந்து சத்தியத்தின் சக்திையக் ெகாண்டிருந்தால், 
ஒருேபாதும் நல்ல பண்புகைளக் ெகாண்டிருப்பைத நிறுத்த மாட்டீர்கள். நீங்கள் 
சத்தியத்ைத நிரூபிக்க ேவண்டியிருக்கலாம். ஆனால் இைத நல்ல 
பண்புகளுடன் ெசய்யுங்கள். உங்களின் நல்ல பண்புகைளக் ைகவிட்டு, 
எைதயாவது உண்ைம என நிரூபிக்க முயற்சி ெசய்வதன் மூலம் உங்களால் 



அைத நிரூபிக்க முடியாது. நல்ல பண்புகள் இல்லாதிருப்பதன் அைடயாளம், 
பிடிவாதம் ஆகும். நல்ல பண்புகளின் அைடயாளம், பணிவாகும். சத்தியத்ைத 
நிரூபிப்பவர்கள் சதா பணிவாக இருப்பதுடன் எப்ேபாதும் எல்ேலாருடனும் நல்ல 
பண்புகளுடன் பழகுவார்கள். 


