
 
03-02-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, ஆத்மா என்ற தீபத்தினுள் ஞானம், ேயாகம் 

எனும் எண்ெணைய ஊற்றுங்கள், அதனால் ஒளி ஏற்றப்பட்டிருக்கும். 
ஞானத்துக்கும், ேயாகத்துக்கும் இைடயிலுள்ள வித்தியாசத்ைத மிகத் 
ெதளிவாகப் புரிந்து ெகாள்ளுங்கள். 

ேகள்வி: தந்ைத தனது கடைமையத் தூண்டுதல் மூலம் ெசய்ய முடியாது, 
அவர் தனிப்பட்ட முைறயில் இங்கு வரேவண்டும். இது ஏன்? 

பதில்: மனிதர்களின் புத்தி முற்றிலும் தேமாபிரதான் ஆகியுள்ளதால் ஆகும். 
தேமாபிரதான் புத்தியினால் தூண்டுதல்கைளப் பற்றிக் ெகாள்ள 
முடியாது. தந்ைத வந்ததனாேலேய அவர்கள் பாடுகின்றார்கள்: 
உங்களின் ஆகாய சிம்மாசனத்ைத விட்டு விடுங்கள். 

பாடல்: உங்கள் ஆகாய சிம்மாசனத்ைத விட்டு விடுங்கள்.. 
 

ஓம் சாந்தி. பக்தர்கள் இந்தப் பாடைல இயற்றியுள்ளார்கள். இதனுைடய அர்த்தம் 
மிக அழகானது. உங்களின் ஆகாய சிம்மாசனத்ைத விட்டுக் கீேழ வாருங்கள் 
என அது கூறுகின்றது. எவ்வாறாயினும், ஆகாயம் இங்ேக, இந்த 
வசிப்பிடத்திேலேய உள்ளது. ஆகாயத்திலிருந்து எவரும் வருவதில்ைல. 
அவர்கள் ஆகாயத்தில் இருக்கும் சிம்மாசனத்ைதப் பற்றிப் ேபசுகின்றார்கள். 
இப்ெபாழுது நீங்கள் ஆகாய தத்துவத்தின் கீழ் வசிக்கின்றரீ்கள், ஆனால் 
தந்ைதேயா மகத்தான ஒளித்தத்துவத்தில் வசிக்கின்றார். அது ஆத்மாக்கள் 
வசிக்கின்ற பிரம்ம தத்துவம் என்றும், மகத்தான ஒளித்தத்துவம் என்றும் 
அைழக்கப்படுகின்றது. ஆைகயால் தந்ைத நிச்சயமாக அங்கிருந்து தான் 
வருகின்றார். எவராவது வரேவண்டும். அவர்கள் பாடுகின்றார்கள்: எங்களுக்கு 
ஒளி ஏற்ற வாருங்கள். குருடர்களின் குருட்டுக் குழந்ைதகளும், 
ஞானமுள்ளவரின் ஞானம் ெபற்ற குழந்ைதகளும் உள்ளனர் என்பது நிைனவு 
கூரப்படுகின்றது. திருதராட்டினன் யுதிஷ்டிரன் என்ற ெபயர்கள் 
அைடயாளங்களாகும். அவர்கள் இராவணனின் குழந்ைதகள். இராவணன் 
மாையயாகும். நீங்கள் இைறபுத்திையக் ெகாண்டிருக்கின்றரீ்கள், ஏைனேயார் 
அசுரபுத்திையக் ெகாண்டுள்ளார்கள். தந்ைத இப்ெபாழுது உங்கள் புத்தியின் 
பூட்ைடத் திறக்கின்றார், ஆனால் இராவணன் பூட்ைடப் பூட்டுகின்றான். ஒருவர் 
எைதயுேம புரிந்து ெகாள்ளாத ேபாது அவர் கல்புத்தி ெகாண்டவர் எனக் 
கூறப்படுகின்றது. தந்ைத உங்களின் தீபங்கைள ஏற்றுவதற்கு இங்கு 
வந்துள்ளார். அவர் தூண்டுதல் மூலம் எைதயும் ெசய்வதில்ைல. 
சேதாபிரதானாக இருந்த ஆத்மாக்களின் பலம் இப்ெபாழுது முற்றாகக் 
குைறவைடந்து விட்டது. அவர்கள் தேமாபிரதான் ஆகிவிட்டார்கள்; அவர்களது 
பிரகாசம் குைறந்து விட்டது. ஒருவர் மரணிக்கும் தறுவாயில், அவர்கள் ஒரு 
தீபத்ைத ஏற்றுகின்றார்கள். அவர்கள் ஏன் தீபத்ைத ஏற்றுகின்றார்கள்? ஏெனனில் 
ஒரு தீபத்ைத ஏற்றும் ெபாழுது, ஆத்மா இருளிேல இருப்பதில்ைல என அவர்கள் 
நம்புவதால் தீபத்ைத ஏற்றுகின்றார்கள். அவர்கள் இங்ேக தீபத்ைத 
ஏற்றும்ெபாழுது, அங்ேக எவ்வாறு ஒளி இருக்க முடியும்? அவர்கள் எைதயுேம 
புரிந்து ெகாள்வதில்ைல. நீங்கள் இப்ெபாழுது விேவகமான புத்திையக் 
ெகாண்டவர்கள் ஆகுகின்றரீ்கள். தந்ைத கூறுகின்றார்: நான் இப்ெபாழுது 



உங்கைளச் சுத்தமான புத்தியுள்ளவர்களாக ஆக்குகின்ேறன். நான் ஞானம் 
எனும் எண்ெணைய உங்களுக்குள் ஊற்றுகின்ேறன். ஞானமும், ேயாகமும் இரு 
ேவறுபட்ட விடயங்கள் என நீங்கள் புரிந்துெகாள்ள ேவண்டும். அவர்கள் 
கூறுவது ேபான்று ேயாகம் என்பது ஞானமாக இருக்க முடியாது. கடவுள் வந்து 
என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள்! என்று கூறி இந்த ஞானத்ைதக் ெகாடுத்ததாகச் 
சிலர் நிைனக்கின்றார்கள். எவ்வாறாயினும் அதைன ஞானம் என்று 
அைழக்கக்கூடாது. இங்ேக தந்ைதயும், குழந்ைதகளும் இருக்கின்றார்கள். அவர் 
உங்களுைடய பாபா என குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குத் ெதரியும். அதிேல 
ஞானம் என்ற ேகள்வி இல்ைல. இந்த ஞானம் விரிவானது, ஆனால் அதுேவா 
நிைனவு மட்டுேம. தந்ைத கூறுகின்றார்: என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள். 
அவ்வளவுேவ! இது ெபாதுவான விடயம், அைத ஞானம் என அைழக்கக் 
கூடாது. ஒரு குழந்ைத பிறந்த பின்னர் நிச்சயமாக தனது (ெலௗகீகத்) தந்ைதைய 
நிைனவு ெசய்வார். ஞானம் விரிவானது. தந்ைத கூறுகின்றார்: என்ைன நிைனவு 
ெசய்யுங்கள், ஆனால் அது இந்த ஞானம் அல்ல. நீங்கள் ஓர் ஆத்மா என்றும், 
உங்களுைடய தந்ைத பரமாத்மா, கடவுள் என்பைதயும் உங்கள் 
ஒவ்ெவாருவராலும் புரிந்து ெகாள்ள முடியும். இைத ஞானம் என்று அைழக்க 
முடியுமா? அவர்கள் தந்ைதைய அைழக்கின்றார்கள். ஞானம் என்றால் இந்த 
ஞானம். உதாரணமாக ஒருவர் எம்.ஏ அல்லது பி.ஏ கற்கும் ெபாழுது அதற்குரிய 
அறிைவக் ெகாண்ட பல புத்தகங்கைளப் படிப்பதற்காக ைவத்திருப்பார். தந்ைத 
கூறுகின்றார்: நீங்கள் என்னுைடய குழந்ைதகள், நான் உங்களுைடய 
தந்ைதயாேவன். என்னுடன் மாத்திரம் ேயாகம் ெசய்யுங்கள், அதாவது என்ைன 
மாத்திரம் நிைனவு ெசய்யுங்கள்! இந்த நிைனவு ஞானம் என்று 
அைழக்கப்படுவதில்ைல. எவ்வாறாயினும் ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் 
என்னுைடய குழந்ைதகேள. ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் ஒருேபாதும் 
அழிவதில்ைல. ஒருவர் மரணிக்கும் ெபாழுது அவர்கள் அந்த ஆத்மாைவ 
அைழக்கின்றார்கள். அவரது சரீரம் அழிந்து விடும். எவ்வாறு அந்த ஆத்மா 
தனக்குப் பைடக்கப்பட்ட உணைவ உண்ணமுடியும்? பிராமணப் புேராகிதேர 
அந்த உணைவ உண்கின்றார். எவ்வாறாயினும், அைவ பக்தி மார்க்க 
சம்பிரதாயமாகும். நாங்கள் கூறுகின்ேறாம் என்பதால், பக்தி மார்க்கம் ஒரு 
முடிவுக்கு வரும் என்றில்ைல. அது ெதாடர்ந்தும் இருக்கும். ஓர் ஆத்மா ஒரு 
சரீரத்ைத விட்டு இன்ெனான்ைற எடுக்கும். ஞானத்துக்கும், ேயாகத்துக்கும் 
இைடயிலுள்ள வித்தியாசம் குழந்ைதகளாகிய உங்களின் புத்தியில் ெதளிவாக 
இருக்க ேவண்டும். என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள் என்று தந்ைத கூறுகின்ற 
ெபாழுது, அது ஞானமல்ல, அது தந்ைதயின் வழிகாட்டலாகும். இது ேயாகம் 
என்று அைழக்கப்படுகின்றது. எவ்வாறு உலகச் சக்கரம் சுழல்கின்றது எனத் 
ெதரிந்து ெகாள்வேத ஞானமாகும். அது ஞானம் என்று அைழக்கப் படுகின்றது. 
ேயாகம் என்றால் நிைனவு ஆகும். தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வது 
குழந்ைதகளின் கடைமயாகும். அவர் ெபௗதீகத் தந்ைத, ஆனால் இவேரா 
பரேலாகத் தந்ைதயாவார். தந்ைத கூறுகின்றார்: என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள். 
ஆைகயினால், ஞானம், நிைனவிலிருந்து ேவறுபட்டது. குழந்ைதகளுக்கு 
அவர்களது தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுமாறு கூறேவண்டுமா? ஒரு குழந்ைத 
பிறப்பு எடுத்தவுடன், அவருைடய ெலௗகீகத் தந்ைதைய அவர் நிைனவு 
ெசய்கின்றார். இங்ேக உங்களுக்குத் தந்ைதைய நிைனவூட்ட ேவண்டியுள்ளது. 
இந்த நிைனவிற்ேக அதிகளவு முயற்சி ேதைவயாக உள்ளது. உங்கைள ஓர் 
ஆத்மாவாகக் கருதித் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள். இந்தப் பணிக்குப் 



ெபருமளவு முயற்சி ேதைவ. இதனாேலேய பாபா கூறுகின்றார்: உங்களால் 
ெதாடர்ச்சியாக ேயாகத்தில் நிைலத்திருக்க முடிவதில்ைல. தாம் பாபாைவ 
நிைனவுெசய்ய மறந்துவிட்டதாக குழந்ைதகள் பாபாவுக்கு எழுதுகின்றார்கள். 
அவர்கள் ஞானத்ைத மறந்து விட்டதாக ஒருேபாதும் கூறுவதில்ைல. ஞானம் 
மிக இலகுவானது. நிைனவு ஞானமாக இருக்க முடியாது. இந்த நிைனவிேலேய 
மாையயின் புயல்கள் பல வருகின்றன. சிலர் இந்த ஞானத்தில் மிகவும் 
திறைமசாலிகளாக இருந்து மற்றவர்களுக்கும் மிக நன்றாக ஞானத்ைதக் 
ெகாடுக்கின்ற ேபாதிலும், பாபா உங்கள் அைனவைரயும் நிைனவு 
அட்டவைணைய எழுதுமாறு ேகட்கின்றார். எவ்வளவு ேநரம் நீங்கள் நிைனவில் 
நிைலத்திருந்தீர்கள்? நீங்கள் ைவத்திருக்கும் பாபாவின் நிைனவின் சரியான 
அட்டவைணைய அவருக்குக் காட்டுங்கள். நிைனேவ பிரதான விடயமாகும். 
வந்து எங்கைளத் தூய்ைம ஆக்குங்கள்! எனத் தூய்ைமயற்றவர்கேள 
அைழக்கின்றார்கள். தூய்ைமயாகுவேத பிரதான விடயமாகும். இதிேலேய 
மாைய தைடகைள உருவாக்குகின்றாள். கடவுள் சிவன் ேபசுகின்றார்: 
அைனவரும் நிைனவிேலேய பலவனீமாக இருக்கின்றார்கள். ஞானத்ைத மிக 
நன்றாகப் ேபசக்கூடிய மிக நல்ல குழந்ைதகள் நிைனவில் முற்றிலும் 
பலவனீமாக இருக்கின்றார்கள். ேயாகம் ெசய்வதினால் மாத்திரேம உங்கள் 
பாவங்கள் அழிக்கப்படும். ேயாகம் ெசய்வதன் மூலேம உங்கள் புலன் 
அங்கங்கள் முற்றிலும் குளிர்ைமயாகவும், அைமதியாகவும் ஆகுகின்றன. 
பின்னர் ஒரு பாபாைவத் தவிர ேவறு எவைரயும் நிைனவு ெசய்ய மாட்டீர்கள். 
எவருைடய சரீரத்தின் நிைனவும் இருக்கமாட்டாது. இந்த முழு உலகமும் 
அழியப்ேபாகின்றது என ஆத்மாக்களாகிய உங்களுக்குத் ெதரியும். இப்ெபாழுது 
நாங்கள் வடீு திரும்ப இருக்கின்ேறாம், பின்னர் நாங்கள் இங்ேக எங்கள் 
இராச்சியத்துக்கு இறங்கி வருேவாம். இது சதா உங்கள் புத்தியில் இருக்க 
ேவண்டும். ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் ெபற்ற ஞானத்ைத உங்களுக்குள்ேள 
ைவத்திருக்க ேவண்டும். தந்ைத ேயாகத்தின் பிரபு ஆவார்: அவேர நிைனைவக் 
கற்பிப்பவர். உண்ைமயில், அவர்கள் கூறுவது ேபால் கடவுள் ேயாேகஸ்வரராக 
(ேயாகத்தின் பிரபு) இருக்கமுடியாது. நீங்கேள ேயாேகஸ்வரர்கள். கடவுள் 
தந்ைத கூறுகின்றார்: என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள். கடவுளாகிய தந்ைதேய 
உங்களுக்கு நிைனைவக் கற்பிக்கின்றார். அந்த அசரீரியான தந்ைத இந்த 
சரீரத்தின் மூலம் ேபசுகின்றார், குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் உங்கள் சரீரத்தின் 
மூலம் அவைர ெசவிமடுக்கின்றரீ்கள். உங்களில் சிலர் ேயாகத்தில் மிகவும் 
பலவனீமானவர்களாக இருக்கின்றரீ்கள், நீங்கள் சற்ேறனும் நிைனைவக் 
ெகாண்டிருப்பதில்ைல! ஆைகயினால் பல பிறவிகளின் மூலம் ெசய்யப்பட்ட 
பாவங்கள் அைனத்திற்குமான தண்டைனைய அனுபவம் ெசய்ய ேவண்டும். 
இங்ேக வந்து பின்னர் பாவம் ெசய்தவர்கள் நூறுமடங்கு தண்டைனைய 
அனுபவம் ெசய்வார்கள். அவர்கள் ெபருமளவு ஞானத்ைதப் ேபசிய ேபாதிலும், 
அவர்கள் முழுைமயான ேயாகத்ைதக் ெகாண்டிராததினால், அவர்களது 
பாவங்கள் அழிக்கப்பட மாட்டாது. அவர்கள் பலவனீமாக இருக்கின்றார்கள். 
இதனாேலேய எட்டு மணிகளினாேலேய உண்ைமயான மாைல 
உருவாக்கப்படுகின்றது. ஒன்பது இரத்தினங்கள் நிைனவு கூரப்படுகின்றன. 
நீங்கள் 108 இரத்தினங்கள் பற்றிக் ேகள்விப்பட்டதுண்டா? எவருேம 108 
இரத்தினங்கைளக் ெகாண்டு ஆபரணங்கைளச் ெசய்வதில்ைல. இந்த 
விடயங்கைளப் பலர் புரிந்து ெகாள்வதில்ைல. நிைனவு ெசய்வைத ஞானம் 
என்று அைழக்க முடியாது. உலகச் சக்கரேம ஞானம் என்று 



அைழக்கப்படுகின்றது. புராணங்களிேல எந்த விதமான ஞானமும் இல்ைல. 
அந்தப் புராணங்கள் பக்தி மார்க்கத்துக்குச் ெசாந்தமானைவ. தந்ைத 
கூறுகின்றார்: அவற்றின் மூலம் நீங்கள் என்ைன அைடய முடியாது. சாது, 
சந்நியாசிகள் அைனவைரயும் ஈேடற்றேவ நான் வந்திருக்கின்ேறன். அவர்கள் 
நீர்க்குமிழிகள் நீரில் கலந்து விடுகின்ற உதாரணத்ைதக் கூறி, பிரம்ம 
தத்துவத்துடன் இரண்டறக் கலந்துவிடுவதாக நம்புகின்றார்கள். 
ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் இைதக் கூறுவதில்ைல. ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் 
தந்ைதயின் குழந்ைதகள் எனப் புரிந்து ெகாள்கின்றரீ்கள். என்ைன மாத்திரம் 
நிைனவு ெசய்யுங்கள் என்ற வார்த்ைதைய அவர்கள் பயன்படுத்துகின்றார்கள். 
ஆனால் அதன் அர்த்தத்ைத அவர்கள் புரிந்து ெகாள்வதில்ைல. அவர்களும் 
ஆத்மாக்கள் என்று கூறுகின்றார்கள். ஆனால் அவர்களிடம் ஆத்மா என்றால் 
என்ன, அல்லது பரமாத்மா என்றால் என்ன என்ற ஞானம் நிச்சயமாக இல்ைல. 
தந்ைத மாத்திரேம வந்து இந்த ஞானத்ைதக் ெகாடுக்கின்றார். அது 
ஆத்மாக்களின் வடீு என இப்ெபாழுது நீங்கள் புரிந்து ெகாள்கின்றரீ்கள். முழு 
வம்சாவழி விருட்சமும் இங்ேகேய இருக்கின்றது. ஒவ்ேவார் ஆத்மாவும் 
அவருைடய ெசாந்தப் பாகத்ைதப் ெபற்றுள்ளார். யார் சந்ேதாஷத்ைதக் 
ெகாடுப்பது, யார் துன்பத்ைதக் ெகாடுப்பது என எவருக்குேம ெதரியாது. பக்தி 
இரவும், ஞானம் பகலுமாகும். நீங்கள் 63 பிறவிகளாக அைலந்து திரிந்தீர்கள். 
பின்னர் நான் வந்து ஞானத்ைதக் ெகாடுக்கின்ேறன், ஆனால் அதற்கு எவ்வளவு 
காலம் எடுக்கின்றது? ஒரு ெசக்கன் மாத்திரேம. ஜவீன்முக்தி ஒரு ெசக்கனில் 
ெபறப்பட்டது என்பது நிைனவு கூரப்படுகின்றது. தூய்ைமயாக்குபவராகிய 
அவேர உங்களுைடய தந்ைதயாவார். அவைர நிைனவு ெசய்வதன் மூலம் 
நீங்கள் தூய்ைம ஆகுகின்றரீ்கள். சத்திய, திேரதா, துவாபர, கலியுகங்களின் 
சக்கரம் இருக்கின்றது. அவர்கள் இந்தப் ெபயர்கைளத் ெதரிந்துள்ளார்கள். 
ஆனால் எவருக்குேம அவற்றின் காலவைரயைற ெதரியாதளவுக்கு 
கல்லுப்புத்திையக் ெகாண்டுள்ளார்கள். இப்ெபாழுது கலியுகத்தின் காரிருள் என 
அவர்கள் புரிந்துள்ளார்கள். எவ்வாறாயினும் அவர்கள் கூறுவது ேபால கலியுகம் 
நீண்டகாலம் நீடித்தால், காரிருள் ேமலும் இருக்கும். இதனாேலேய விநாசம் 
இடம்ெபற்ற ெபாழுது, அைனவரும் கும்பகர்ண உறக்கத்தில் இருந்ததாக 
நிைனவு கூரப்படுகின்றது. அவர்கள் சிறிதளவு ஞானத்ைத ெசவிமடுத்தாலுேம, 
அவர்களால் பிரைஜகளில் ஒருவராக வரமுடியும். இலக்ஷ்மி, நாராயணனுக்கும், 
பிரைஜகளுக்கும் இைடயில் ெபருமளவு ேவறுபாடு இருக்கின்றது. 
கற்பிக்கின்றவர் ஒருவேர இருக்கின்றார். ஒவ்ெவாருவரும் அவரது ெசாந்தப் 
பாக்கியத்ைதக் ெகாண்டுள்ளார்கள். சிலர் புலைமப் பரிசிைலப் ெபறுகின்றார்கள், 
சிலர் சித்தி அைடவதில்ைல. இராமர் ஏன் அம்பு, வில்லு சின்னத்துடன் 
சித்தரிக்கப்பட்டுள்ளார்? ஏெனனில் அவர் சித்தி அைடயவில்ைல. இது 
கீைதையக் கற்கும் இடமாகும். சிலர் எந்தப் புள்ளியும் ெபறத் தகுதியற்றவர்கள். 
ஆத்மாவாகிய நான், ஒரு புள்ளியானவர். தந்ைதயும் ஓர் புள்ளியாவார். 
இவ்வாேற நீங்கள் அவைர நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். இந்த விடயத்ைதப் 
புரிந்து ெகாள்ளாதவர்கள் என்ன அந்தஸ்ைதப் ெபற முடியும்? நீங்கள் நிைனவில் 
நிைலத்திருக்காவிடின், ெபருமளவு இழப்பு ஏற்படும். நிைனவுசக்தி அற்புதங்கள் 
புரியும். அது உங்கள் புலன் அங்கங்கைள முற்றாக அைமதியும், குளிர்ைமயும் 
அைடயச் ெசய்யும். அைவ ஞானத்தின் மூலம் அைமதி அைடவதில்ைல, 
ேயாகசக்தியின் மூலேம அைமதி அைடகின்றன. வந்து கீைதயின் ஞானத்ைத 
எங்களுக்குக் ெகாடுங்கள் என பாரதமக்கள் அைழக்கின்றார்கள். ஆனால் யார் 



வருவார்? ஸ்ரீகிருஷ்ணருைடய ஆத்மா இங்கு இருக்கின்றார். நீங்கள் அவைர 
அைழப்பதற்கு ேமேல எவரும் சிம்மாசனத்தில் இருப்பதில்ைல. சிலர் தாங்கள் 
கிறிஸ்துவின் ஆத்மாைவ நிைனவு ெசய்வதாகக் கூறுகின்றார்கள், ஆனால் 
அந்த ஆத்மா இங்ேகேய இருக்கின்றார். கிறிஸ்துவின் ஆத்மா இதுவைர வடீு 
திரும்பாமல் இங்ேகேய இருக்கின்றார் என்பைதயும் அவர்கள் புரிந்து 
ெகாள்வதில்ைல. இலக்ஷ்மி, நாராயணனின் ஆத்மாக்கேள முதல் எண்ணில் 
இருப்பவர்கள். அவர்கேள முழுைமயாக 84 பிறவிகள் எடுத்தவர்கள். அவர்கேள 
இன்னமும் வடீு திரும்பவில்ைல, எனேவ மற்றவர்கள் எப்படி வடீு திரும்ப 
முடியும்? இைவ அைனத்ைதயும் கணக்கிட முடியும். மனிதர்கள் கூறுபைவ 
அைனத்தும் ெபாய்ேய. முதலில் அைரக்கல்பத்துக்கு சத்தியதாமமும், அடுத்த 
அைரக்கல்பத்துக்கு ெபாய்யான பூமியும் இருக்கின்றது. அைனவரும் 
நரகவாசிகள் எனவும், மீண்டும் ஒருமுைற பாரதவாசிகள் சுவர்க்கவாசிகள் 
ஆகுவார்கள் எனவும் நீங்கள் இப்ெபாழுது அைனவருக்கும் விளங்கப்படுத்த 
ேவண்டும். அவர்கள் பலவிதமான ேவதங்கள், புராணங்கள், உபநிடதங்கள் 
ேபான்றவற்ைறக் கற்றுள்ளார்கள். அைதக் கற்பதன் மூலம் அவர்களால் 
முக்திையப் ெபற முடியுமா? அவர்கள் ெதாடர்ந்தும் கீேழேய வரேவண்டும். 
அைனத்துேம சேதா, ரேஜா, தேமா நிைலகளுக்கூடாக நிச்சயமாகச் ெசல்ல 
ேவண்டும். புதிய உலகம் என்று அைழக்கப்படுகின்ற இடத்ைதப் பற்றிய ஞானம் 
எவரிடமும் இல்ைல. தந்ைத இங்ேக தனிப்பட்ட முைறயில் அமர்ந்திருந்து, 
எப்ேபாது, யார் ேதவதர்மத்ைத ஸ்தாபித்தார்? என விளங்கப்படுத்துகின்றார். 
பாரதமக்களுக்கு எதுவுேம ெதரியாது. நீங்கள் ஞானத்தில் எவ்வளவு 
சிறந்தவராக இருந்தாலும் பரவாயில்ைல, சிலர் ேயாகத்தில் சித்தி 
அைடவதில்ைல எனத் தந்ைத குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு 
விளங்கப்படுத்துகின்றார். நீங்கள் ேயாகம் ெசய்யாதுவிடின், உங்களுைடய 
பாவங்கள் அழிக்கப்பட முடியாது, உங்களால் உயர்ந்த அந்தஸ்ைதயும் ெபற 
முடியாது. ேயாகத்திேல ேபாைத அைடந்தவர்கேள, உயர்ந்த அந்தஸ்ைதப் 
ெபறுவார்கள். அவர்களுைடய புலன் அங்கங்கள் முற்றிலும் 
குளிர்ைமயாகிவிடும். அவர்கள் தங்களது ெசாந்த சரீர உணர்வுகள் உட்பட 
அைனத்ைதயும் மறந்து விடுவார்கள். நான் சரீரமற்றவன், இப்ெபாழுது நான் 
வடீ்டுக்குத் திரும்பேவண்டும். இப்ெபாழுது நீங்கள் அமர்ந்திருக்கும் ெபாழுதும், 
அைசந்துதிரியும் ெபாழுதும், உங்களுைடய சரீரத்ைதத் துறக்கேவண்டும் என்ற 
உணர்ைவக் ெகாண்டிருங்கள். நாங்கள் எங்களது பாகத்ைத நடித்து விட்ேடாம், 
நாங்கள் இப்ெபாழுது வடீு திரும்பேவண்டும். தந்ைத ெகாண்டிருந்த ஞானம் 
உங்களுக்குக் ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளது. அவர் எவைரயும் நிைனவு ெசய்ய 
ேவண்டியதில்ைல. குழந்ைதகளாகிய நீங்கேள அவைர நிைனவு ெசய்ய 
ேவண்டும். தந்ைத ஞானக்கடல் என அைழக்கப்படுகின்றார். அவர் ேயாகத்தின் 
கடல் என அைழக்கப்படுவதில்ைல. அவர் தன்ைன அறிமுகப்படுத்தி சக்கரத்தின் 
ஞானத்ைதயும் உங்களுக்குக் ெகாடுக்கின்றார். நிைனைவ ஞானம் என்று 
அைழப்பதில்ைல. குழந்ைதகள் இயல்பாகேவ தமது தந்ைதைய நிைனவு 
ெசய்வார்கள். குழந்ைதகளாகிய நீங்களும் நிைனைவக் ெகாண்டிருக்க 
ேவண்டும். இல்லாவிடின் எப்படி உங்களுைடய ஆஸ்திையப் ெபற்றுக்ெகாள்ள 
முடியும்? அவர் உங்களுைடய தந்ைத ஆகியதால், நீங்கள் நிச்சயமாக 
அவரிடமிருந்து உங்களுைடய ஆஸ்திையப் ெபறுவரீ்கள். நீங்கள் எவ்வாறு 84 
பிறவிகள் எடுத்தீர்கள் எனவும், எவ்வாறு தேமாப்பிரதானிலிருந்து, 
சேதாப்பிரதானாகவும், சேதாப்பிரதானிலிருந்து, தேமாப்பிரதானாகவும் 



ஆகினரீ்கள் என்ற ஞானத்ைத தந்ைத விளங்கப்படுத்துகின்றார். நீங்கள் 
தந்ைதயின் நிைனைவக் ெகாண்டிருப்பதன் மூலம், இப்ெபாழுது சேதாப்பிரதான் 
ஆகேவண்டும். ஆன்மீகக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இங்ேக ஆன்மீகத் 
தந்ைதயிடம் வந்துள்ளரீ்கள். அவருக்கு ஒரு சரீரத்தின் ஆதாரம் ேதைவ. அவர் 
கூறுகின்றார்: இவர் தனது ஓய்வு ெபறுகின்ற நிைலயில் இருக்கின்ற ெபாழுது, 
நான் இவரது வயதான சரீரத்தில் பிரேவசிக்கின்ேறன். முழு உலகும் 
நன்ைமயைடகின்ற இந்த ேநரத்தில் தந்ைத வருகின்றார். இவேர பாக்கியரதம் 
ஆவார். ெபருமளவு ேசைவ இவர் மூலம் இடம்ெபறுகின்றது. உங்களது சரீர 
உணர்ைவ விடுவதற்கு உங்களுக்கு நிைனவு ேதைவ. இதில் ஞானம் என்ற 
ேகள்வி இல்ைல. நீங்கள் நிைனைவக் கூடுதலாகக் கற்பிக்க ேவண்டும். ஞானம் 
இலகுவானது: சிறு பிள்ைளகளாலும் அைதக் ெகாடுக்க முடியும். நிைனவில் 
இருப்பதற்ேக முயற்சி எடுக்க ேவண்டும். ஒருவருைடய நிைனேவ 
இருக்கட்டும்: இதுேவ கலப்படமற்ற நிைனவு என்று அைழக்கப்படுகின்றது. 
ஒருவருைடய சரீரத்ைத நிைனவு ெசய்வது கலப்படமான நிைனவாகும். இந்த 
நிைனைவக் ெகாண்டிருப்பதன் மூலம் நீங்கள் அைனவைரயும் மறந்து 
சரீரமற்றவர்கள் ஆகுவரீ்கள். அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான அன்புக்குரிய எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டு பிடிக்ப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக இருக்கும் 
பாப்தாதாவின் அன்பும், நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும் ஆன்மீகத்தந்ைத 
ஆன்மீக குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. நிைனவு சக்தி மூலம் உங்களுைடய புலன் அங்கங்கைள 
குளிர்ைமயாகவும், அைமதியாகவும் ஆக்குங்கள். முழுைமயாகச் 
சித்தியைடவதற்கு, தந்ைதையச் சரியாக நிைனவு ெசய்து தூய்ைம 
ஆகுங்கள். 

2. நீங்கள் அமர்ந்திருக்கும் ெபாழுதும், அைசயும் ெபாழுதும், இப்ெபாழுது 
நீங்கள் உங்களுைடய பைழய சரீரத்ைதத் துறந்து வடீ்டுக்குத் திரும்ப 
ேவண்டும் என்பது உங்கள் புத்தியிேல இருக்க ேவண்டும். தந்ைத ஞானம் 
அைனத்ைதயும் ெகாண்டிருப்பது ேபான்று, நீங்களும் மாஸ்டர் 
ஞானக்கடலாக ஆகேவண்டும். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் உங்களின் ஒன்றிைணந்த ரூபத்தின் விழிப்புணர்ைவக் 
ெகாண்டிருப்பதன் மூலம் உங்களின் ேமன்ைமயான ஸ்திதி என்ற 
ஆசனத்தில் நிைலயாக அமர்ந்திருப்பதன் மூலம் சதா 
நிரம்பியிருப்பவர் ஆகுவரீ்களாக. 
சங்கமயுகத்தில், நீங்கள் சிவனும் சக்தியும் என்ற ஒன்றிைணந்த 
ரூபத்தின் விழிப்புணர்வில் இருந்தால், ஒவ்ெவாரு அசாத்தியமான 
ெசயலும் உங்களுக்குச் சாத்தியம் ஆகிவிடும். இதுேவ உங்களின் அதி 
ேமன்ைமயான ரூபமாகும். இந்த ரூபத்தில் ஸ்திரமாக இருப்பதன் 
மூலம், நீங்கள் சம்பூரணம் ஆகுகின்ற ஆசீர்வாதத்ைதப் ெபறுவரீ்கள். 
பாப்தாதா சதா குழந்ைதகளான உங்கள் எல்ேலாருக்கும் 
சந்ேதாஷத்ைத வழங்குகின்ற ஆசனத்ைத வழங்குகிறார். சதா இந்த 
ஆசனத்தில் நிைலயாக அமர்ந்திருங்கள். நீங்கள் ெதாடர்ந்து 
அதீந்திரிய சுகம் என்ற ஊஞ்சலில் ஆடுவரீ்கள். மறக்கின்ற 



சம்ஸ்காரத்ைத முடித்துவிடுங்கள். 
சுேலாகம்: உங்களின் சக்திவாய்ந்த மேனாபாவத்தின் மூலம், ஆத்மாக்கைளத் 

தகுதியானவர்களாகவும் ேயாகிகளாகவும் ஆக்குங்கள். 
  

---ஓம் சாந்தி--- 

ஏகாந்தத்தில் அன்பு ைவத்து, ஒற்றுைமையயும் ஒருமுகப்படுத்தைலயும் கிரகியுங்கள். 

உங்களிடம் ஏற்றுக் ெகாள்ளும் சக்தி இருக்கும்ேபாது, ஒேர வழிகாட்டல் என்ற 
சூழல் உருவாக்கப்படும். எனேவ, ேவறுபாடுகள் அைனத்ைதயும் ஏற்றுக் 
ெகாள்ளுங்கள். அப்ேபாது மட்டுேம உங்களால் ஒற்றுைமக்கு ெநருக்கமாக 
வந்து, எல்ேலாரின் முன்னாலும் ஓர் உதாரணம் ஆகமுடியும். பிராமணக் 
குடும்பத்தின் சிறப்பியல்பு என்னெவன்றால், பலர் இருந்தாலும் ஒற்றுைமயாக 
இருப்பேதயாகும். ஒற்றுைமயின் இந்த அதிர்வைலகள், முழு உலகிலும் ஒரு 
தர்மத்ைதயும் ஓர் இராச்சியத்ைதயும் ஸ்தாபிக்கும். ஆகேவ, சகல 
ேவறுபாடுகைளயும் முடிப்பதில் விேசடமான கவனம் ெசலுத்தி, ஒற்றுைமைய 
ஏற்படுத்துங்கள். 


