
 
04-04-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, இப்ெபாழுது நீங்கள் அதிேமன்ைமயான 

மனிதர்கள் ஆகுவதற்காக முயற்சி ெசய்கின்றரீ்கள். ேதவர்கள் 
தூய்ைமயாக இருப்பதனால், அதி ேமன்ைமயான மனிதர்கள் என 
அைழக்கப்படுகின்றார்கள். இப்ெபாழுது நீங்கள் தூய்ைம 
ஆகுகின்றரீ்கள். 

ேகள்வி: எல்ைலயற்ற தந்ைத குழந்ைதகளாகிய எங்களுக்கு ஏன் அைடக்கலம் 
ெகாடுத்துள்ளார்? 

பதில்: ஏெனனில் நாங்கள் அைனவரும் குப்ைபத் ெதாட்டியில் இருந்ேதாம். 
தந்ைத எங்கைளக் குப்ைபத் ெதாட்டியிலிருந்து அகற்றி, 
அழகானவர்கள் ஆக்குகின்றார். அவர் அசுர குணம் உள்ளவர்கைளத் 
ெதய்வகீக் குணமுள்ளவர்கள் ஆக்குகின்றார். நாடகத் திட்டத்திற்கு 
ஏற்ப, தந்ைத எங்கைளக் குப்ைபக்குள் இருந்து அகற்றி, எங்கைளத் 
தத்ெதடுத்து, எங்கைளத் தனக்குரியவர்கள் ஆக்கியுள்ளார். 

பாடல்: அதிகாைலப் ெபாழுதில் வந்துள்ளவர் யாேரா? 
 

ஓம் சாந்தி. தந்ைத இரைவப் பகலாக மாற்றுவதற்காக வர ேவண்டும். தந்ைத 
இப்ெபாழுது வந்து விட்டார் என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். 
முன்பு, நாங்கள் சூத்திர குலத்துக்கு உரியவர்களாக இருந்தெபாழுது, எங்களிடம் 
சூத்திரப் புத்திேய இருந்தது. மற்றவர்களுக்கு விளங்கப்படுத்துவதற்குப் 
பல்ேவறு குலங்கைளக் ெகாண்ட படம் மிகவும் சிறந்தது. இக் குலங்களின் 
சக்கரத்ைத நீங்கள் எவ்வாறு சுற்றி வருகின்றரீ்கள் என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் அறிவரீ்கள். பரமாத்மாவாகிய பரமதந்ைத இப்ெபாழுது சூத்திரர்களில் 
இருந்து எங்கைளப் பிராமணர்களாக மாற்றியுள்ளார். நாங்கள் ஒவ்ெவாரு 
சக்கரத்தின் சங்கமத்திலும் பிராமணர்கள் ஆகுகின்ேறாம். பிராமணர்கள் 
அதிேமலானவர்கள் என்று அைழக்கப்படுவதில்ைல. ேதவர்கேள 
அதிேமன்ைமயானவர்கள் என அைழக்கப்படுகின்றார்கள். நீங்கள் இங்ேக 
அதிேமலானவர்கள் ஆகுவதற்ேக முயற்சி ெசய்கின்றரீ்கள். மக்கள் தூய்ைம 
அற்றவர்களில் இருந்து தூய்ைம ஆகுவதற்காகேவ தந்ைதைய 
அைழக்கிறார்கள். ஆகேவ, நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் உங்கைளேய ேகட்க 
ேவண்டும்: எந்தளவுக்கு நான் தூய்ைம ஆகுகின்ேறன்? மாணவர்களும் தங்கள் 
பாடங்கைளக் கைடகின்றார்கள். அவர்கள் தமது கல்வியின் மூலம் தாம் 
என்னவாக ஆகுவார்கள் என்பதைனயும் புரிந்துெகாள்கின்றார்கள். நீங்கள் 
ேதவர்கள் ஆகுவதற்காகேவ இப்ெபாழுது பிராமணர்களாகி விட்டீர்கள் என்பது 
குழந்ைதகளாகிய உங்கள் புத்தியில் உள்ளது. இது உங்கள் ெபறுமதி மிக்க 
வாழ்க்ைக, ஏெனனில் நீங்கள் கடவுளின் குழந்ைதகள். கடவுள் உங்களுக்கு 
இராஜேயாகம் கற்பிக்கின்றார். அவர் உங்கைளத் தூய்ைம அற்றவர்களில் 
இருந்து தூய்ைமயானவர்களாக மாற்றுகின்றார். நீங்கள் தூய ேதவர்கள் 
ஆகுகின்றரீ்கள். குலங்கைளப் பற்றி விளங்கப்படுத்துவது மிகவும் நல்லது. 
சந்நியாசிகள் இவ்விடயத்ைத ஏற்றுக்ெகாள்வதில்ைல. ஆனால் அவர்கள் 84 
பிறவிக் கணக்ைகப் புரிந்து ெகாள்கின்றார்கள். துறவுப் பாைதக்கு உரியவர்கள் 
தாங்கள் 84 பிறவிகள் எடுக்கவில்ைல என்பைதயும் புரிந்து ெகாள்கின்றார்கள். 



இஸ்லாமியர்கள், ெபௗத்தர்கள் ேபான்றவர்களும் தாம் 84 பிறவிகைள 
எடுக்காவிட்டாலும், குைறந்த எண்ணிக்ைகயான மறுபிறப்பு எடுக்கிறார்கள் 
என்பைதப் புரிந்து ெகாள்கின்றார்கள். நீங்கள் அவர்களுக்கு விளங்கப்படுத்தும் 
ெபாழுது, அவர்களால் விைரவில் புரிந்துெகாள்ள முடியும். நீங்கள் அவர்களுக்கு 
விளங்கப்படுத்தும் ெபாழுது, சாதுரியமாகவும் இருக்க ேவண்டும். இங்கு வரும் 
ஏைனய குழந்ைதகள் புத்துணர்ச்சி ெபற வருவைதப் ேபான்ேற, பாபா இங்கு 
ேநரடியாக அமர்ந்திருக்கும் குழந்ைதகளாகிய உங்களின் புத்திக்கும் 
புத்துணர்ச்சி ஊட்டுகின்றார். பாபா ஒவ்ெவாரு நாளும் உங்களுக்குப் 
புத்துணர்ச்சியூட்டிக் கூறுகின்றார்: இந்த விடயங்கைளக் கிரகித்துக் 
ெகாள்ளுங்கள். நாங்கள் எவ்வாறு 84 பிறவிகைள எடுக்கின்ேறாம் என்பைதயும், 
நாங்கள் எவ்வாறு சூத்திரர்களில் இருந்து பிராமணர்கள் ஆகுகின்ேறாம் 
என்பைதயும் உங்கள் புத்தி ெதாடர்ந்தும் சிந்திக்கட்டும். பிராமணர்கள் 
பிரம்மாவின் குழந்ைதகள்; இப்ெபாழுது, பிரம்மா எங்கிருந்து வந்தார்? தந்ைத 
விளங்கப்படுத்துகின்றார்: நான் இவருக்கு பிரம்மா எனப் ெபயரிடுகின்ேறன். 
பிரம்மாகுமார்கள், குமாரிகளாகிய நீங்கள் அைனவரும் ஒரு குடும்பத்தவர்கள். 
ஆகேவ நீங்கள் நிச்சயமாகத் தத்ெதடுக்கப்பட்டிருக்க ேவண்டும். தந்ைதேய 
உங்கைளத் தத்ெதடுப்பார். தாதா அன்றி, அவேர தந்ைத என 
அைழக்கப்படுகின்றார். தந்ைதைய மாத்திரேம தந்ைத என அைழக்க முடியும். 
நீங்கள் தந்ைதயிடமிருந்து ெசாத்ைதப் ெபறுகிறரீ்கள். தாய்வழி மாமன் அல்லது 
தகப்பன் வழிமாமன் அல்லது அேத குடும்பத்ைதச் ேசர்ந்த எவேரனும், ஒரு 
குழந்ைதையத் தத்ெதடுக்கலாம். ஒரு ெபண் குழந்ைதையக் குப்ைபத் 
ெதாட்டியில் கண்ெடடுத்த ஒருவர் அவைள ெவளிேய எடுத்து, ஒரு தம்பதிக்கு 
அவைளத் தத்துக் ெகாடுத்தைதப் பற்றித் தந்ைத உங்களுக்குக் கூறியுள்ளார்: 
ஏெனனில் அவர்களுக்ெகன்று ெசாந்தமாக ஒரு குழந்ைத இல்ைல. அந்தக் 
குழந்ைத தன்ைனத் தத்ெதடுத்த தம்பதியினைர அம்மா, அப்பா என அைழக்கத் 
ெதாடங்குவார். இங்ேக இது ஓர் எல்ைலயற்ற விடயம். அது குழந்ைதகளாகிய 
நீங்களும் எல்ைலயற்ற குப்ைபத் ெதாட்டியில் இருந்தைதப் ேபான்றுள்ளது! 
நீங்கள் நச்சாற்றில் வழீ்ந்தீர்கள்; நீங்கள் மிகவும் அழுக்கில் இருந்தீர்கள்! 
நாடகத்திற்ேகற்ப, தந்ைத வந்து, உங்கைளக் குப்ைபயிலிருந்து அகற்றுவதுடன், 
உங்கைளத் தத்து எடுத்துள்ளார். தேமாபிரதான் உலகேம குப்ைப என 
அைழக்கப்படும். அசுர குணங் ெகாண்ட மனிதர்கள் சரீர உணர்வு 
உைடயவர்களாக உள்ளனர். விகாரங்களான காமமும், ேகாபமும் மிகவும் 
ெபரியைவ. நீங்கள் இராவணனின் மிகப்ெபரிய குப்ைபத் ெதாட்டியில் 
இருந்தீர்கள். உண்ைமயில், நீங்களும் அகதிகள். குப்ைபயிலிருந்து ெவளிேய 
வந்து, அழகிய ேதவர்கள் ஆகுவதற்காக இப்ெபாழுது நீங்கள் எல்ைலயற்ற 
தந்ைதயிடம் அைடக்கலம் புகுந்துள்ளரீ்கள். தற்ெபாழுது, முழு உலகிலுமுள்ள 
அைனவருேம ெபரிய குப்ைபத் ெதாட்டியில் இருக்கின்றனர். தந்ைத உங்கைளக் 
குப்ைபகளிலிருந்து அகற்றி, உங்கைளத் தனக்குரியவர்கள் ஆக்குவதற்கு 
வருகின்றார். எவ்வாறாயினும் குப்ைபயில் வாழ்ந்து பழக்கப்பட்டவர்கைள 
அதிலிருந்து ெவளியில் எடுத்தாலும், அவர்கள் அதற்குப் பழகி விட்டதால், 
குப்ைபயில் வாழேவ விரும்புகின்றார்கள். தந்ைத உங்கைள இந்த எல்ைலயற்ற 
குப்ைபத் ெதாட்டியிலிருந்து ெவளிேயற்றேவ வந்துள்ளார். மக்களும் 
அைழக்கின்றார்கள்: பாபா, வந்து, எங்கைள அழகானவர்கள் ஆக்குங்கள். 
எங்கைள இந்த முட்காட்டிலிருந்து அகற்றி, மலர்கள் ஆக்குங்கள். எங்கைளக் 
கடவுளின் ேதாட்டத்தில் அமர்த்துங்கள். தற்ெபாழுது நாங்கள் அசுரர்களின் 



காட்டில் இருக்கின்ேறாம். தந்ைத தனது பூந்ேதாட்டத்திற்குக் குழந்ைதகளாகிய 
உங்கைள அைழத்துச் ெசல்கின்றார். இப்ெபாழுது சூத்திரர்களிலிருந்து 
பிராமணர்கள்; ஆகியுள்ள நீங்கள் ேதவர்களாகப் ேபாகின்றரீ்கள். அது 
ேதவர்களின் இராச்சியமாகப் ேபாகின்றது, பிராமணர்களினது அல்ல. நீங்கள் 
பாண்டவர்கள் என அைழக்கப்பட்டாலும், பாண்டவர்களாகிய உங்களுக்கு ஓர் 
இராச்சியம் இல்ைல. நீங்கள் உங்களுைடய இராச்சியத்ைதப் ெபறுவதற்காகத் 
தந்ைதயுடன் அமர்ந்திருக்கின்றரீ்கள். இப்ெபாழுது எல்ைலயற்ற இரவு 
முடிவுக்கு வருவதுடன், எல்ைலயற்ற பகல் வரவுள்ளது. நீங்கள் பாடைலக் 
ேகட்டீர்கள்: யார் அதிகாைலப் ெபாழுதில் வந்தார்கள்? அவர் அதிகாைலயில் 
வந்து இரைவ முடித்து, ைவகைறப் ெபாழுைத ஏற்படுத்துகின்றார். இதன் 
கருத்து: அவர் நரகத்ைத அழித்துச் சுவர்க்கத்ைதக் உருவாக்குவதற்கு 
வந்துள்ளார் என்பதாகும். இந்தளவாவது உங்கள் புத்தியில் இருக்குமானால், 
நீங்கள் சந்ேதாஷமாக இருக்கலாம். புதிய உலகில் உயர்ந்தேதார் அந்தஸ்ைதக் 
ேகாருபவர்கள், ஒருெபாழுதும் தங்கள் அசுர குணங்கைளக் காட்ட மாட்டார்கள். 
அவர்கள் தங்கைள அதிேமன்ைம ஆக்குகின்ற யக்ஞத்திற்கு அதிக அன்புடன் 
ேசைவ ெசய்வார்கள். நீங்கள் இந்த யாகத்திற்கு உங்கள் எலும்புகைளயும் கூட 
ெகாடுக்க ேவண்டும். நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் உங்கைளேய ேசாதிக்க 
ேவண்டும்: நான் இவ்வாறு நடந்தால், எவ்வாறு உயர்ந்தேதார் அந்தஸ்ைதக் 
ேகார முடியும்? நீங்கள் இன்னமும் விேவகமற்ற சிறு குழந்ைதகள் அல்ல. 
நீங்கள் எப்படி ஓர் அரசனாகுவது அல்லது பிரைஜகளில் ஒருவராகுவது 
என்பைத இப்ெபாழுது நீங்களாகேவ புரிந்துெகாள்ள முடியும். அரசர்கள் 
ேபான்றவர்கைள நன்றாக அறிந்த, அனுபவமிக்க இரதத்ைத பாபா எடுத்துள்ளார். 
அரசர்களின் பணிப்ெபண்களும், ேவைலயாட்களும் கூட அதிகச் 
சந்ேதாஷத்ைதப் ெபறுகின்றார்கள். அவர்கள் அரசர்களுடன் வாழ்ந்தாலும், 
அவர்கள் பணிப்ெபண்களும் ேவைலயாட்களும் என்ேற அைழக்கப்படுவார்கள். 
அவர்கள் சந்ேதாஷமாக இருப்பதுடன், அரசர், அரசி உண்ணும் உணைவேய 
உண்கிறார்கள். மாளிைகக்கு ெவளியில் வாழ்பவர்கள் அவற்ைற உண்ண 
முடியாது. பணிப்ெபண்களும் வரிைசக்கிரமமாகேவ உள்ளனர். சிலர் அரசிைய 
அலங்கரிக்கின்றார்கள், சிலர் குழந்ைதகைளப் பராமரிக்கின்றார்கள். பிறர் 
தைரையச் சுத்தம் ெசய்கின்றனர். தற்கால அரசர்களுக்கும் பல 
பணிப்ெபண்களும், ேவைலயாட்களும் இருக்கின்றனர். ஆதலால் அங்கு 
எத்தைன ேபர் இருந்திருப்பார்கள் எனக் கற்பைன ெசய்து பாருங்கள்! அவர்கள் 
அைனவரும் தங்கள் ெசாந்தப் பிரிவுகளுக்குப் ெபாறுப்பாக இருக்கின்றார்கள். 
அவர்கள் வசிக்கும் இடங்களும் ெவவ்ேவறாக இருக்கும். அது அரசன் 
அரசிகளுக்கு உரியைதப் ேபான்று அலங்கரிக்கப்பட்டிருக்க மாட்டாது. அவர்கள் 
மாளிைகக்கு வந்தாலும், ேவைலயாட்களுக்ெகன இருக்கும் வடீுகளிேலேய 
வாழ்கின்றார்கள். ஆகேவ தந்ைத மிகத்ெதளிவாக விளங்கப்படுத்துகின்றார்: 
அதி ேமன்ைமயானவர் ஆகுகின்ற அளவிற்கு நீங்கள், உங்கள் மீது கருைண 
ெகாள்ளுங்கள். இப்ெபாழுது நீங்கள் சூத்திரர்களிலிருந்து பிராமணர்கள் ஆகி 
விட்டீர்கள். இது உங்களின் மகா பாக்கியம்; பின்னர் நீங்கள் ேதவர்கள் 
ஆகுவரீ்கள். இந்தச் சங்கம யுகம் மிக நன்ைம அளிக்கின்றது. அதில் உங்களுக்கு 
அைனத்து விடயங்களிலும் நன்ைமயுள்ளது. சைமயலைறயிேல ேயாக 
நிைலயில் நீங்கள் உணைவத் தயாரித்தால், பலர் நன்ைம அைடவார்கள். ஸ்ரீநாத் 
ஆலயத்தில் முழுைமயான ெமௗனத்திேலேய அவர்கள் உணவு 
தயாரிக்கிறார்கள். அவர்கள் ஸ்ரீநாத்ைத மாத்திரம் நிைனவு ெசய்கின்றார்கள். 



பக்தர்கள் தங்கள் பக்தியில் மனமுருகி இருக்கின்றனர். நீங்கள் இந்த 
ஞானத்திேல ேபாைத ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். அத்தைகய பக்தி ஸ்ரீ 
கிருஷ்ணரின் மீதுள்ளது. ேகட்கேவ ேவண்டாம்! இரு இளம் குழந்ைதகள் 
பிருந்தாவனத்தில் (கிருஷ்ணரின் வனம்) வாழச் ெசன்றார்கள். அவர்கள் ஸ்ரீ 
கிருஷ்ணரின் முழுைமயான பக்தர்கள். அவர்கள், ஸ்ரீ கிருஷ்ணரின் நிைனவில் 
அங்ேகேய வாழ்ந்து, தங்கள் சரீரத்ைதயும் அங்ேகேய நீக்குவார்கள் எனக் 
கூறினார்கள். அவர்கைள நல்ல வடீ்டில் வாழ்ந்து, ஞானத்ைத எடுக்குமாறு 
பலமுைற அைழத்தாலும், அங்கு வாழ்வதற்ேக விரும்புவதாக அவர்கள் 
கூறினர். அவர்கள் பக்தர்கள் அைனவரிலும் பார்க்க ேமலானவர்கள் என 
அைழக்கப்படுவார்கள். அவர்கள் தங்கைளேய முழுைமயாக ஸ்ரீ கிருஷ்ணருக்கு 
அர்ப்பணித்தார்கள். இப்ெபாழுது நீங்கள் உங்கைளேய தந்ைதக்கு அர்ப்பணிக்க 
ேவண்டும். ஆரம்பத்தில் பலர் தங்கைள சிவபாபாவுக்கு அர்ப்பணித்தார்கள். பலர் 
வந்தார்கள். ஆனால் நாங்கள் இந்தியாவிற்கு இடம் ெபயர்ந்து வந்ததும், பலர் 
தங்கள் வடீுகைளயும், குடும்பங்கைளயும் நிைனத்து, பின்னர் விட்டுச் ெசன்று 
விட்டனர். பலர் மீது சகுனங்கள் இருக்கின்றன. சிலேவைளகளில் ஒரு விதமான 
சகுனமும், சிலேவைளயில் ேவறு விதமான சகுனமும் இருக்கின்றன. பாபா 
இங்கு வரும் அைனவரிடமும் ேகட்குமாறு கூறுகின்றார்: நீங்கள் எங்ேக 
வந்துள்ளரீ்கள்? ெவளியில் “பிரம்மாகுமார், குமாரிகள்” என்றிருக்கும் ெபயர்ப் 
பலைகையப் பார்த்தீர்களா? இது ஒரு குடும்பம். ஒருவர் அசரீரியான 
பரமாத்மாவான பரமதந்ைதயும், மற்றவர் பிரஜாபிதா பிரம்மாவும் என்று 
நிைனவுகூரப்படுகின்றனர். இங்கிருப்பவர்கள் அைனவரும் அவரது 
குழந்ைதகள். சிவபாபா தாதா (பாட்டனார்) ஆவார். நாங்கள் எங்கள் ஆஸ்திைய 
அவரிடமிருந்து ெபறுகின்ேறாம். அவர் இந்த அறிவுைரையக் ெகாடுக்கின்றார்: 
என்ைன நிைனவுெசய்தால், நீங்கள் தூய்ைம அற்றவரிலிருந்து, தூய்ைம 
ஆகுவரீ்கள். அவர் இேத அறிவுைரைய முன்ைனய சக்கரத்திலும் 
ெகாடுத்துள்ளார். இது அத்தைகயெதாரு ேமன்ைமயான கல்வி. உங்கள் 
தந்ைதயிடம் இருந்து நீங்கள் உங்களுைடய ஆஸ்திையப் ெபறுகிறரீ்கள் 
என்பைத உங்கள் புத்தி புரிந்து ெகாள்கின்றது. குழந்ைதகளான நீங்கள் 
மனிதர்களிலிருந்து ேதவர்களாக மாறுவதற்காக இந்தக் கல்விையக் 
கற்கின்றரீ்கள். ஆதலால், நீங்கள் நிச்சயமாகத் ெதய்வகீக் குணங்கைளக் கிரகிக்க 
ேவண்டும். உங்கள் உணவும், பானமும், அத்துடன் உங்கள் வார்த்ைதகளும், 
நடவடிக்ைககளும் மிகவும் இராஜரீகமானதாக இருக்க ேவண்டும். ேதவர்கள் 
சிறிதளேவ உண்கின்றனர்! அவர்கள் எைதயிட்டும் ஆைசப்படுவதில்ைல. 
அவர்களுக்காக 36 வைகயான உணவுகள் தயாரிக்கப்படுகின்றன. எனினும் 
அவர்கள் மிகச் சிறிதளைவேய உண்கிறார்கள். உணவிேலா அல்லது 
பானத்திேலா ஆைசப்படுவது என்பது அசுர நடத்ைதயாகும். நீங்கள் ெதய்வகீக் 
குணங்கைளக் கிரகிக்க ேவண்டும். ஆதலால் உங்கள் உணவும், பானமும் மிகத் 
தூய்ைமயாகவும், எளிைமயாகவும் இருக்க ேவண்டும். எனினும் மாைய உங்கள் 
புத்திைய முற்றிலும் கல்லாக்கி விடக்கூடியவள். எனேவ, நீங்கள் 
அதற்ேகற்பேவ ஓர் அந்தஸ்ைதப் ெபறுகிறரீ்கள். தந்ைத கூறுகின்றார்: 
உங்களுக்கு நீங்கேள நன்ைமைய ஏற்படுத்திக் ெகாள்ள ேவண்டுமாயின், 
ெதய்வகீக் குணங்கைளக் கிரகியுங்கள். நீங்கள் நன்றாகக் கற்று 
ஏைனேயாருக்கும் கற்பித்தால், ஒரு பரிைசப் ெபறுவரீ்கள். இதைனத் தந்ைத 
உங்களுக்குக் ெகாடுப்பதில்ைல, அதைன நீங்கள் உங்களுைடய ெசாந்த 
முயற்சிகளினால் ெபறுகிறரீ்கள். நீங்கள் எந்தளவிற்குச் ேசைவ ெசய்கிறரீ்கள் 



என்பைதயும், நீங்கள் என்னவாக ஆகப்ேபாகிறரீ்கள் என்பைதயும் பார்ப்பதற்கு 
நீங்கேள உங்கைளச் ேசாதியுங்கள். இக்கணத்தில் நீங்கள் உங்கள் சரீரத்ைத 
விட்டு நீங்கினால், எதைனப் ெபறுவரீ்கள்? இதைன உங்களில் எவராவது 
பாபாவிடம் வினவினால், பாபா உடனடியாகேவ கூறுவார்: எந்த அந்தஸ்ைத 
நீங்கள் அைடயப் ேபாகிறரீ்கள் என்பது உங்கள் இந்தச் ெசயற்பாட்டிலிருந்து 
புரிந்து ெகாள்ளப்படுகின்றது. நீங்கள் முயற்சி ெசய்யாவிட்டால், ஒவ்ெவாரு 
சக்கரத்திலும் உங்களுக்கு நீங்கேள இழப்ைப ஏற்படுத்துவரீ்கள். நன்றாகச் 
ேசைவ ெசய்பவர்கள் நிச்சயமாக உயர்ந்தேதார் அந்தஸ்ைதப் ெபறுவார்கள். யார் 
பணிப்ெபண்களாகவும், ேவைலயாட்களாகவும் ஆகுவார்கள் என்பது 
உள்ளார்த்தமாகப் புரிந்து ெகாள்ளப்படுகின்றது. இது உரத்த சத்தத்துடன் 
கூறப்பட மாட்டாது. தாம் சிேரஷ்ட மாணவர்களாகவா அல்லது கனிஷ்ட 
மாணவர்களாகவா வரப்ேபாகின்ேறாம் என்பைதப் பாடசாைலயிலும் 
மாணவர்கள் புரிந்து ெகாள்கின்றார்கள். இங்ேகயும் அப்படிேய. மூத்தவர்கள் 
(சீனியர்கள்) அரசர்கள் அரசிகளாக ஆகுவதுடன், இைளயவர்கள் (ஜுனியர்கள்) 
குைறந்த அந்தஸ்ைதயும் ெபறுவார்கள். ெசல்வந்தர்களிலும் சிேரஷ்டர், 
கனிஷ்டர் என உள்ளனர். அவ்வாேற பணிப்ெபண்கள், ேவைலயாட்கள் 
மத்தியிலும் சிேரஷ்டர், கனிஷ்டர் உள்ளனர். மூத்தவர்களின் அந்தஸ்து 
உயர்வாக இருக்கின்றது. தைரையச் சுத்தம் ெசய்யும் பணிப்ெபண்ணுக்கு 
மாளிைகக்குள் ெசல்வதற்கான உரிைம இல்ைல. இவ்வைனத்து 
விடயங்கைளயும் குழந்ைதகளான நீங்கள் நன்றாகப் புரிந்து ெகாள்வதுடன், 
இறுதியில் ேமலும் மிக நன்றாகப் புரிந்துெகாள்வரீ்கள். நீங்கள் 
ேமன்ைமயானவர்கன் ஆகுபவர்களுக்கு மதிப்பு ெகாடுக்க ேவண்டும். 
குமார்க்காைவப் பாருங்கள்: அவர் மூத்தவர், எனேவ அவருக்கு மதிப்பளிக்கப்பட 
ேவண்டும். இதில் தந்ைத குழந்ைதகளாகிய உங்களின் கவனத்ைத ஈர்க்கின்றார்: 
மகாராத்திக் குழந்ைதகளுக்கு மதிப்பளியுங்கள். நீங்கள் மதிப்பளிக்காது 
விட்டால், நீங்கேள உங்களின் பாவச் சுைமைய அதிகரிக்கின்றரீ்கள். தந்ைத 
இவ்விடயங்கள் அைனத்தின் மீதும் உங்கள் கவனத்ைத ஈர்க்கின்றார். நீங்கள் 
எவ்வாறு அைனவருக்கும் வரிைசக்கிரமமாக மரியாைத ெகாடுக்க ேவண்டும் 
என்பதில் நீங்கள் எச்சரிக்ைகயாக இருக்க ேவண்டும். பாபா ஒவ்ெவாருவைரயும் 
அறிவார். ஒருவரிடம் ஒன்ைறக் கூறினால், அவர்கள் நம்பிக்ைகத் துேராகிகளாக 
மாறுவதற்கு அதிக ேநரம் எடுக்காது. குமாரிகளுக்கும், தாய்மார்களுக்கும் 
பந்தனங்கள் உள்ளன. அவர்கள் அதிகளவு சகித்துக் ெகாள்ள ேவண்டும்! 
அேநகமாக தாய்மார்கேள எழுதுகிறார்கள்: இவர் எனக்கு அதிகத் ெதால்ைல 
ெகாடுக்கின்றார். நான் என்ன ெசய்ய ேவண்டும்? எனினும் அவர் உங்கைளக் 
கட்டாயப்படுத்துவதற்கு நீங்கள் ஒரு மிருகம் அல்ல. நீங்களும் சில 
விருப்பங்கைள உங்களுக்குள் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். இதனாேலேய நீங்கள் 
இவ்வாறு ேகட்கின்றரீ்கள். இதைனயிட்டுக் ேகட்பதற்கு எதுவுமில்ைல. ஓர் 
ஆத்மாேவ ஒருவரது ெசாந்த எதிரியும், ெசாந்த நண்பனும் ஆவார். நீங்கள் 
விரும்பிய எதைனயும் ெசய்யலாம். வினவுவெதன்றால், ஏேதா ஒரு 
விருப்பத்ைத உங்கள் இதயத்தினுள் நீங்கள் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். 
முக்கியமான விடயம் நிைனவுெசய்வேத. நிைனைவக் ெகாண்டிருப்பதன் 
மூலம் நீங்கள் தூய்ைமயாக முடியும். இலக்ஷ்மியும் நாராயணனும் 
முதற்தரமான தூய்ைம மிக்கவர்கள். மம்மா அதிகளவில் ேசைவ ெசய்தார். 
மம்மாவிலும் பார்க்கத் திறைமசாலி என்று உங்களில் எவரும் ேகார முடியாது. 
இந்த ஞானத்தில் மம்மாேவ அைனவைரயும் விட அதி விேவகமானவர். பலர் 



ேயாகத்தில் பலவனீமானவர்கள்; அவர்களால் நிைனவில் நிைலத்திருக்க 
முடிவதில்ைல. நீங்கள் பாபாைவ நிைனவு ெசய்யாது விட்டால், எவ்வாறு 
உங்களுைடய பாவங்கள் அழிக்கப்படப் ேபாகின்றன? இறுதியில் 
நிைனவுடேனேய நீங்கள் உங்கள் சரீரத்ைத விட்டு நீங்க ேவண்டுெமன நியதி 
கூறுகின்;றது. ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் சிவபாபாவின் நிைனவிேலேய உங்கள் 
சரீரத்ைத விட்டு நீங்க ேவண்டும். தந்ைத ஒருவைரத் தவிர ேவெறவைரயும் 
நிைனவு ெசய்யக்கூடாது. எதன் மீதும் எக்கவர்ச்சியும் இருக்கக்கூடாது. 
இதைனப் பயிற்சியிலிட ேவண்டும்! நாங்கள் சரீரமற்றவராகேவ வந்ேதாம். 
சரீரமற்றவராகேவ நாங்கள் திரும்பிச் ெசல்ல ேவண்டும். பாபா 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு மீண்டும் மீண்டும் கூறுகின்றார்: மிக 
இனிைமயானவராக ஆகுங்கள்! அத்துடன் ெதய்வகீக் குணங்கைளயும் கிரகிக்க 
ேவண்டும். இப்ெபாழுது சரீர உணர்வின் தீய ஆவியுள்ளது. நீங்கள் 
ஒவ்ெவாருவரும் உங்கள் மீது ெபருமளவு கவனம் ெசலுத்த ேவண்டும். 
ஏைனேயாருடன் ெபருமளவு அன்புடன் பழகுங்கள். தந்ைதைய 
நிைனவுெசய்வதுடன், சக்கரத்ைதயும் சுழற்றுங்கள். சக்கரத்தின் 
இரகசியங்கைள அைனவருக்கும் விளங்கப்படுத்தும் ெபாழுது, அவர்கள் 
வியப்பைடவார்கள். எவராலும் 84 பிறவிகைளேய நிைனவுெசய்ய 
முடியாதெபாழுது, எவ்வாறு 8.4 மில்லியன் பிறவிகைள நிைனவுெசய்ய 
முடியும்? அது எவரது மனதிலும் புகவும் மாட்டாது. இச்சக்கரத்ைத மாத்திரம் 
உங்கள் புத்தியில் நீங்கள் ைவத்திருந்தால், அதுேவ ெபரும் பாக்கியமாகும். 
இந்நாடகம் இப்ெபாழுது முடிவிற்கு வருகின்றது. இந்தப் பைழய உலகில் மீது 
விருப்பமின்ைம இருக்க ேவண்டும். உங்கள் புத்தியின் ேயாகம் ெமௗன 
தாமத்திற்கும், சந்ேதாஷ தாமத்திற்கும் ெசல்ல ேவண்டும். “மன்மனாபவ” 
கீைதயிலும் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. கீைதையக் கற்கின்ற எவருக்குேம, 
“மன்மனாபவ” என்பதன் உண்ைமயான அர்த்தம் ெதரியாது. குழந்ைதகளாகிய 
உங்களுக்ேக இது ெதரியும். கடவுள் ேபசுகின்றார்: சரீர உறவினர் 
அைனவைரயும் துறந்து, உங்கைள ஆத்மாக்களாகக் கருதுங்கள். இதைனக் 
கூறியவர் யார்? கடவுேள இதைனக் கூறினார். சிலர் தாங்கள் சமயநூல்கைள 
மாத்திரம் நம்புகின்ேறாம் எனக் கூறுகின்றார்கள். கடவுேள வருகின்ற 
ெபாழுதும், அவர்கள் இன்னமும் அவைர நம்பாமல் இருக்கிறார்கள்! அவர்கள் 
ெதாடர்ந்தும் சமயநூல்கைள மிகச்சரியாகக் கற்கின்றார்கள். கடவுள் வந்து, 
இராஜேயாகத்ைதக் கற்பிக்கின்றார். ஸ்தாபைன இப்ெபாழுது 
ேமற்ெகாள்ளப்படுகின்றது. அச்சமயநூல்கள் ேபான்ற அைனத்தும் பக்தி 
மார்க்கத்திற்கு உரியைவ. இது கடவுள் என்பதில் அவர்கள் நம்பிக்ைக 
ெகாண்டிருந்தால், அவர்கள் தங்கள் ஆஸ்திையப் ெபற ஆரம்பிப்பார்கள். 
அப்ெபாழுது பக்தியும் பறந்து (முடிவைடந்து) விடும். எனினும், அவர்கள் இந்த 
நம்பிக்ைகையக் ெகாண்டிருக்கும் ெபாழுேத, இது சாத்தியமாகும். அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும், நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. ேதவர்களாக ஆகுவதற்கு, மிக இராஜரீகமான சம்ஸ்காரங்கைளக் 
கிரகியுங்கள். உங்கள் உணவும், பானமும் மிகத் தூய்ைமயாகவும், 



எளிைமயாகவும் இருக்க ேவண்டும். எதனாலும் தூண்டப்படாதீர்கள். 
உங்களுக்கு நன்ைமைய ஏற்படுத்திக் ெகாள்வதற்கு, ெதய்வகீக் 
குணங்கைளக் கிரகியுங்கள். 

2. உங்கள் மீது கவனம் ெசலுத்துவதுடன், அைனவருடனும் ெபருமளவு 
அன்புடன் பழகுங்;கள். உங்கைளயும் விட மூத்தவர்களுக்கு (சீனியர்) மதிப்பு 
ெகாடுங்கள். மிகவும் இனிைமயானவர்கள் ஆகுங்கள். சரீர உணர்வு 
உைடயவர்கள் ஆகாதீர்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் கருைணநிைறந்தவராக இருப்பதன் மூலம் கடந்த காலத்தின் 
எைதயும் அமிழ்த்தி விடுகின்ற, மற்றவர்களுக்காகத் தூய, சாதகமான 
எண்ணங்கைளக் ெகாண்டிருப்பவர் ஆகுவரீ்களாக. 
யாராவது உங்களிடம் இன்ெனாருவரின் கடந்த காலப் 
பலவனீங்கைளப் பற்றி உங்களிடம் ெசால்ல வந்தால், 
நல்லாசிகளுடன் அப்பால் ெசன்று விடுங்கள். வணீான சிந்தைனேயா 
அல்லது உங்கள் மத்தியில் பலவனீங்கைளப் பற்றிப் ேபசுவேதா 
இருக்கக்கூடாது. கருைண நிைறந்தவராகி, கடந்த காலத்தின் 
எைதயும் அமிழ்த்தி விடுங்கள். அவற்ைற இல்லாமல் ெசய்து, 
உங்களின் மனதில் நல்லாசிகளுடன் அந்த ஆத்மாவிற்குத் ெதாடர்ந்து 
ேசைவ ெசய்யுங்கள். தமது சம்ஸ்காரங்களின் ஆதிக்கத்தால் ஒருவர் 
கூறுவது, ெசய்வது அல்லது எைதயாவது ேகட்பது தவறாக 
இருந்தால், அவைர மாற்றுங்கள். அவற்ைற ஒருவரிலிருந்து, 
இருவருக்குப் பின்னர் மூவருக்கு என இந்த முைறயில் பரப்புவதன் 
மூலம் வணீான விடயங்களின் மாைல ஒன்று உருவாகுவைத 
அனுமதிக்காதீர்கள். இத்தைகய கவனம் ெசலுத்துவது எனில், தூய, 
சாதகமான எண்ணங்கைளக் ெகாண்டிருத்தல் என்று அர்த்தம். 

சுேலாகம்: திருப்தி இரத்தினமாகுங்கள். நீங்கள் இைறவனாலும், மக்களாலும், 
அத்துடன் உங்களாலும் ேநசிக்கப்படுவரீ்கள். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஒன்றிைணந்த ரூபத்தின் விழிப்புணர்வினால் சதா ெவற்றியாளராக 
இருங்கள். 

ஆத்மா மற்றும் அவரின் சரீரம் இரண்டும் ஒன்றிைணந்து இருக்கும்ேபாது, உயிர் 
இருக்கும். அந்த ஆத்மா தனது சரீரத்தில் இருந்து பிரிந்து ெசன்றால், 
வாழ்க்ைகேய முடிந்து விடும். அேதேபால், கர்மேயாகி வாழ்க்ைக என்றால் 
ேயாகம் இல்லாமல் ெசயல் இல்ைல, ெசயல் இல்லாமல் ேயாகம் இல்ைல. சதா 
ஒன்றிைணந்தவராக இருங்கள். நீங்கள் ெதாடர்ந்தும் ெவற்றி ெபறுவரீ்கள். 


