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வருடம்முழுவதும்,திருப்தி இரத்தினம்ஆகுங்கள். சதா திருப்தியாகஇருந்து, எல்ேலாைரயும்
திருப்திப்படுத்துங்கள்.

இன்று, இதயங்களுக்கு ெசௗகரியம் அளிக்கும் பாப்தாதா, எங்கும் உள்ள தனது
ஒவ்ேவார் இராஜ, அதியன்புக்குரிய குழந்ைதகைள (ராஜ்-துலாரி), அதிகபட்ச
அன்பான குழந்ைதகைள, தனக்கு முன்னால் இருப்பவர்கைளயும் அத்துடன்
ெதாைலவில் இருந்தாலும் ெநருக்கமாக இருக்கும் குழந்ைதகைளயும்
பார்க்கிறார். ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயும் ஒரு இராஜா. அதனால் விேசடமான
அன்புக்குரிய, இராஜாக் குழந்ைத ஆவார். உலகிலுள்ள ெவகு சிலஆத்மாக்கேள
இைறவனிடமிருந்து இந்த அன்ைபயும் அரச ேநசத்ைதயும் ெபறுகிறார்கள்.
எவ்வாறாயினும், நீங்கள் எல்ேலாரும் இைறயன்பிற்கும் இைறவனின் அரச
ேநசத்திற்குமான உரிைமையக் ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள். உலகிலுள்ள
ஆத்மாக்கேளா, ‘வாருங்கள்! வாருங்கள்!’ என்று அைழக்கிறார்கள். ஆனால்
நீங்கள் எல்ேலாரும் இைறயன்ைப அனுபவம் ெசய்கிறரீ்கள். நீங்கள்
இைறபராமரிப்பால் பராமரிக்கப்படுகிறரீ்கள். உங்களின் இந்தப் பாக்கியத்ைத
நீங்கள் அனுபவம் ெசய்கிறரீ்களா? உங்களுக்கு இந்த அனுபவம் ஏற்படுகிறதா?
பாப்தாதா உங்கள் எல்ேலாைரயும் இரட்ைட இராச்சியத்திற்கு உரிைம
உைடயவர்களாகேவ பார்க்கிறார். நீங்கள் தற்சமயம் சுய இராச்சிய
அதிகாரத்தின் உரிைமையக் ெகாண்டுள்ள அரசர்கள். அத்துடன் எதிர்கால
இராச்சியத்ைத உங்களின் பிறப்புரிைமயாகக் ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள். அதனால்
நீங்கள் இரட்ைட இராஜாக்கள். நீங்கள் எல்ேலாரும் இராஜாக்கள்தாேன? நீங்கள்
பிரைஜகள் அல்ல. நீங்கள் இராஜேயாகிகளா? அல்லது, உங்களில் சிலர்
பிரஜாேயாகிகளா? (பிரைஜகள் ஆகப்ேபாகும் ேயாகிகள்). பிரஜாேயாகிகள்
யாராவது இருக்கிறரீ்களா? பின்னால் அமர்ந்திருப்பவர்கள், இராஜேயாகிகளா?
பிரஜாேயாகிகள் யாரும் இல்ைலத்தாேன? உறுதியாகவா? இைதப் பற்றிக்
கவனமாகச் சிந்தித்த பின்னர் ‘ஆம்’ எனச் ெசால்லுங்கள். உங்களின் இராச்சிய
உரிைமையக் ெகாண்டிருத்தல் என்றால், உங்களின் சூட்சுமமான, ெபௗதீகமான
அங்கங்கள் எல்லாவற்றிலும் உரிைம ெகாண்டிருத்தல் என்று அர்த்தம்.
ஏெனன்றால், நீங்கள் உங்களுக்ேக அதிபதிகள்தாேன? எனேவ, நீங்கள்
சிலேவைளகளில் மட்டும் இராஜாக்கள் ஆகுகிறரீ்களா அல்லது சதா
இராஜாவாகஇருக்கிறரீ்களா?

பிரதானமான விடயம்: உங்களின் மனம், புத்தி, சம்ஸ்காரங்களின் மீது
உங்களுக்குஉரிைமயுள்ளதா?சதாஉங்களுக்குஅவற்றின் மீதுஉரிைமஉள்ளதா
அல்லது சிலேவைளகளில் மட்டும்தானா? சுய இராச்சிய அதிகாரம் என்றால்,
சதா சுய இராச்சிய அதிகாரத்ைதக் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும்.அல்லது,ஒருநாள்
அது உங்களிடம் இருக்கும், அடுத்த நாள் அது இருக்காதா? ஓர் இராச்சியம்
என்றால் எல்லா ேவைளக்குமானது, அப்படித்தாேன? அதனால், சதா சுய
இராச்சிய அதிகாரியாக, சுயத்தின் அதிபதியாக இருங்கள். அதாவது, சதா
உங்களின் மனம், புத்தி, சம்ஸ்காரங்களின் மீது உரிைமையக் ெகாண்டிருங்கள்.
இது எல்லா ேவைளயும் இருக்கிறதா? எல்லா ேவைளயும் என்று வரும்ேபாது,



நீங்கள் ‘ஆம்’ எனச் ெசால்கிறரீ்கள் இல்ைலேய. மனம் உங்கைளச் சில
ேவைளகளில் ஆட்சி ெசய்கிறதா அல்லது நீங்கள் உங்களின் மனைத ஆட்சி
ெசய்கிறரீ்களா? சிலேவைளகளில் உங்களின் மனம் உங்களின் அதிபதி
ஆகுகிறதா? அப்படி ஆகுகிறதுதாேன? அதனால், சுய இராச்சியத்திற்கான
உங்களின் உரிைமைய எப்ேபாதும் ைவத்திருங்கள். அதனால் உலக
இராச்சியத்தின்உரிைமஉைடயவராகஇருப்பரீ்கள்.

அதனால் இைத சதா ேசாதியுங்கள். ஏெனன்றால், உங்களின் அங்கங்களான
மனம், புத்தி, சம்ஸ்காரங்களின் மீது எந்தளவு சக்தியுடன் உங்களுக்கு உரிைம
உள்ளேதா, அதற்ேகற்பேவ எதிர்காலத்திலும் நீங்கள் இராச்சிய உரிைமையப்
ெபறுவரீ்கள். இைற பராமரிப்பு, இைற கல்வி, இைற ஸ்ரீமத் என்பவற்ைறப்
ெபறுவதன்அடிப்பைடயில்,சங்கமயுகத்தில்இந்தஒருபிறவியில்இந்தஉரிைம
எப்ேபாதும் உங்களிடம் இல்லாவிட்டால், எப்படி 21 பிறவிகளுக்கு உலக
இராச்சிய உரிைமையக் ெகாண்டவராக உங்களால் ஆகமுடியும்? இந்தக்
கணக்கு உள்ளது. இந்த ேவைளயில் நீங்கள் உங்களுக்ேக அதிபதியாக
இருந்தால் மட்டுேம, அதாவது, இந்த ேவைளயில் நீங்கள் ஓர் அரசன்ஆகினால்
மட்டுேம, 21 பிறவிகளுக்கு நீங்கள் உத்தரவாதத்ைதப் ெபறுவரீ்கள். ‘நான் யார்?
நான் என்னவாகுேவன்?’ தற்சமயம் உங்களிடம் உள்ள உரிைமகளினூடாக,
உங்களாேலேய உங்களின் எதிர்காலத்ைத அறிந்து ெகாள்ள முடியும்.
விேசடமான ஆத்மாக்களான உங்களின் ஆதியான, அநாதியான ஆளுைமயும்
இராஜரீகமும் எத்தைன ேமன்ைமயானது எனப் பாருங்கள்! நீங்கள்
பரந்தாமத்தில் வசித்தேபாது ஆத்மாக்களான உங்களின் அநாதியானரூபத்ைதப்
பாருங்கள். பிரகாசமாக ெஜாலிக்கும் நட்சத்திரங்களாக இருந்தீர்கள். அந்த
இராஜரீகத்தினதும் ஆளுைமயினதும் பிரகாசத்தின் ெஜாலிப்பு எப்படி இருந்தது!
உங்களால் அைதப் பார்க்க முடிகிறதா? ஆத்மாக்கள் என்ற வடிவில், நீங்கள்
தந்ைதயுடன் இருப்பரீ்கள், ெநருக்கமாக இருப்பரீ்கள். எப்படி சில நட்சத்திரங்கள்
வானத்தில் மிகப் பிரகாசமாக மின்னுகின்றனேவா, அேதேபால்,ஆத்மாக்களான
நீங்கள் விேசடமாகத் தந்ைதயுடன் இருப்பரீ்கள். அத்துடன் நீங்கள் விேசடமாக
மின்னும் நட்சத்திரங்கள் ஆவரீ்கள். பரந்தாமத்தில், நீங்கள் தந்ைதக்கு
ெநருக்கமாக இருப்பரீ்கள். பின்னர், சத்தியயுக ஆரம்பத்திலும்,
ேதவாத்மாக்களான உங்களின் ஆளுைமயும் இராஜரீகமும் மிக உயர்ந்தைவ.
கல்பம் முழுவதும் சுற்றி வாருங்கள். மதம் சார்ந்த ஆத்மாக்கள் வந்தார்கள்,
ேபானார்கள், மகாத்மாக்கள் வந்து ேபானார்கள், மதங்களின் தந்ைதயர்
வந்தார்கள், ேபானார்கள், அரசியல் வாதிகள் வந்து ேபானார்கள், நடிகர்கள் வந்து
ேபானார்கள். சத்தியயுகத்தில் ேதவாத்மாக்களான உங்களிடம் இருந்த
ஆளுைமகள் இவர்கள் யாரிடமாவது காணப்பட்டனவா? உங்களின் ேதவ
ரூபங்கள் உங்களின் முன்னால் ேதான்றுகிறதுதாேன? அைவ உங்களின்
முன்னால் வருகின்றனவா அல்லது நீங்கள்அவ்வாறுஆகுவரீ்களா இல்ைலயா
என உங்களுக்குத் ெதரியவில்ைலயா? நீங்கள் அத்தைகயவர்கள் ஆகுவரீ்கள்
என்பது உறுதியாக உள்ளதா? பின்னால் அமர்ந்திருப்பவர்கேள, இது உறுதியா?
உங்களின் ேதவரூபங்கைளஉங்களின்முன்னால் ெகாண்டுவந்துஅவர்கைளப்
பாருங்கள். அந்த ஆளுைமகள் உங்களின் முன்னால் ேதான்றுகிறதா?அதிகளவு
இராஜரீகம் காணப்படுகிறது! இயற்ைகயும் ஓர் ஆளுைம ெகாண்டாதாக
மாறுகிறது. பறைவகள், மரங்கள், பழங்கள், பூக்கள் எல்லாவற்றிலும் ஓர்
ஆளுைம காணப்படும். அைவ இராஜரீகமானைவ. ஓேக, இப்ேபாது கீழிறங்கி



வந்து, உங்களின் பூஜிக்கத்தகுதி வாய்ந்த ரூபங்கைளப் பாருங்கள். நீங்கள்
பூஜிக்கப்பட்டீர்கள். இரட்ைட ெவளி நாட்டவர்களான நீங்கள் பூஜிக்கத்தகுதி
வாய்ந்தவர்கள் ஆகுவரீ்களா அல்லது இந்தியாைவச் ேசர்ந்தவர்கள் அப்படி
ஆகுவார்களா? நீங்கள் ேதவேதவியர்ஆகினரீ்களா?யாைனயின் தும்பிக்ைகைய
அல்லது வாைலக் ெகாண்டவர்களாக அல்ல. காளி ரூபம் ெகாண்ட
ேதவியர்கைள அன்றி, ேதவேதவியரின் ஆலயத்ைதப் பாருங்கள். உங்களின்
பூஜிக்கத்தகுதி வாய்ந்த ரூபங்களில் அதிகளவு இராஜரீகமும் ஆளுைமயும்
காணப்படுகின்றன. 4 அடி அல்லது 5 அடியில் ஒரு விக்கிரகம் இருக்கும்,
அவர்கள் ெபரியெதாரு ேகாவிைலக் கட்டுவார்கள். இது இராஜரீகமும்
ஆளுைமயும் ஆகும். தற்காலத்தில், அவர்கள் ஒரு பிரதமமந்திரியின் அல்லது
ஓர் அரசனின் சிைலையச் ெசய்து, அந்த அப்பாவி சிைலைய ெவளிேய
ெவப்பத்தில் ைவத்து விடுவார்கள். அதற்கு எதுவும் நடக்கலாம். ஆனால்,
உங்களின் பூஜிக்கத்தகுதி வாய்ந்த ரூபத்தின் ஆளுைம எத்தைன மகத்தானது!
இது நல்லதல்லவா? குமாரிகளான நீங்கள் இங்ேக அமர்ந்திருக்கிறரீ்கள்தாேன?
இது உங்களின் இராஜரீகம், அல்லவா? பின்னர், இறுதியில் சங்கமயுகத்திலும்
உங்கள் எல்ேலாருைடய இராஜரீகமும் மிக உயர்வானது! பிராமண
வாழ்க்ைகயின்ஆளுைமமிகவும் மகத்தானது!இைறவேனஉங்களின் பிராமண
வாழ்க்ைககைள ேநரடியாகஆளுைமயாலும்இராஜரீகத்தாலும் நிரப்பியுள்ளார்.
பிராமண வாழ்க்ைகயின் ஓவியர் யார்? தந்ைதேய. பிராமண வாழ்க்ைகயின்
ஆளுைமயும் இராஜரீகமும் என்ன? தூய்ைம. தூய்ைமேய இராஜரீகம் ஆகும்,
அப்படித்தாேன? இங்ேக அமர்ந்திருக்கும் பிராமண ஆத்மாக்களான உங்கள்
எல்ேலாரிடமும் தூய்ைமெயனும் இராஜரீகம் உள்ளதல்லவா? ஆம், நீங்கள்
ஆேமாதித்துத் தைல ௮ைசக்கலாம். பின்னால் அமர்ந்திருப்பவர்கள், தமது
ைககைள உயர்த்துகிறார்கள். நீங்கள் பின்னால் அமர்ந்திருக்கவில்ைல, நீங்கள்
பாபாவின் முன்னால் அமர்ந்திருக்கிறரீ்கள். பாருங்கள், பாபாவின் பார்ைவ
இயல்பாகேவ பின்னால் ெசல்கிறது. முன்னால் இருப்பவர்கைளப் பார்ப்பதற்கு,
அவர் விேசட முயற்சி ெசய்ய ேவண்டியுள்ளது. ஆனால் அவரின் பார்ைவ
இயல்பாகேவபின்னால்ெசல்கிறது.

ஆகேவ ேசாதித்துப் பாருங்கள் - என்னிடம் சதா தூய்ைமயின் ஆளுைம
உள்ளதா? எனது எண்ணங்கள், வார்த்ைதகள், ெசயல்கள்,மேனாபாவம், பார்ைவ,
நடத்ைதயில் தூய்ைம உள்ளதா? எண்ணங்களில் தூய்ைமையக்
ெகாண்டிருத்தல் என்றால், எப்ேபாதும் எல்ேலாருக்காகவும் நல்லாசிகைளயும்
தூய உணர்வுகைளயும் ெகாண்டிருப்பதாகும். இன்ேனார் ஆத்மா
எத்தைகயவராக இருந்தாலும், தூய்ைமயின் இராஜரீகத்ைதக் ெகாண்டேதார்
ஆத்மா சதா நல்லாசிகள், தூய உணர்வுகள், நன்ைம ெசய்யும் உணர்வுகள்,
கருைண உணர்வுகள், அருள்கின்ற உணர்வுகள் நிைறந்த எண்ணங்கைளேய
ெகாண்டிருப்பார். அவர்கள் சுற்றியிருப்பவர்கைளப் பார்க்கும்ேபாது,
எல்ேலாைரயும் ஓர் ஆத்மா அல்லது அவர்களின் ேதவைத ரூபங்களிேலேய
சதா பார்ப்பார்கள். மற்றவர் ேதவைத ஆகாவிட்டாலும்கூட, எனது பார்ைவயில்,
ஓர் ஆத்மாவின் அல்லது ேதவைத ரூபத்திைன மட்டுேம நான் பார்க்க
ேவண்டும். எனது நடத்ைதயில், அதாவது, எனது ெதாடர்புகளிலும்
உறவுமுைறகளிலும் ெசயல்பாடுகளிலும் நான் எப்ேபாதும் எல்ேலாருக்கும்
அன்ைபயும் சந்ேதாஷத்ைதயுேம ெகாடுக்க ேவண்டும். மற்றவர்கள் எனக்கு
அன்ைபக் ெகாடுத்தாெலன்ன ெகாடுக்கா விட்டாெலன்ன, எனது கடைம



அவர்களுக்கு அன்ைபக் ெகாடுத்து, அவர்கைள அன்பானவர்கள் ஆக்குவதும்
அவர்களுக்கு சந்ேதாஷத்ைதக் ெகாடுப்பதும் ஆகும். உங்களிடம் ஒரு சுேலாகம்
உள்ளது: ‘துன்பத்ைதக் ெகாடுக்காதீர்கள், துன்பத்ைத எடுக்காதீர்கள்’. நீங்கள்
அைத ஏற்படுத்தவும் கூடாது, எடுத்துக் ெகாள்ளவும் கூடாது. எைதயாவது
ெகாடுக்கின்ற ஒருவரும் சிலேவைளகளில் உங்களுக்குத் துன்பத்ைத
ஏற்படுத்தக்கூடும். ஆனால் அைதயும் சந்ேதாஷ உணர்வுடன் பாருங்கள்.
விழுந்துவிட்ட ஒருவைர ேமலும் நீங்கள் விழுத்தக்கூடாது. விழுந்தவர்கைள
நீங்கள் எப்ேபாதும் ஈேடற்றுவரீ்கள்.அந்தஆத்மாக்கள்,விழுந்துவிட்டதனாலும்
ஏதாவது புற ஆதிக்கத்தின் கீழ் இருப்பதாலும் துன்பத்ைதக் ெகாடுக்கிறார்கள்!
ஆகேவ, நீங்கள்அவர்கைளேமலும்விழச் ெசய்யக்கூடாது.அந்தஅப்பாவிகைள
நீங்கள் ேமலும் உைதக்கக்கூடாது. இல்ைல. அன்புடன் அவர்கைள
ஈேடற்றுங்கள். இதிலும் முதலில், புண்ணியம் வடீ்டிேலேய ஆரம்பிக்கிறது.
அைனத்திற்கும் முதலில், புண்ணியம் வடீ்டிேலேய ஆரம்பிக்கிறது,
அப்படித்தாேன? உங்களின் சகபாடிகள்அைனவைரயும் பிராமணக் குடும்பத்தில்
உள்ள உங்களின் ேசைவ சகபாடிகைளயும் சகபாடிகைளயும் ஈேடற்றுங்கள்.
அவர்கள் தங்களின்கூடாத பழக்கவழக்கங்கைளெவளிப்படுத்தினாலும், நீங்கள்
அவர்களின் சிறப்பியல்புகைளேய பாருங்கள். அதுவரிைசக்கிரமமானதுதாேன?
பாருங்கள், மாைல என்பது உங்களின் ஞாபகார்த்தம். எனேவ, எல்ேலாருக்கும்
ஒேர இலக்கம் இருப்பதில்ைல. 108 என்ற இலக்கமும் உள்ளது. அதனால், அது
வரிைசக்கிரமமானது. அது அப்படித்தான் இருக்கும். ஆனால் உங்களின் கடைம
என்ன? ஓேக, நான் எப்படிேயா எட்டில் இல்ைல, அதனால் நான் 108இல்ஒருவர்
ஆகக்கூடும். எனேவ, நான் 108 இல் கைடசி மணியாகவும் இருக்கக்கூடும்.
அதனால், எனக்குள்ளும் சில சம்ஸ்காரங்கைள நான் ெகாண்டிருப்ேபன்தாேன?
என நிைனக்கக்கூடாது. இல்ைல! மற்றவர்களுக்கு சந்ேதாஷத்ைதயும்
அன்ைபயும் ெகாடுப்பதன் மூலம், உங்களின் சம்ஸ்காரங்களும் அன்பும்
சந்ேதாஷமும் உைடயதாகும். இதுேவ ேசைவ. இந்தச் ேசைவயில், புண்ணியம்
முதலில்வடீ்டிேலேயஆரம்பம்ஆகுகிறது.

இன்று, பாப்தாதா வியப்பான ஒரு விடயத்ைதப் பார்த்தார். அவர் உங்களுக்கு
அைதச் ெசால்லட்டுமா? பாருங்கள், உங்களுக்ேக அது வியப்பாக இருக்கும்.
பாப்தாதா ெதாடர்ந்தும் குழந்ைதகளான உங்களின் விைளயாட்டுக்கைளப்
பார்க்கிறார். எந்த ேவைளயிலும், ஒரு விநாடியில் பாப்தாதா தனது
ெதாைலக்காட்சியின் ஆளிைய ஒரு நிைலயத்திற்கு உரியைதப் ேபாடுகிறார்.
சிலேவைளகளில் இன்ெனாரு நிைலயத்தின் ஆளிையப் ேபாடுகிறார்.
சிலேவைளகளில், ெவளிநாட்டில் உள்ள நிைலயங்கள், சிலேவைளகளில்
இந்தியாவில் உள்ள நிைலயங்கள். அவர் அந்த ஆளிகைளப் ேபாடுகிறார்.
ஒவ்ெவாருவரும் என்ன ெசய்கிறார் என்பைத அவரால் ெசால்ல முடியும்.
ஏெனன்றால், தந்ைதக்குக் குழந்ைதகளான உங்களிடம் அன்பு உள்ளது.
குழந்ைதகளான நீங்கள் ெசால்கிறரீ்கள்: ‘நாங்கள் அவருக்குச் சமமானவர்கள்
ஆகேவண்டும்’. நீங்கள் சமமானவர் ஆகேவண்டும் என்பது உறுதியாக
உள்ளதல்லவா? குமாரிகேள, நீங்கள் சமமானவர்கள் ஆகப் ேபாகிறரீ்களா?
அல்லது, நாடகத்தின்படி நீங்கள் எப்படி ஆகினாலும் ஓேகயா? இல்ைல. நீங்கள்
சமமானவர்கள் ஆகேவண்டும். குமாரிகளான நீங்கள் எல்ேலாரும்
சமமானவர்கள் ஆகேவண்டும். நீங்கள் இறக்க ேவண்டியிருந்தாலும், நீங்கள்
எைதச் ெசய்ய ேவண்டியிருந்தாலும், கவனமாகக் கருத்தில் ெகாண்ட பின்னர்



உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள். ஆம், நீங்கள் என்ன ெசய்ய
ேவண்டியிருந்தாலும் பரவாயில்ைல எனக் கருதுபவர்கள் - நீங்கள் இறக்க
ேவண்டியிருக்கும், தைலவணங்க ேவண்டியிருக்கும், சகித்துக் ெகாள்ள
ேவண்டியிருக்கும் அல்லது யாராவது ெசால்வைதக் ேகட்க ேவண்டியிருக்கும் -
உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள்!குமாரிகேள,அைதக் கவனமாகக் கருத்தில்
ெகாண்டு உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள். அவர்களின் புைகப்படங்கைள
எடுங்கள்! குமாரிகள் பலர் இருக்கிறார்கள். நீங்கள் இறக்க ேவண்டி வந்தால்
என்ன ெசய்வரீ்கள்? நீங்கள் தைலவணங்க ேவண்டியிருந்தால் என்ன
ெசய்வரீ்கள்? பாண்டவர்கேள,உங்களின்ைககைளஉயர்த்துங்கள்!உங்களுக்குக்
ேகட்கிறதா, நீங்கள் சமமானவர்கள் ஆகேவண்டும்! நீங்கள் சமமானவர்கள்
ஆகாவிட்டால் எந்தவிதமான மகிழ்ச்சியும் இருக்காது. அப்ேபாது,
பரந்தாமத்திலும் நீங்கள் ெநருக்கமாக இருக்க மாட்டீர்கள். பூஜிக்கத்தகுதி
வாய்ந்தவர் ஆகுவதிலும் ஒரு ேவறுபாடு காணப்படும். சத்தியயுக இராச்சிய
பாக்கியத்திலும்ஒருேவறுபாடுகாணப்படும்.

உங்களுக்குத் தந்ைத பிரம்மாவிடம் அன்பு இருக்கிறதல்லவா? இரட்ைட
ெவளிநாட்டவர்களுக்கு அதிகபட்ச அன்பு உள்ளது. தந்ைத பிரம்மாவிடம் தமது
இதயங்களில் ஆழ்ந்த அன்ைபக் ெகாண்டிருப்பவர்கள், உங்களின் ைககைள
உயர்த்துங்கள்! இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்களான உங்களுக்கு உங்களின்
இதயபூர்வமான அன்பு இருக்கிறதா? அச்சா! அது நிஜமான அன்புதாேன?
இப்ேபாது, பாபா உங்களிடம் ஒரு ேகள்வி ேகட்கப் ேபாகிறார். யார்மீது நீங்கள்
அன்பு ைவத்திருக்கிறரீ்கேளா, நீங்கள் அன்பு ைவத்திருப்பவர் ெசய்வைதேய
நீங்கள் ெசய்ய விரும்புவேத, அன்பின் அைடயாளம் ஆகும். இருவரின்
சம்ஸ்காரங்கள், எண்ணங்கள், சுபாவங்கள் என்பைவ ஒருவேராடு ஒருவர்
ஒத்துப் ேபாகும்ேபாேத, நீங்கள் ஒருவைரெயாருவர் ேநசிப்பரீ்கள். உங்களுக்குத்
தந்ைத பிரம்மாவின் மீது அன்பு இருந்தால், நீங்கள்முதல் பிறவியில் இருந்து 21
பிறவிகளுக்கு அவருடேனேய இருப்பரீ்கள். நீங்கள் இரண்டாவது அல்லது
மூன்றாவது பிறவியில் வந்தால் அது நன்றாக இருக்காது. நீங்கள் முதல்
பிறவியில் இருந்து கைடசிப் பிறவிவைர அவருடேனேய இருப்பரீ்கள்.
ெவவ்ேவறு ரூபங்களில் நீங்கள் அவருடன் கூடேவ இருப்பரீ்கள். எனேவ,
யாரால்அவருடன்கூடேவஇருக்கமுடியும்?சமமானவர்ஆகுபவர்கேள.அவேர
முதல் இலக்க ஆத்மா. எனேவ, எப்படி நீங்கள் அவருடேனேய இருப்பரீ்கள்?
நீங்கள் முதலாம் இலக்கத்தவர் ஆகினால் மட்டுேம, அவருடன் இருப்பரீ்கள்.
எல்லாவற்றிலும் முதல் இலக்கம் - உங்களின் எண்ணங்கள், வார்த்ைதகள்,
ெசயல்கள், மேனாபாவம், பார்ைவ, நடத்ைத. எனேவ, நீங்கள் முதல்
இலக்கத்தவரா அல்லது வரிைசக்கிரமமானவரா? உங்களுக்கு அன்பிருந்தால்,
அந்த அன்பினால் எைதயும் துறப்பது சிரமமாக இருக்காது. கலியுகத்தின்
இறுதியில் கைடசிப் பிறவியில், சரீர உணர்வுஅன்ைபக் ெகாண்டவர்கேளஅந்த
அன்பினால் தமது வாழ்க்ைககைளயும் தியாகம் ெசய்கிறார்கள். எனேவ, தந்ைத
பிரம்மாவின் மீதுள்ள அன்பினால் உங்களின் சம்ஸ்காரங்கைள மாற்றுவதில்
என்ன சிரமம் இருக்கிறது? இது ெபரிய விடயமா? இல்ைல. எனேவ, இன்றில்
இருந்து எல்ேலாருைடய சம்ஸ்காரங்களும் மாறிவிடுமா? உறுதியாகவா?
அறிக்ைக ஒன்று அனுப்பப்படும். உங்களின் சகபாடிகள் பாபாவிற்கு
எழுதுவார்கள். உறுதியாகவா? தாதிகளும் ேகட்டுக் ெகாண்டிருக்கிறார்கள்.
இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்கள் தமது சம்ஸ்காரங்கள் மாறிவிட்டன எனக்



கூறுகிறார்கள். அல்லது, அதற்கு ேநரம் எடுக்குமா? ேமாகினி, நீங்கள்
பாபாவிற்குச் ெசால்லுங்கள். அவர்கள் மாறுவர்கள்தாேன? அவர்கள்
எல்ேலாரும் மாறுவார்கள்தாேன? அெமரிக்காவில் இருப்பவர்கள் மாறுவார்கள்.
ேவடிக்ைகயானபாகம்விடப்பட்டுவிட்டது.

நீங்கள் அதிகளவு முயற்சி ெசய்வதாக நீங்கள் எல்ேலாரும் ெசால்வது
ேவடிக்ைகயாக உள்ளது. நீங்கள்அதிகளவுமுயற்சி ெசய்வைதப் பார்க்கும்ேபாது
பாப்தாதாவிற்கும் கருைண பிறக்கிறது. சிலேவைளகளில், நீங்கள் அதிகளவு
முயற்சி ெசய்யும்ேபாது, என்ன ெசால்கிறரீ்கள்: ‘எனது சம்ஸ்காரங்கள் அப்படி
இருந்தால் நான் என்ன ெசய்வது?’ நீங்;கள் உங்களின் சம்ஸ்காரங்கைள ஒரு
சாக்காகக் கூறி, அந்த முைறயில் உங்கைள நியாயப்படுத்துகிறரீ்கள்.
எவ்வாறாயினும், இன்று நீங்கள் ‘எனது சம்ஸ்காரங்கள்’ எனக் கூறியைதத்
தந்ைத கண்டார், அைவ உண்ைமயில் உங்களின் சம்ஸ்காரங்களா? நீங்கள்
ஒவ்ெவாருவரும் ஆத்மாக்கேள. நீங்கள் ஓர் ஆத்மா, அப்படித்தாேன? நீங்கள்
சரீரம் இல்ைலயல்லவா? எனேவ, ஆத்மாவான உங்களின் சம்ஸ்காரங்கள்
என்ன? உங்களின் ஆதி சம்ஸ்காரங்கள் எைவ? இன்று உங்களுைடயைவ என
நீங்கள் குறிப்பிடுபைவ,அைவஉங்களுைடயதா அல்லதுஇராவணனுைடயதா?
அைவ யாருைடய சம்ஸ்காரங்கள்? அைவ உங்களுைடயைவயா? அைவ
உங்களுைடயைவ அல்ல. எனேவ, அைவ உங்களுைடயைவ என நீங்கள் ஏன்
ெசால்கிறரீ்கள்? ‘எனது சம்ஸ்காரங்கள் அப்படிப்பட்டைவ’ என நீங்கள்
ெசால்கிறரீ்கள்தாேன? ஆகேவ, இன்றிலிருந்து, ‘எனது சம்ஸ்காரங்கள்!’ எனச்
ெசால்லாதீர்கள். இல்ைல. சிலேவைளகளில், எல்லா இடங்களில் இருந்தும்
குப்ைப௧ள் உங்களிடம் பறந்து வருகின்றன, அல்லவா? எனேவ, இராவணனின்
இந்த விடயமும் உங்களிடம் வருகிறது. எனேவ,அைவஉங்களுைடயைவ என
எப்படி உங்களால் ெசால்ல முடியும்? அைவ உங்களுைடயைவயா? அைவ
உங்களுைடயைவ இல்ைலயல்லவா? எனேவ, ஒருேபாதும் இப்படிச்
ெசால்லாதீர்கள். ‘எனது’ என்ற வார்த்ைதைய நீங்கள் ெசால்லும்ேபாெதல்லாம்,
நீங்கள் யார் என்பைதயும் உங்களின் சம்ஸ்காரங்கள் எைவ என்பைதயும்
நிைனயுங்கள். சரீர உணர்வில் இருக்கும்ேபாது அைவ உங்களின்
சம்ஸ்காரங்கள். எவ்வாறாயினும், ஆத்மா உணர்வில் இருக்கும்ேபாது, அந்த
சம்ஸ்காரங்கள் இருக்கமாட்டாது. அதனால் அந்த ெமாழிைய மாற்றுங்கள்.
எனது சம்ஸ்காரங்கள் எனக் கூறி, நீங்கள் கவனயனீம் ஆகுகிறரீ்கள்.அது எனது
ேநாக்கம் அல்ல, ஆனால் அைவ எனது சம்ஸ்காரங்கள் மட்டுேம என நீங்கள்
ெசால்வரீ்கள். அச்சா, நீங்கள் பயன்படுத்தும் மற்ைறய வார்த்ைத என்ன? எனது
சுபாவம். சுபாவம் (சுவ - சுயம், பாவ் -உணர்வு) என்றவார்த்ைத மிகவும்நல்லது.
ஒருவரின் சுயம் எப்ேபாதும் நல்லது. எனது சுபாவம், எனது ேநாக்கம்எப்ேபாதும்
நல்லேத. அது ஒருேபாதும் தீயதல்ல. அதனால், ‘எனது சுபாவம், எனது
சம்ஸ்காரங்கள்’ என்ற வார்த்ைதகைளப் பயன்படுத்துவதற்குப் பதிலாக, அந்த
ெமாழிைய மாற்றுங்கள். ‘எனது’ என்ற வார்த்ைதைய நீங்கள் பயன்படுத்தும்
ேபாெதல்லாம், எனது ஆதி சம்ஸ்காரங்கள் எைவ என நிைனத்துப் பாருங்கள்.
யார் இைதக் கூறுவது? ஆத்மாேவ, ‘இைவ எனது சம்ஸ்காரங்கள்’ எனக்
கூறுகிறார். எனேவ, இைதப் பற்றிச் சிந்திக்கும்ேபாது, உங்கைளப் பார்க்கேவ
உங்களுக்கு ேவடிக்ைகயாக இருக்கும். உங்களுக்கு ேவடிக்ைகயாக
இருக்குமல்லவா? உங்களுக்கு ேவடிக்ைகயாக இருக்கும்ேபாது, நீங்கள்
உருவாக்கிய சிக்கல்கள்அைனத்தும்முடிந்துவிடும்.இதுஉங்களின் ெமாழிைய



மாற்றுதல் எனப்படுகிறது. அதாவது, ஒவ்ேவார் ஆத்மாவின் மீதும் மதிப்பும்
மரியாைதயும் ைவத்திருத்தல் எனப்படுகிறது. சதா உங்களுக்காக
சுயமரியாைதயுடன் இருந்து, மற்றவர்களுக்கும் மரியாைதயுடன்
மதிப்பளியுங்கள். நீங்கள் எல்ேலாைரயும் மரியாைதயுடன் பார்க்கும்ேபாது,
நீங்கள் விரும்பாத எதுவும் நடக்கும்ேபாது, ஏதாவது சிக்கல்கள் ஏற்படும்ேபாது,
நீங்கள் அவற்ைற விரும்ப மாட்டீர்கள்தாேன? ஒருவைரெயாருவர்
மரியாைதயுடன் பாருங்கள். இவர் ஒரு விேசடமான ஆத்மா. இவர்
தந்ைதயிடமிருந்து பராமரிப்ைபப் ெபற்றுள்ளெதாரு பிராமண ஆத்மா. இந்த
ஆத்மா பலமில்லியன்களில் ெவகுசிலரில் ஒருவர். ஒரு விடயத்ைதச்
ெசய்யுங்கள் : உங்களின் கண்களில் புள்ளி கலந்திருக்க ேவண்டும்,
அவ்வளவுதான்! முதலில், புள்ளியால் (கண்மணி) பாருங்கள். இரண்டாவதாக,
புள்ளிைய உங்களின் கண்களில் அமிழ்த்திவிடுங்கள். அப்ேபாது எந்தவித
முரண்பாடுகளும் இடம்ெபறாது. நீங்கள் முயற்சி ெசய்ய ேவண்டிய
அவசியமில்ைல.ஆத்மா,ஆத்மாைவப் பார்ப்பைதப் ேபான்ேறஇருக்கும்.ஆத்மா
ஒருவர் ஆத்மாவுடன் ேபசுகிறார். ஆத்ம உணர்வு மேனாபாவத்ைதயும் ஆத்ம
உணர்வு பார்ைவையயும் உருவாக்குங்கள். நீங்கள் என்ன ெசய்ய ேவண்டும்
என்பைதப் புரிந்து ெகாண்டீர்களா? இப்ேபாது, ‘எனது சம்ஸ்காரங்கள்’ என
ஒருேபாதும் ெசால்லாதீர்கள். நீங்கள் சுபாவத்ைத (உங்களின் ஆதி சுபாவம்)
பற்றிப் ேபசும்ேபாது,உங்களின்சுபாவத்துடன்இருங்கள்.இதுஓேகயா?

வருடம் முழுவதும், பருவகாலம் ஆறு மாதங்களாக இருந்தாலும், வருடம்
முழுவதும், நீங்கள் எவைரச் சந்திக்கும்ேபாதும், யாைர நீங்கள் சந்தித்தாலும்,
அதுஉங்களுக்கிைடேயஆகஇருந்தாலும்அல்லதுஏைனயஆத்மாக்களுடனாக
இருந்தாலும், நீங்கள் சந்திக்கும்ேபாது, யாைர நீங்கள் சந்தித்தாலும்
அவர்களுக்கு திருப்தியின் ஒத்துைழப்ைப வழங்க ேவண்டும் என பாப்தாதா
விரும்புகிறார். நீங்களும் திருப்தியாக இருக்க ேவண்டும், மற்றவர்கைளயும்
திருப்திப்படுத்த ேவண்டும். இந்தப் பருவகாலத்தின் சுயமரியாைத, திருப்தி
இரத்தினம் என்பதாகும். எப்ேபாதும் திருப்தி இரத்தினமாக இருங்கள். ஒரு
சேகாதரரும் மணிேய ஆவார். (மணி - ெபண்பாலில் இரத்தினம்). ஆண்பால்
மனா இல்ைல. (மனா - ஆண்பாலில் இரத்தினம்). ஒவ்ேவார் ஆத்மாவும்
ஒவ்ெவாரு கணமும்ஒரு திருப்தி மணிஆவார். நீங்கள்திருப்தியாகஇருந்தால்,
மற்றவர்கைளயும் திருப்திப்படுத்துவரீ்கள். திருப்தியாக இருந்து,
மற்றவர்கைளயும் திருப்திப்படுத்துங்கள். இது ஓேகயா? உங்களுக்கு இது
பிடித்துள்ளதா? குமாரிகேள, உங்களுக்கு இது பிடித்திருக்கிறதா? இைத
விரும்புபவர்களும் இைதச் ெசய்பவர்களும் - அைதக் ேகட்பதாக மட்டுமன்றி,
ெசய்ய விரும்புபவர்கள் - எல்ேலாரும் உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள்!
ைககள் எல்லாவற்ைறயும் பார்க்கமுடிகிறது. நீங்கள் பாப்தாதாவின் இதயத்ைத
மகிழ்வித்திருக்கிறரீ்கள். மிகவும் நல்லது. வாழ்த்துக்கள். வாழ்த்துக்கள்.
என்னதான் நடந்தாலும், உங்களின் சுயமரியாைத என்றஆசனத்தில்ஸ்திரமாக
இருங்கள். சிலேவைளகளில் ஓர் ஆசனத்திற்கும் சிலேவைளகளில் இன்ேனார்
ஆசனத்திற்கும் அைலந்து திரியாதீர்கள். இல்ைல. உங்களின் சுயமரியாைத
ஆசனத்தில்ஸ்திரமாக இருங்கள்.உங்களின் சுயமரியாைதஆசனத்தில் நீங்கள்
அமர்ந்திருக்கும்ேபாது, ஏதாவது நடந்தாலும் அைத ஒரு கார்ட்டூன் காட்சிையப்
பார்ப்பைதப் ேபால் பாருங்கள். உங்களுக்கு கார்ட்டூன் பார்ப்பது பிடிக்கும்தாேன?
எனேவ, பிரச்சைன என்பது பிரச்சைன அல்ல. ஆனால், அது நடிக்கப்படும் ஒரு



கார்ட்டூன் காட்சியாகும். ஒரு சிங்கம் வரும்.ஒருஆடுவரும்.ஒரு ேதள்வரும்.
ஒருஅழுக்கானபல்லிவரும்.இதுஒருகார்ட்டூன்காட்சி.உங்களின்ஆசனத்தில்
அமர்ந்திருக்கும்ேபாது குழப்பம் அைடயாதீர்கள். அப்ேபாது நீங்கள் அைத
இரசிப்பரீ்கள்.

விேசடமான அதியன்பிற்குரிய, இராஜரீகக் குழந்ைதகள் எல்ேலாருக்கும்
சமமானவர் ஆகுகின்ற அன்பான, ஒத்துைழக்கும் குழந்ைதகள் எல்ேலாருக்கும்
தமக்கான ேமன்ைமயான உணர்வுகைளயும் தமது ஆதி சம்ஸ்காரங்கைளயும்
தமது ரூபங்களில் ெவளிப்படச் ெசய்யும் குழந்ைதகளுக்கும் சதா
எல்ேலாருக்கும் சந்ேதாஷத்ைதயும் அன்ைபயும் வழங்குகின்ற
குழந்ைதகளுக்கும் திருப்தி இரத்தினமாகி, சதா திருப்திக்கதிர்கைளப்
பரப்புபவர்களுக்கும்பாப்தாதாவின்அன்பும்நிைனவுகளும்நமஸ்ேதயும்.
ஆசீர்வாத
ம்:

நீங்கள் தந்ைத பிரம்மாைவப் ேபால் மாஸ்ரர் அருள்பவராகி,
உங்களுக்கும் மற்றவர்களுக்கும் தூய, சாதகமான எண்ணங்கைளக்
ெகாண்டிருக்கும்ஸ்திதிையஅனுபவம்ெசய்வரீ்களாக.
தந்ைத பிரம்மாைவப் ேபால் மாஸ்ரர் அருள்பவர்ஆகுவதற்கு,மூன்று
விடயங்களில் இருந்து விடுபட்டிருங்கள் - ெபாறாைம, ெவறுப்பு,
விமர்சித்தல். அத்துடன் எல்ேலாருக்காகவும் தூய, சாதகமான
எண்ணங்கைளக் ெகாண்டிருந்து, தூய, சாதகமான எண்ணங்கைள
மட்டுேம ெகாண்டிருக்கும் ஸ்திதிைய அனுபவம் ெசய்யுங்கள்.
தங்களுக்குள் ெபாறாைம எனும் ெநருப்ைபக் ெகாண்டிருப்பவர்கள்,
தங்கைள எரிப்பதுடன் மற்றவர்களுக்கும்துயரத்ைதக்ெகாடுப்பார்கள்.
ெவறுப்ைபக் ெகாண்டிருப்பவர்கள், தாங்களும் விழுந்து,
மற்றவர்கைளயும் விழச் ெசய்வார்கள். நைகச்சுைவயாகேவனும்
மற்றவர்கைள விமர்சிப்பவர்கள், அவர்களுக்கு அைதரியத்ைத
ஏற்படுத்தி, சந்ேதாஷமற்றவர்கள் ஆக்குவார்கள். ஆகேவ, இந்த
மூன்று விடயங்களில் இருந்தும் விடுபட்டிருந்து, தூய, சாதகமான
எண்ணங்கைளக்ெகாண்டிருக்கும்ஸ்திதிையஅனுபவம்ெசய்யுங்கள்.
அதனால், அருள்பவரின் குழந்ைதயாக, ஒரு மாஸ்ரர் அருள்பவர்
ஆகுங்கள்.

சுேலாகம்: தமது மனம், புத்தி, சம்ஸ்காரங்களின் மீது முழுைமயான
அதிகாரத்ைதக் ெகாண்டிருப்பவர்கள், சுய அதிபதிகள், அதாவது, சுய
இராச்சியஅதிகாரிகள்ஆவார்கள்.

 
--ஓம் சாந்தி---

உங்களின் சக்திவாய்ந்தமனதால், சகாஷ்வழங்கும்ேசைவையச்ெசய்யுங்கள்.

பிராமணக் குழந்ைதகளான நீங்கள் அடிமரம் ஆவரீ்கள். மரம் முழுவதும்
அடிமரத்தில் இருந்ேத சகாைஷப் ெபறுகிறது. அதனால் இப்ேபாது, உலகிற்ேக
சகாஷ் வழங்குபவர்கள் ஆகுங்கள். உங்களின் புத்தியில், 20 நிைலயங்கள், 30
நிைலயங்கள் அல்லது 200 ெதாடக்கம் 250 நிைலயங்கள் அல்லது உங்களின்
பிராந்தியம் இருக்குமாக இருந்தால், உங்களால் எல்ைலயற்றதற்கு சகாஷ்
வழங்க முடியாது. ஆகேவ, சதா எந்தேவார் எல்ைலகளுக்கும்
அப்பாற்பட்டிருந்து, எல்ைலயற்ற ேசைவ ெசய்கின்ற பாகத்ைத நடியுங்கள்.



எல்ைலயற்றதற்குள் ெசல்வதன் மூலம் நீங்கள் இயல்பாகேவ
எல்ைலக்குட்பட்ட எதில் இருந்தும் விடுபட்டவர் ஆகுவரீ்கள். எல்ைலயற்ற
சகாஷ்உடன்மாற்றத்ைதஏற்படுத்துவேத,துரிதேசைவயின்ெபறுேபறுஆகும்.


