
 
05-04-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, இப்ெபாழுது பிறரின் ெபயரிலும் வடிவிலும் 

சிக்கிக் ெகாண்டிருத்தல் என்ற ேநாயிலிருந்து உங்கைளப் 
பாதுகாப்பாக ைவத்திருங்கள். எந்தப் பிைழயான கணக்ைகயும் 
உருவாக்காதீர்கள். ஒேரெயாரு தந்ைதயின் நிைனவில் மாத்திரம் 
நிைலத்திருங்கள். 

ேகள்வி: எந்தப் பிரதான முயற்சிையச் ெசய்வதனால், பாக்கியசாலிக் 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் உங்கள் பாக்கியத்ைத உருவாக்கிக் 
ெகாள்கிறரீ்கள்? 

பதில்: பாக்கியசாலிக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள், அைனவருக்கும் 
சந்ேதாஷத்ைதக் ெகாடுப்பதற்கான முயற்சிையச் ெசய்கின்றரீ்கள். 
நீங்கள் ஒருெபாழுதும் உங்கள் எண்ணங்களாலும் வார்த்ைதகளாலும் 
ெசயல்களாலும் எவருக்கும் துன்பத்ைத விைளவிப்பதில்ைல. 
ெதாடர்ந்தும் அைமதியாகவும் குளிர்ைமயாகவும் இருந்தால் நீங்கள் 
ெதாடர்ந்தும் உங்கள் பாக்கியத்ைத உருவாக்குவரீ்கள். இது உங்களது 
மாணவ வாழ்க்ைக. நீங்கள் இனியும் மூச்சுத் திணறாது, அளவற்ற 
சந்ேதாஷத்தில் நிைலத்திருக்க ேவண்டும். 

பாடல்: தாயும் நீங்கேள, தந்ைதயும் நீங்கேள. 
 

ஓம்சாந்தி. குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அைனவரும் முரளிையச் 
ெசவிமடுக்கின்றரீ்கள். நீங்கள் எங்ேக முரளிையப் ெபற்றாலும், புகழப்படுபவர் 
ஒரு சரீரதாரியல்ல, அந்தப் புகழுக்கு உரியவர் அசரீரியானவேர என்பைத 
நீங்கள் அைனவரும் அறிவரீ்கள். அசரீரியானவர் இப்ெபாழுது ஒரு 
சரீரதாரியின் மூலம் ேநரடியாக முரளிையப் ேபசுகின்றார். ஆத்மாவாகிய நான் 
இப்ெபாழுது அவைரப் பார்க்கின்ேறன் என்று உங்களாலும் கூற முடியும். ஓர் 
ஆத்மா மிகவும் சூட்சுமமானவர். ஓர் ஆத்மாைவ இக் கண்களால் பார்க்க 
முடியாது. ஆத்மாக்கள் சூட்சுமமானவர்கள் என்பைதப் பக்தி மார்க்கத்ைதச் 
ேசர்ந்தவர்களும் புரிந்து ெகாள்கின்றார்கள், ஆனால் ஆத்மா என்றால் என்ன 
என்பதன் முழுைமயான புரிந்துணர்வு அவர்களின் புத்தியில் இல்ைல. உலகில் 
உள்ள அைனவருேம கடவுைள நிைனவு ெசய்கின்றார்கள். ஆனால் அவர் யார் 
என்பது அவர்களுக்குத் ெதரியாது. உங்களுக்கும் இது ெதரியாமல்தான் 
இருந்தது. அவர் ஒரு ெலௗகீக ஆசிரியேரா அல்லது உறவினேரா அல்ல என்ற 
நம்பிக்ைக குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு இப்ெபாழுது உள்ளது. உலகில் உள்ள 
ஏைனய மனிதர்கைளப் ேபான்ேற இந்த தாதாவும் ஒரு மனிதர் ஆவார். ‘நீங்கேள 
தாயும் தந்ைதயும் ஆவரீ்கள்’ என்று நீங்கள் புகழ் பாடி, அவர் ேமேல 
இருக்கின்றார் என்று நம்பினரீ்கள். தந்ைத கூறுகின்றார்: நான் இப்ெபாழுது 
இவருக்குள் பிரேவசித்துள்ேளன். நீங்கள் நிைனவு ெசய்த அவேரதான் நான், 
இப்ெபாழுது இவருக்குள் உள்ேளன். முன்னர் நீங்கள் அதிகளவு அன்புடன் புகழ் 
பாடிய ெபாழுதிலும், உங்களுக்குப் பயமும் இருந்தது. பாபா இப்ெபாழுது இச் 
சரீரத்திற்குள் பிரேவசித்துள்ளார். அசரீரியானவர் இந்தச் சரீரதாரியினுள் 
பிரேவசித்துள்ளார். அவர் இங்ேக அமர்ந்திருந்து குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குக் 
கற்பிக்கின்றார். அவர் எதைனக் கற்பிக்கின்றார் என்பது உலகில் உள்ள 



எவருக்கும் ெதரியாது. ஸ்ரீகிருஷ்ணேர கீைதயின் கடவுள் என்றும், அவேர 
இராஜேயாகம் கற்பிக்கின்றார் என்றும் அவர்கள் நிைனக்கிறார்கள். அச்சா, 
அவ்வாறாயின் தந்ைத என்ன ெசய்கின்றார்? ‘நீங்கேள தாயும் தந்ைதயும் 
ஆவரீ்கள்’ என நீங்கள் பாடிய ெபாழுதிலும், அவரிடமிருந்து நீங்கள் எைதப் 
ெபற்றரீ்கள், அதைன எப்ெபாழுது ெபற்றரீ்கள் என்றும் அறியாமேல இருந்தீர்கள். 
கீைத வாசிக்கப்படுவைதச் ெசவிமடுக்கும் ெபாழுது, நீங்கள் ஸ்ரீகிருஷ்ணரிடம் 
இருந்து இராஜேயாகத்ைதக் கற்றரீ்கள் என்று நீங்கள் நம்பியதுடன், அவர் 
மீண்டும் எப்ெபாழுது வந்து அதைனக் கற்பிப்பார் என்றும் காத்திருந்தீர்கள். இந்த 
ேநரத்தில் அேத மகாபாரத யுத்தேம இடம்ெபறும் என்பது இப்ெபாழுது 
உங்களுக்குப் புரிகின்றது. எனேவ இது ஸ்ரீகிருஷ்ணரிற்குரிய காலமாகவும் 
இருக்க ேவண்டும். நிச்சயமாக, அேத வரலாறும், புவியியலும் மீண்டும் 
இடம்ெபற ேவண்டும். கீைதக்கான கடவுள் இருக்க ேவண்டும் என்பைத மக்கள் 
நாளைடவில் புரிந்து ெகாள்வார்கள். மகாபாரத யுத்தம் நிச்சயமாகத் 
ெதரிகின்றது. இந்த உலகம் நிச்சயமாக அழிக்கப்படும். பாண்டவர்கள் 
மைலக்குச் ெசன்றார்கள் என்று காட்டப்பட்டுள்ளது. எனேவ அழிவு நிச்சயமாக 
முன்னாேலேய உள்ளது என்பது மக்களின் புத்தியில் புக ேவண்டும். 
எவ்வாறாயினும், ஸ்ரீகிருஷ்ணர் எங்ேக இருக்கிறார்? கீைதயின் கடவுள் 
ஸ்ரீகிருஷ்ணர் அல்ல, சிவேன என்பைத அவர்கள் உங்கள் மூலமாகச் 
ெசவிமடுக்கும் வைர, அவர்கள் அவைரத் ேதடிக் ெகாண்ேட இருப்பார்கள். இந்த 
விடயம் உங்கள் புத்தியில் மிகவும் உறுதியாக உள்ளது. அதைன உங்களால் 
என்றுேம மறக்க முடியாது. கீைதயின் கடவுள் சிவேன அன்றி, ஸ்ரீகிருஷ்ணர் 
அல்ல என்பைத உங்களால் எவருக்குேம விளங்கப்படுத்த முடியும். உங்கைளத் 
தவிர உலகிலுள்ள ேவறு எவருேம இவ்வாறு கூற மாட்டார்கள். கீைதயின் 
கடவுள் உங்களுக்கு இராஜேயாகத்ைதக் கற்பித்ததால், அவர் நிச்சயமாக 
மனிதரிலிருந்து நாராயணைன உருவாக்கியிருக்க ேவண்டும். கடவுள் 
உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார் என்பைதயும், அவர் உங்கைள மனிதரிலிருந்து 
நாராயணன் ஆக்குகின்றார் என்பைதயும் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் புரிந்து 
ெகாள்கின்றரீ்கள். சுவர்க்கத்தில் இலக்ஷ்மி நாராயணனின் இராச்சியேம 
இருந்தது. அந்தச் சுவர்க்கம் இப்ெபாழுது இல்ைல. ஆைகயால் நாராயணேனா 
அல்லது ேதவர்கேளா இப்ெபாழுது இல்ைல. படங்களில் இருந்து அவர்கள் 
முன்னர் இருந்துள்ளனர் என்பைதப் புரிந்துெகாள்ள முடிகின்றது. அவர்கள் 
எத்தைன ஆண்டுகளுக்கு முன்னர் இருந்தார்கள் என்பைத நீங்கள் இப்ெபாழுது 
புரிந்து ெகாள்கின்றரீ்கள். 5000 வருடங்களின் முன்னர் அவர்களின் இராச்சியம் 
இருந்தது என்பைத நீங்கள் மிகத்ெதளிவாக அறிந்துள்ளரீ்கள். இப்ெபாழுது இது 
முடியும் காலம், யுத்தம் உங்கள் முன்னிைலயில் உள்ளது. தந்ைதேய 
உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார் என்பைத நீங்கள் புரிந்துெகாள்கின்றரீ்கள். நீங்கள் 
அைனவரும் உங்கள் நிைலயங்களில் கற்று, பிறருக்கும் கற்பிக்கின்றரீ்கள். 
பிறருக்குக் கற்பிக்கும் வழிமுைற மிகவும் நல்லது. படங்கைளப் பயன்படுத்தி 
அைனத்ைதயும் மிகத்ெதளிவாகப் விளங்கப்படுத்த முடியும். பிரதானமான 
விடயம்: கீைதயின் கடவுள் யார்? அவர் சிவனா அல்லது ஸ்ரீகிருஷ்ணரா? 
ெபருமளவு ேவறுபாடு உள்ளது. சுவர்க்கத்ைத ஸ்தாபிப்பவரும், 
அைனவருக்கும் சற்கதிைய அருள்பவரும், மீண்டும் ஒருமுைற ஆதி சனாதன 
ேதவிேதவதா தர்மத்ைத ஸ்தாபிப்பவரும் சிவனா அல்லது ஸ்ரீகிருஷ்ணரா? 
இறுதியில், இந்த மூன்று விடயங்கைள ைவத்து எடுக்கப்படும் தீர்மானேம 
பிரதானமான விடயமாகும். பாபா இவற்ைற வலியுறுத்துகின்றார். மக்கள் தமது 



அபிப்பிராயங்கைள எழுதி, இது மிகவும் நல்ல விடயம் என்று கூறிய 
ெபாழுதிலும், அதில் எப்பயனும் இல்ைல. உங்களின் பிரதான விடயங்கைள 
நீங்கள் வலியுறுத்திக் கூற ேவண்டும். இதிேலேய உங்கள் ெவற்றி உள்ளது. 
ஒேரெயாரு கடவுேள உள்ளார் என்று நீங்கள் நிரூபிக்கின்றரீ்கள். கீைதைய 
வாசிப்பவர்களும் கடவுள் என்றல்ல. இராஜேயாகத்தின் மூலமும், இந்த 
ஞானத்தின் மூலமும் கடவுள் ேதவ தர்மத்ைத ஸ்தாபித்தார். பாபா 
விளங்கப்படுத்துகின்றார்: சில குழந்ைதகள் மாையயினால் 
தாக்கப்படுகின்றார்கள். எவருேம இன்னமும் கர்மாதீத நிைலைய 
அைடயவில்ைல. ெதாடர்ந்தும் முயற்சி ெசய்வதனால், நீங்கள் இறுதியில் 
பாபாவின் நிைனவில் சதா சந்ேதாஷத்துடன் இருப்பரீ்கள். எந்தச் ேசார்வும் 
இருக்க மாட்டாது. இப்ெபாழுது உங்கள் தைலகளின் மீது ெபரும் பாவச் சுைம 
உள்ளது. நிைனவு ெசய்வதனால் மாத்திரேம அதைன அகற்ற முடியும். இந்த 
முயற்சிையச் ெசய்வதற்கான வழிமுைறைய, தந்ைத உங்களுக்குக் 
கூறியுள்ளார். நிைனவு ெசய்வதனால் மாத்திரேம உங்கள் பாவங்கைள அழிக்க 
முடியும். நிைனவு ெசய்யாததால், பிறரின் ெபயரிலும் வடிவிலும் சிக்கிக் 
ெகாண்டுள்ள பல முட்டாள்கள் (புத்துக்கள்) இருக்கிறார்கள். அவர்கள் 
முகமலர்ச்சியுடன் இருக்கேவா அல்லது ஞானத்ைதப் பிறருக்கு 
விளங்கப்படுத்தேவா சிரமப்படுகின்றார்கள். அவர்கள் இன்று, எவருக்காவது 
சந்ேதாஷமாக விளங்கப் படுத்துகின்றார்கள். நாைளேய அவர்கள் திணற 
ஆரம்பிப்பதால் அவர்களுைடய சந்ேதாஷம் மைறந்து விடுகின்றது. மாைய 
எப்ெபாழுது உங்கைளத் தாக்குகின்றாள் என்பைத நீங்கள் புரிந்துெகாள்ள 
ேவண்டும். ஆைகயாேலேய நீங்கள் தந்ைதைய நிைனவுெசய்ய முயற்சி ெசய்ய 
ேவண்டும். அைமதியின்றி அழுது புலம்பாதீர்கள். மாைய உங்கைளச் 
ெசருப்பால் அடிக்கின்றாள் என்பைதப் புரிந்து ெகாண்டு பாபாைவ 
நிைனவுெசய்ய முயற்சி ெசய்யுங்கள். தந்ைதைய நிைனவுெசய்வதன் மூலம், 
நீங்கள் அதிகளவு சந்ேதாஷத்ைதப் ெபறுவதுடன், ஞானமும் உங்கள் 
உதடுகளிலிருந்து உடனடியாக ெவளிப்படும். தூய்ைமயாக்குபவரான தந்ைத 
கூறுகின்றார்: என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள்! ேவறு எந்த மனிதருக்கும் 
பைடப்பவரான தந்ைதயின் அறிமுகம் இல்ைல. மனிதர்களாகிய உங்களுக்ேக 
தந்ைதையத் ெதரியாது விட்டால், நீங்கள் மிருகங்கைள விட ேமாசமானவர்கள். 
ஸ்ரீகிருஷ்ணரின் ெபயர் கீைதயில் புகுத்தப்பட்டுள்ளது. அவ்வாறாயின், 
அவர்களால் எப்படித் தந்ைதைய நிைனவுெசய்ய முடியும்? இதுேவ மிகப் ெபரிய 
தவறு, நீங்கள் அதைன அைனவருக்கும் விளங்கப்படுத்த ேவண்டும். 
சிவபாபாேவ கீைதயின் கடவுள். அவர் மாத்திரேம உங்கள் ஆஸ்திைய 
உங்களுக்குக் ெகாடுக்கின்றார். அவேர முக்திையயும், ஜவீன்முக்திையயும் 
அருள்பவர். இது ஏைனய சமயத்தினரின் புத்தியில் இருப்பதில்ைல. அவர்கள் 
தமது கர்மக் கணக்ைகத் தீர்த்து வடீு திரும்புகின்றார்கள். இறுதியில், அவர்கள் 
சிறிதளவு அறிமுகத்ைதப் ெபறுவார்கள், எனினும் அவர்கள் தத்தமது 
சமயங்களுக்ேக திரும்பிச் ெசல்வார்கள். தந்ைத உங்களுக்கு 
விளங்கப்படுத்துகின்றார்: நீங்கள் ேதவர்களாக இருந்தீர்கள். இப்ெபாழுது 
தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வதனால், உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்பட்டு, நீங்கள் 
மீண்டும் ேதவர்கள் ஆகுவரீ்கள். எவ்வாறாயினும், உங்களில் சிலர் இன்னமும் 
பிைழயான ெசயல்கைளச் ெசய்கின்றரீ்கள். சிலர் பாபாவிற்கு எழுதுகின்றார்கள்: 
‘இன்று, எனது நிைல வாடிவிட்டது. நான் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யவில்ைல’. 
நீங்கள் நிைனவு ெசய்யாதிருந்தால், நிச்சயமாக வாடிவிடுவரீ்கள். இது 



சடலங்களின் உலகம்; அைனவரும் ஏற்கனேவ இறந்து விட்டார்கள். நீங்கள் 
தந்ைதக்கு உரியவர்கள். ஆைகயால், தந்ைதயின் கட்டைள: என்ைன நிைனவு 
ெசய்தால் உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்படும். இச் சரீரங்கள் பைழயைவயும், 
தேமாபிரதானைவயும் ஆகும். இறுதிவைர ஏேதா ஒன்று இடம்ெபற்றுக் 
ெகாண்ேட இருக்கும். தந்ைதயின் நிைனவில் நிைலத்திருந்து, உங்கள் கர்மாதீத 
நிைலைய நீங்கள் அைடயும் வைர, மாைய ெதாடர்ந்தும் உங்கைள அைசப்பாள். 
அவள் எவைரயும் விட்டு ைவக்க மாட்டாள். மாைய உங்கைள எவ்வாறு 
தடுமாறச் ெசய்கின்றாள் என்பைதத் ெதாடர்ந்தும் ேசாதித்துப் பாருங்கள். கடவுள் 
உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார். இதைன நீங்கள் ஏன் மறக்க ேவண்டும்? தந்ைதேய 
உயிைரவிட அதிகளவு ேநசிக்கப்படுபவர் என ஆத்மா கூறுகின்றார். அத்தைகய 
தந்ைதைய நீங்கள் ஏன் மறக்கின்றரீ்கள்? நீங்கள் பிறருக்குத் தானம் ெசய்ய 
ேவண்டும் என்பதற்காகேவ தந்ைத உங்களுக்கு இந்தச் ெசல்வத்ைதக் 
ெகாடுக்கின்றார். நீங்கள் கண்காட்சிகளிலும், விழாக்களிலும் அதைனப் 
பலருக்கும் தானம் ெசய்யலாம். நீங்களாகேவ உங்கள் ெசாந்த ஆர்வத்தில் 
இயல்பாகேவ அங்கு ஓேடாடிச் ெசல்ல ேவண்டும். இப்ெபாழுது, அங்கு ெசன்று 
விளங்கப்படுத்துவதற்கு பாபா உங்கைள உற்சாகப்படுத்த ேவண்டியுள்ளது. 
எவ்வாறாயினும், அதற்கு முதலில் நீங்கள் இந்த ஞானத்ைத மிகவும் நன்றாகப் 
புரிந்து ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். சரீர உணர்வுைடேயாரின் அம்பு இலக்ைகத் 
தாக்க மாட்டாது. பல வைகயான வாள்களும் உள்ளன. உங்கள் ேயாக வாைள 
நீங்கள் மிகவும் கூராக ைவத்திருக்க ேவண்டும். பலரிடமும் ெசன்று, 
அவர்களுக்கு நன்ைம ெசய்வதற்கான ேசைவையச் ெசய்யும் உற்சாகம்; 
உங்களுக்கு இருக்க ேவண்டும். இறுதியில் உங்களுக்குத் தந்ைதையத் தவிர 
ேவறு எவரது நிைனவும் இல்லாத வைகயில், தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யும் 
பயிற்சி இப்ெபாழுது உங்களுக்கு அதிகளவில் இருக்க ேவண்டும். அப்ெபாழுேத 
உங்களால் இராஜ அந்தஸ்ைதக் ேகார முடியும். இறுதிக் கணத்தில், 
அல்ஃபாவினது நிைனவும், நாராயணனின் நிைனவும் மாத்திரேம இருக்க 
ேவண்டும். தந்ைதையயும் ஆஸ்தியான நாராயணைனயும் மாத்திரேம 
நிைனவுெசய்யுங்கள். எவ்வாறாயினும் மாைய எதிலும் குைறந்தவளல்ல. 
பலவனீமானவர்கள் முற்றாக விழுந்து விடுகின்றார்கள். நீங்கள் ஒருவரது 
ெபயரிலும் வடிவிலும் சிக்கிக் ெகாள்ளும் ெபாழுேத பிைழயான 
ெசயல்களுக்கான கணக்கு உருவாக்கப்படுகின்றது. அவர்கள் தனிப்பட்ட 
முைறயில் ஒருவருக்ெகாருவர் குறிப்புக்கைளப் பரிமாறிக் ெகாள்கின்றார்கள். 
நீங்கள் சரீரதாரியின் மீது அன்ைப வளர்த்துக் ெகாண்டால், பிைழயான 
வைகயான கர்மக் கணக்ைக உருவாக்குகின்றரீ்கள். பாபாவிற்குச் ெசய்திகள் 
கிைடக்கின்றன. அவர்கள் பிைழயான ெசயல்கைளச் ெசய்த பின்னர், 
கூறுகின்றார்கள்: பாபா, இவ்வாறு நடந்தது. ஓ! ஆனால் நீங்கள் ஏற்கனேவ 
பிைழயான கர்மக் கணக்ைக உருவாக்கிக் ெகாண்டீர்கள். அைனவரது சரீரமும் 
தூய்ைமயற்றதாகும். அதைன நீங்கள் ஏன் நிைனவு ெசய்கின்றரீ்கள்? தந்ைத 
கூறுகின்றார்: என்ைன நிைனவுெசய்தால், நீங்கள் சதா சந்ேதாஷமாக 
இருப்பரீ்கள். இன்று, அவர்கள் சந்ேதாஷமாக இருக்கின்றார்கள், நாைள, 
அவர்கள் சடலங்கள் ஆகுகின்றார்கள். பிறவிபிறவியாக நீங்கள் பிறரின் 
ெபயர்களிலும் வடிவங்களிலும் சிக்கிக் ெகாண்டிருந்தீர்கள். பிறரின் ெபயரிலும் 
வடிவிலும் சிக்கிக் ெகாள்ளும் இந்த ேநாய் சுவர்க்கத்தில் இருக்க மாட்டாது. 
அங்ேக முழுக் குடும்பமும் பற்றிலிருந்து விடுபட்டிருக்கும். தாம் ஆத்மாக்கேள 
அன்றி, சரீரங்கள் அல்ல என்பைத அவர்கள் புரிந்து ெகாண்டிருக்கின்றார்கள். 



அது ஆத்ம உணர்வுைடய உலகம். இது சரீர உணர்வுைடய உலகம். பின்னர் 
நீங்கள் அைரக் கல்பத்திற்கு ஆத்ம உணர்வுைடயவர்கள் ஆகுகின்றரீ்கள். தந்ைத 
கூறுகின்றார்: இப்ெபாழுது சரீர உணர்ைவத் துறந்து விடுங்கள். ஆத்ம 
உணர்வுைடயவர் ஆகுவதனால், நீங்கள் மிக இனிைமயானவர்களாகவும், 
குளிர்ைமயானவர்களாகவும் ஆகுகின்றரீ்கள். தந்ைதைய மறக்காதிருப்பதற்குப் 
பிறைரத் தூண்டுகின்ற முயற்சிைய ெவகு சிலேர ெசய்கின்றார்கள். தந்ைத ஒரு 
கட்டைள பிறப்பிக்கின்றார்: என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள்! ஓர் அட்டவைண 
ைவத்திருங்கள்! எவ்வாறாயினும் நீங்கள் அட்டவைண ஒன்ைற 
ைவத்திருப்பதற்கு மாைய உங்கைள அனுமதிப்பதில்ைல. அத்தைகய 
இனிைமயான தந்ைதைய நீங்கள் அதிகளவு நிைனவுெசய்ய ேவண்டும். அவர் 
கணவருக்ெகல்லாம் கணவரும், தந்ைதயருக்ெகல்லாம் தந்ைதயும் ஆவார். 
நீங்கள் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வதுடன், பிறைர உங்களுக்குச் சமமாக்குகின்ற 
முயற்சிையயும் ெசய்ய ேவண்டும். இதைனச் ெசய்வதில் நீங்கள் மிகவும் 
ஆர்வமுைடயவராக இருக்க ேவண்டும். தந்ைத, ேசைவ ெசய்கின்ற 
குழந்ைதகைள அவர்களின் ெலௗகீக ேவைலைய விட்டு விலகச் ெசய்கின்றார். 
உங்கள் சூழைலப் பார்க்கும்ெபாழுது, அவர் கூறுகின்றார்: இந்த வியாபாரத்தில் 
மும்முரமாக ஈடுபடுங்கள். உங்கள் இலக்கும் குறிக்ேகாளும் உங்கள் 
முன்னிைலயில் உள்ளன. பக்தி மார்க்கத்தில் மக்கள் விக்கிரகங்களின் 
முன்னிைலயில் நிைனவில் அமர்கின்றார்கள். உங்கைள ஆத்மாக்கள் என்று 
கருதி, தந்ைதயான கடவுைள நிைனவுெசய்ய ேவண்டும். சரீரமற்றவராகி, 
சரீரமற்ற தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள். இதற்கு முயற்சி ேதைவ. உலக 
அதிபதி ஆகுதல் என்றால் உங்கள் மாமியாரின் வடீ்டிற்குச் ெசல்வைதப் 
ேபான்றதல்ல. தந்ைத கூறுகின்றார்: நான் உலக அதிபதி ஆகுவதில்ைல. நான் 
உங்கைளேய அவ்வாறு ஆக்குகின்ேறன். அவர் உங்களுக்காக அதிகளவு 
பிரயத்தனம் ெசய்ய ேவண்டியுள்ளது. தகுதியான குழந்ைதகள் இயல்பாகேவ 
ேவைலயில் இருந்து விடுமுைற ெபற்று, ேசைவயில் ஈடுபடும் அக்கைறையக் 
ெகாண்டிருப்பார்கள். சில குழந்ைதகளுக்குப் பந்தனங்கள் உள்ளன. ஆனால் 
அவர்களுக்குப் பற்றும் உள்ளது. தந்ைத கூறுகின்றார்: உங்கள் ேநாய்கள் 
அைனத்தும் ெவளிப்படும். தந்ைதையத் ெதாடர்ந்தும் நிைனவு ெசய்யுங்கள். 
எவ்வாறாயினும் மாைய உங்கைள அவரிடத்தில் இருந்து விலகியிருக்கச் 
ெசய்கிறாள். நிைனேவ பிரதான விடயம். நீங்கள் பைடப்பவரதும் பைடப்பின் 
ஆரம்பம், மத்தி, இறுதியினதும் ஞானத்ைதப் ெபற்றிருக்கின்றரீ்கள். ஆைகயால், 
உங்களுக்கு ேவறு என்ன ேவண்டும்? பாக்கியசாலிக் குழந்ைதகள், 
அைனவைரயும் சந்ேதாஷப்படுத்துவதற்கு முயற்சி ெசய்கின்றார்கள். அவர்கள் 
தமது எண்ணங்களாலும் வார்த்ைதகளாலும் ெசயல்களாலும் எவைரயும் 
சந்ேதாஷத்ைத இழக்கச் ெசய்வதில்ைல. அவர்கள் சாந்தமாகப் பழகுவதால், 
ெதாடர்ந்தும் தங்களின் பாக்கியத்ைத உருவாக்கிக் ெகாள்கின்றார்கள். இதைன 
ஒருவர் புரிந்துெகாள்ளாத ெபாழுது, அது அவரது பாக்கியத்தில் இல்ைல என 
உணரப்படுகின்றது. இப் பாக்கியம் இருப்பவர்கள் மிகக் கவனமாகச் 
ெசவிமடுக்கின்றார்கள். அவர்கள் தாம் என்ன ெசய்தார்கள் என்ற தமது 
அனுபவத்ைதயும் பகிர்ந்து ெகாள்கின்றார்கள். அவர்கள் கூறுகின்றார்கள்: ‘நான் 
ெசய்த அைனத்திலும் சீரழிேவ இருந்தைத இப்ெபாழுது நான் புரிந்து 
ெகாண்ேடன்’. தந்ைதைய நிைனவுெசய்யும் ெபாழுேத, உங்களால் சற்கதிையப் 
ெபற முடியும். ஒருவர் மிகவும் சிரமப்பட்ேட அைர மணித்தியாலத்தில் இருந்து 
ஒரு மணிேநரம் வைர பாபாைவ நிைனவு ெசய்கின்றார். எஞ்சிய ேநரத்தில் 



அவர்கள் திணறுகின்றார்கள். தந்ைத கூறுகின்றார்: நீங்கள் அைரக் கல்பமாக 
மூச்சுத் திணறிக் ெகாண்டிருந்தீர்கள். இப்ெபாழுது தந்ைதையக் கண்டு 
ெகாண்டிருப்பதால், நீங்கள் சந்ேதாஷமாக இருக்க ேவண்டும். இது உங்களின் 
மாணவ வாழ்க்ைக என்பதால், நீங்கள் சந்ேதாஷமாக இருக்க ேவண்டும். 
எவ்வாறாயினும், குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் மீண்டும் மீண்டும் தந்ைதைய 
மறக்கின்றரீ்கள். அவர் கூறுகின்றார்: நீங்கள் கர்ம ேயாகிகள். உங்கள் வியாபாரம் 
ேபான்றவற்றில் நீங்கள் ஈடுபட ேவண்டும். குைறவாக உறங்குவது மிகவும் 
நல்லது. இந்த நிைனவில் நிைலத்திருப்பதால் நீங்கள் வருமானத்ைத ஈட்டிக் 
ெகாள்கின்றரீ்கள். அத்துடன் நீங்கள் சந்ேதாஷமாகவும் இருக்கின்றரீ்கள். 
நிைனவில் அமர்ந்திருத்தல் மிகவும் அவசியம். பகல் ெபாழுதில் உங்களுக்கு 
ேநரம் இல்லாதிருந்தால், இரவு ேநரத்தில் அதற்காக ேநரத்ைத ஒதுக்குங்கள். 
இந்த நிைனவினால் நீங்கள் அதிகளவு சந்ேதாஷத்ைதக் ெகாண்டிருப்பரீ்கள். 
உங்களில் எவருக்காவது பந்தனம் இருக்குமாயின், நீங்கள் தந்ைதயிடமிருந்து 
ஆஸ்திையப் ெபற விரும்புகின்றரீ்கள் என்றும், அதிலிருந்து எவரும் என்ைனத் 
தடுக்க முடியாது என்றும் அவனுக்ேகா அல்லது அவளுக்ேகா கூறுங்கள். 
அரசாங்கத்திடமும் விளங்கப்படுத்துங்கள்: விநாசம் முன்னிைலயில் உள்ளது. 
தந்ைத கூறுகின்றார்: என்ைன நிைனவுெசய்தால் உங்கள் பாவங்கள் 
அழிக்கப்படும். இந்த இறுதிப் பிறவியில் தூய்ைமயாக இருங்கள். 
ஆைகயாேலேய நாங்கள் தூய்ைம ஆகுகின்ேறாம். எவ்வாறாயினும், இந்த 
ஞானத்தின் ேபாைத இருப்பவர்கள் மாத்திரேம இவ்வாறு கூறுவார்கள். இங்கு 
வந்த பின்னரும் சரீரதாரிகைள நிைனவு ெசய்கின்றரீ்கள் என்றிருக்கக் கூடாது. 
சரீர உணர்வினால் சண்ைட, சச்சரவில் ஈடுபடுதல் என்றால் ேகாபம் என்ற தீய 
ஆவியின் பிடிக்குள் சிக்கியுள்ளைதப் ேபான்றதாகும். ேகாபப்படுகின்ற 
எவைரயும் பாபா ஏெறடுத்தும் பார்ப்பதில்ைல. ேசைவ ெசய்பவர்களின் மீது 
அன்பு உள்ளது. மற்றவர்களின் ெசயற்பாடுகேளா சரீர உணர்வுைடயதாக 
உள்ளன. நீங்கள் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்தால் அழகானவர் ஆகுவரீ்கள். 
இதுேவ பிரதானமான விடயம். ஒருவைரெயாருவர் பாருங்கள், ஆனால் 
தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள். ேசைவக்காக உங்கள் எலும்புகைளயும் 
ெகாடுங்கள். பிராமணர்கள் ஒருவேராெடாருவர் உப்புநீைரப் ேபான்றல்லாது, 
பாலும் சீனியும் ேபான்று வாழ ேவண்டும். அவர்களுக்குப் புரியாததால், 
அவர்கள் ஒருவர் மீது ஒருவரும், தந்ைதயின் மீதும் ெவறுப்ைபக் 
ெகாண்டிருக்கின்றார்கள். அத்தைகய குழந்ைதகள் எத்தைகய அந்தஸ்ைதப் 
ெபறமுடியும்? இறுதி ேநரத்தில், நீங்கள் ெசய்தவற்றிற்கான காட்சிகைளப் 
ெபற்று, நீங்கள் ெசய்த தவறுகைள உணர்வரீ்கள். தந்ைத கூறுகின்றார்: அது 
ஒருவரது பாக்கியத்தில் இல்லாதிருந்தால், எவரால் என்ன ெசய்ய முடியும்? 
அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. பந்தனத்திலிருந்து விடுபடுவதற்கு, இந்த ஞானத்தின் மீதான உங்கள் 
ேபாைதையப் ேபணுங்கள். சரீர உணர்வுைடய நடத்ைத இருக்கக்கூடாது. 
ஒருவேராடு ஒருவர் பழகும் ெபாழுது, உப்பு நீைரப் ேபான்ற எந்தச் 



சம்ஸ்காரங்களும் இருக்கக்கூடாது. நீங்கள் சரீரதாரிகளின் மீது அன்பு 
ைவக்கும் ெபாழுது, உங்களால் பந்தனத்திலிருந்து விடுபட முடியாது. 

2. கர்மேயாகியாக வாழுங்கள். நிச்சயமாக நிைனவில் அமருங்கள். ஆத்ம 
உணர்வுைடயவராகி, மிகவும் இனிைமயாகவும், குளிர்ைமயாகவும் 
ஆகுகின்ற முயற்சிையச் ெசய்யுங்கள். ேசைவக்காக உங்கள் 
எலும்புகைளயும் ெகாடுங்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

ஸ்ரீமத்ைதப் பின்பற்றுவதன் மூலமும், உங்கள் ெசாந்தக் 
கட்டைளகளின் அல்லது மற்றவர்களின் கட்டைளகளின் 
கலப்படத்ைத முடிப்பதன் மூலமும் நீங்கள் உண்ைமயான சுய 
உபகாரி ஆகுவரீ்களாக. 
உங்களுக்கும், உலகிற்கும் நன்ைம ெசய்வதற்காகேவ தந்ைத சகல 
ெபாக்கிஷங்கைளயும் குழந்ைதகளாகிய உங்களிடம் வழங்கியுள்ளார். 
அவற்ைற வணீாக்குவேதா அல்லது பயனற்ற பணியில் 
பயன்படுத்துவேதா அல்லது ஸ்ரீமத்துடன் உங்களின் ெசாந்தக் 
கட்டைளகைள அல்லது மற்றவர்களின் கட்டைளகைளக் கலப்பது 
என்றால், நம்பிக்ைகயுடன் உங்களிடம் வழங்கப்பட்டவற்றில் நீங்கள் 
கவனெமடுக்காது ேநர்ைம அற்றிருப்பதாகும். இப்ேபாது, இந்த 
ேநர்ைம இன்ைமையயும் கலப்படத்ைதயும் முடித்து, 
ஆன்மீகத்ைதயும் கருைணையயும் கிரகியுங்கள். உங்களிலும் 
ஏைனய எல்ேலாரிடமும் கருைண ெகாள்வதுடன் சுய உபகாரி 
ஆகுங்கள். உங்கைளப் பாருங்கள், அத்துடன் தந்ைதையப் பாருங்கள். 
மற்றவர்கைளப் பார்க்காதீர்கள். 

சுேலாகம்: ேவறு எங்ேகயும் கவரப்படாதவர்களால் மட்டுேம, சதா 
முகமலர்ச்சியுடன் இருக்க முடியும். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஒன்றிைணந்த ரூபத்தின் விழிப்புணர்வுடன் சதா ெவற்றி ெபறுபவராக 
இருங்கள். 

பாபாவும் நானும் ஒன்றிைணந்து இருக்கிேறாம். பாபா கரன்கரவன்ஹார் 
(தூண்டுபவர்), ஆத்மாவான நான் ஒரு கருவி ஆேவன். இதுேவ எண்ணத்திற்கு 
அப்பால்பட்டு இருத்தல், அதாவது, ஒேரெயாருவரின் நிைனவில் இருத்தல் 
எனப்படுகிறது. தூய எண்ணங்கைளப் ேபணுபவர்களால் ஒருேபாதும் 
எந்தவிதமான கவைலகைளயும் ெகாண்டிருக்க முடியாது. தந்ைதயும் நீங்களும் 
ஒன்றிைணந்து இருப்பைதப் ேபால், அந்தச் சரீரமும் ஆத்மாவும் 
ஒன்றிைணந்துள்ளன. உங்களின் எதிர்கால ரூபமான விஷ்ணுவும் 
ஒன்றிைணந்த ரூபேம. அேதேபால், உங்களின் ேசைவயும் ஏைனயவர்களின் 
ேசைவயும் ஒன்றிைணந்து இருக்கும்ேபாது, நீங்கள் குைறவாகேவ சிரமப்பட 
ேவண்டியிருப்பதுடன், ெபரிய ெவற்றிையயும் ெபற முடியும். 


