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சாரா�ச�:இன�ய �ழ�ைதகேள, நிைன� ச�திய�� �ல� உ�க� ��தி
��தமா�வ�ட�, ந��க� ெத�வ �க� �ண�கைள��
கிரகி�கி�ற��க�. எனேவ, ஏகா�த�தி� அம��தி���, ந��க�
எ�தைன ெத�வ �க� �ண�கைள வ���தி ெச���ள ��க� எ��
உ�கைளேயேக��க�.

ேக�வ�: �ழ�ைதகளாகிய உ�கள�ட� இ��க��டாத மாெப��
அ�ர�தனமான�ைறபா�எ�ன?

பதி�: ஒ�வ�ட�மிக�� க�ைமயாக��,�ர���தனமாக��ேப�வ�
மாெப��, அ�ர�தனமான �ைறபாடா��.இ��� த�யஆவ� எ�ேற
அைழ�க�ப�கி�ற�. இ�த� த�ய ஆவ� ஒ�வ�� உ����ேபா�,
அ� அதிகள� பாதி��கைள ஏ�ப���வதா�, ந��க� அதிலி���
வ�லகிய���க ேவ���. இய�றவைர ந��க� பய��சி ெச�ய
ேவ��ய�: நா� இ�ெபா��வ �� தி��ப ேவ���.அத�ப��ன�
�திய இரா�சிய�தி��� ெச�லேவ���. இ��லகி��ள
எ�லாவ�ைற��பா����, பா��காதி��க ேவ���.

ஓ� சா�தி. உ�க� ச�ர�ைத ந��க� ந��கிய ப��ன� வ �� தி��ப ேவ���
எ�� த�ைத இ�கி��� உ�க��� வ�ள�க�ப���கிறா�. ந��க� இ�த
உலைக�� மற��வ�ட ேவ���. இ��� ஒ� பய��சிேய ஆ��. ச�ர�தி�
�ழ�ப�க� ஏ�ப��ேபா�, உ�க� ச�ர�ைத மற�க �ய�வ�ட�,
உலக�ைத�� மற�தி��க�. மற�த��கான �ய�சி அதிகாைலய��
ெச�ய�பட ேவ���. நா� இ�ெபா�� வ �� தி��ப ேவ���. அ�வளேவ.
ந��க� �� உலைக�� �ற��, வ �� தி��ப ேவ��� எ�ற இ�த
ஞான�ைத� �ழ�ைதகளாகிய ந��க� ெப�றி��கி�ற��க�. அதிக
ஞான�தி�கான அவசிய� இ�ைல. ந��க� �ய�சி ெச�� அ�த
அ�கைறைய� ேபண ேவ���. ச�ர�தி�� எ�வள� சிரம� இ��தா��,
இ�பய��சிைய எ�வா� ெச�வ� எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���
வ�ள�க�ப��த�ப���ள�. அ�, ந��க� இ�லாதி��பைத� ேபா�றி����.
இ���ந�லபய��சியா��.இ�ன��சிறி� காலேமஎ�சி��ள�. நா�க�
இ�ெபா�� வ �� தி��ப ேவ���. உ�க���� த�ைதய�� உதவ���
உ��, இவ�� உதவ��� உ��. நி�சயமாக உ�க��� உதவ�
கி��கி�ற�. ஆனா�, ந��க� ெசா�த �ய�சிைய�� ெச�ய ேவ���.
ந��க� கா�பெத�லா� நிைல�தி��பைவய�ல. ந��க� இ�ெபா�� வ ��
தி��ப ேவ���. அத� ப��ன� உ�க� ெசா�த இரா�சிய�தி��� ெச�ல
ேவ���. இ�தி ேநர�தி� எ�சிய���க�ேபாவ� இர�� வ�டய�க�
ம��ேம: ந��க� ெச�வ��, ப��ன� தி���வ�� மா�திரேம. நிைன�
ெச�வத� �ல�, உ�கைள� ெதா�தர� ெச�த ச�ரேநா� இய�பாகேவ
�ைறவைட��, ச�ேதாஷ� ம��ேம எ�சிய���ப� காண�ப���ள�.
ச�ேதாஷ�ைத� ேபா��, ேபாசா�� நிைற�த� ேவெற��� இ�ைல.
ஆைகயா� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� வ�ள�க�ப��த�ப���ள�:
�ழ�ைதகேள, ந��க� இ�ெபா�� வ �� தி��ப ேவ���. உ�க� இன�ய
வ ����� ந��க� ெச�லேவ���. இ�பைழய உலைக ந��க� மற�க
ேவ���. இ�ேவ நிைன� யா�திைர என அைழ�க�ப�கி�ற�. இதைன�



ப�றி இ�ெபா�ேத �ழ�ைதகளாகிய ந��க� அறி�� ெகா�கி�ற��க�. த�ைத
ஒ�ெவா� க�ப�தி�� வ�கி�றா�. அவ� ஒேர வ�டய�ைதேய ��கிறா�,
அதாவ�, இ�ெனா� க�ப�தி� ப��ன� ம����அவ� உ�கைள� ச�தி�பா�.
த�ைத ��கிறா�: �ழ�ைதகேள, ந��க� இ�ெபா�� எதைன�
ேக�;கி�ற��கேளா, ஒ� க�ப�தி� ப��ன�� அைதேய ேக�ப��க�. த�ைத
��கி�றா�: நா� ஒ�ெவா� க�ப�தி�� வ��, �ழ�ைதகளாகிய
உ�க���� பாைதைய� கா��கி�ேற�. அ�பாைதைய� ப��ப��வேத
�ழ�ைதகளாகிய உ�கள�� கடைமயா��. த�ைத வ�� உ�க����
பாைதைய� கா��வ�ட�, உ�கைள� த��ட� ம���� அைழ���;
ெச�கி�றா�. அவ� உ�க���� பாைதைய� கா��வ� மா�திர� அ�ல,
ஆனா� அவ� உ�கைள� த��ட� அைழ��� ெச�கி�றா�. இ�தி
ேநர�தி� இ�பட�க� ேபா�றன பய�படமா�டா� எ�� உ�க���
வ�ள�க�ப��த�ப���ள�. த�ைத, தாேன தன�அறி�க�ைத உ�க����
ெகா����ளா�. எ�ைலய�ற இரா�சியேம த�ைதய�� ஆ�தி எ�பைத�
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� ����ெகா����கி�ற��க�. ேந��
ஆலய�க���� ெச��, இ�த� �ழ�ைதகள�� (இல�மி நாராயணன��) -
பாபா ‘�ழ�ைதகேள, �ழ�ைதகேள’ எ�ேற அவ�கைள அைழ�கிறா� -
�கைழ� பா�யவ�க�, அவ�க� மிக ேம�ைமயானவ�க� ஆ�வதாக�
பா�னா�க�. இ�ெபா�� தாேம ம���� ஒ� தடைவ ேம�ைமயானவ�க�
ஆ�வத�கான �ய�சிைய� ெச�கி�றா�க�. சிவபாபாவ��� இ� �திய
வ�டய� அ�ல. �ழ�ைதகளாகிய உ�க��ேக இ� �தியதா��.
�ழ�ைதகளாகிய ந��கேள ��த கள�தி� இ��கி�ற��க�. ந��கேள
எதி�மைறயான ம��� வ �ணான எ�ண�கள�னா� ெதா�தர�
ெச�ய�ப�கி�ற��க�. இ�த இ�ம�� இவர� க�ம�கண�கா��. அதனா�
அவ� ேவதைன�பட ேவ����ள�. பாபா ச�ேதாஷமாகேவ உ�ளா�. இவ�
க�மாத�த நிைலைய அைடய ேவ���. த�ைத (சிவபாபா) எ�ெபா���
க�மாத�த �திதிய�ேலேய உ�ளா�. �ழ�ைதகளாகிய ந��க�� நா�ேம
மாைய ேபா�றவ�றி� �யைல�� க�ம ேவதைனைய�� அ�பவ�
ெச�கி�ேறா�. இ� வ�ள�க�ப��த�பட ேவ���. த�ைத உ�க���
வழிைய� கா��கி�றா�. அவ� அைன�ைத�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���
வ�ள�க�ப���கி�றா�. இ�த இரத�தி�� ஏதாவ� ஒ�� ேந��தா�,
தாதாவ��� ஏேதா நட��வ��ட� எ�� ந��க� உண�கி�ற��க�. பாபாவ���
எ��� நட�பதி�ைல. இவ��ேக நட�கி�ற�. இ�த ஞான மா��;க�தி�
���� ந�ப��ைக இ��பதி�ைல. த�ைத தா� எ�த� ச�ர�தி���
ப�ரேவசி�கி�றா� எ�பைத வ�ள�க�ப���கி�றா�. நா� இவ�� பல
ப�றவ�கள�� இ�தி� ப�றவ�ய�� ��வ�� இ�த� ��ைமய�ற ச�ர�தி�
ப�ரேவசி�கி�ேற�. ஏைனய �ழ�ைதகைள� ேபா�� தா�� ஒ�
�ழ�ைதேய எ�பைத தாதா ���� ெகா����கி�றா�. தாதா�� ஒ�
�ய�சியாளேர. அவ� ��ைம அைடயவ��ைல. ப�ரஜாப�தா ப�ர�மாவ��
ப�ராமண� �ழ�ைதகளாகிய ந��க� அைனவ�� வ���வ�� அ�த�ைத�
ெபறேவ �ய�சி ெச�கி�ற��க�. ந��க� இல�மி, நாராயண� அ�ல�
வ��� எ�� எ�ப�� �றினா�� எ�லா� ஒ�ேற. த�ைத உ�க���
வ�ள�க�ப��தி��ளா�. ஆனா� ��ன� ந��க� எதைன��
����ெகா�ளவ��ைல. ப�ர�மாைவேயா, வ���ைவேயா, அ�ல�
ச�கரைரேயா அ�ல� உ�கைள� ப�றிேயா ந��க� ����ெகா�ளவ��ைல.



இ�ெபா��, ந��க� த�ைதைய��, ப�ர�மாைவ��, வ���ைவ��
ச�கரைர�� பா����ேபா�, இ�த ப�ர�மா தபா�யா ெச�கி�றா� எ�ப�
உ�க� ��தி�� எ��கி�ற�. அவ� அேத ெவ�ைள ஆைடையேய
அண����ளா�. இ�ேகேய ந��க� க�மாத�த �திதிைய அைடகி�ற��க�.
ந��க� �����ேய கா�சிகைள� ெப�கி�ற��க�: இ�த பாபா ���ம
ேதவைத ஆ�வா�. உ�க� க�மாத�த அ�த�ைத அைட��, ந��க��
வ�ைச�கிரமமாக ���ம ேதவைதக� ஆ�வ ��க� எ�ப�� உ�க����
ெத���. ந��க� ���ம ேதவைதக� ஆ��ேபா� ��த� ஆர�பமா��
எ�பைத ந��க� �����ள ��க�. ‘இைர�� மரண�, ேவட����
ெகா�டா�ட�’ எ�� �ற�ப�கி�ற�. இ� மிக�� உய��த �திதியா��.
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� ஞான�ைத� கிரகி�க ேவ���. ந��க� ச�கர�ைத�
��றி வ�கி�ற��க� எ�ற ந�ப��ைக உ�க��� உ�ள�. ேவ� எவரா��
இ�வ�டய�கைள� ����ெகா�ள��யா�.இ� �தியெதா�ஞான�. ந��க�
��ைமயா�வத�காக� த�ைத உ�க��� நிைன� ெச�ய� க�ப��கி�றா�.
த�ைதய�டமி��� ந��க� ஆ�திைய� ெப���ெகா�கிற��க� எ�பைத��
ந��க� �����ள ��க�. ந��க� ஒ�ெவா� க�ப�தி�� த�ைதய��
�ழ�ைதக� ஆ�கிற��க�. ந��க� 84 ப�றவ�� ச�கர�ைத� ��றி வ���ள ��க�.
ந��க� ஆ�மா�க� எ�பைத��, பரமா�மாவான பரமத�ைதேய த�ைத
எ�பைத�� அைனவ���� வ�ள�க�ப����க�. இ�ெபா�� அ�த�
த�ைதைய நிைன� ெச���க�.அ�ெபா�ேத, தா�� ெத�வ �க இளவரச�க�
ஆக ேவ��� எ�ப��, அத���ய �ய�சிைய� தா� ெச�ய ேவ���
எ�ப�� அ�த மன�த�கள�� ��திய�� ���. ந��க� வ�கார�க� ேபா�ற
அைன�ைத�� �ற��வ�ட ேவ���. த�ைத வ�ள�க�ப���கிறா�:
சேகாதர�, சேகாத� எ���டஉ�கைள� க�தி�ெகா�ளாத��க�.உ�கைள�
சேகாதர�க� எ�� மா�திரேம க�தி� த�ைதைய நிைன� ெச�தா� உ�க�
பாவ�க� அழி��வ���. ேவ� எ�த� சிரம�� இ�ைல. இ�திய��, ேவ�
எத�கான ேதைவ��இ��கமா�டா�. ந��க�த�ைதையமா�திரேம நிைன�
ெச�ய ேவ���. ந��க� ஆ�திக�க� ஆகேவ���. ந��க� அவ�கைள�
ேபா�� எ�லா ெத�வ �க� �ண�க�� நிைற�தவ�க� ஆகேவ���.
இல�மி நாராயணன�� பட� மிக�� ச�யானதா��. த�ைதைய
மற��வ��வதா�, ந��க� ெத�வ �க� �ண�கைள� கிரகி�க�� மற�கிற��க�.
�ழ�ைதகேள, ஏகா�த�தி� அம��தி���, இைத நிைன�ெச���க�: ‘நா�
பாபாைவநிைன�ெச��,அவ�கைள�ேபா�றவ�ஆகேவ���. நா�அ�த�
ெத�வ �க� �ண�கைள� கிரகி�க ேவ���’.இ� மிக�� சிறிய வ�டயமா��.
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� மிக�� அதிகள� �ய�சி ெச�ய ேவ���. சில
�ழ�ைதக� அதிகள� ச�ர உண��ைடயவ� ஆ�கிறா�க�. த�ைத
��கிறா�:ஆ�மஉண��ைடயவ�ஆ�வ ��களாக!உ�க�ஆ�திைய ந��க�
த�ைதய�டமி��� ெப���ெகா�ள ேவ���. ந��க� த�ைதைய நிைன�
ெச�தா�, ��ைப அக�ற�ப��. பாபா இ�ெபா�� வ���ளா� எ�ப�
�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெத���. அவ� ப�ர�மாவ�� �ல� �திய
உலைக �தாப��கி�றா�. �தாபைன இட�ெப�கிற� எ�பைத�
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� அறிவ ��க�. இ�த� சாதாரணமான வ�டயேம
உ�கள�டமி��� ந�வ� வ��கி�ற�. ஒேரெயா� அ�பாேவ உ�ளா�. ந��க�
அ�த எ�ைலய�ற த�ைதய�டமி��ேத இரா�சிய�ைத� ெப�கிற��க�.
த�ைதைய நிைன� ெச�வத� �ல�, ந��க� �திய உலைக நிைன�



ெச�கிற��க�. கபடம�ற, �� ��ைக�ைடய தா�மா��ட மிக�� உய��த
அ�த�ைத அைடய����. உ�கைள ந��க� ஆ�மா�க� என� க�தி
த�ைதைய நிைன� ெச���க�. த�ைத உ�க���வழிகா����ளா�.அவ�
��கிறா�: ந��க� ஓ� ஆ�மா எ�பதி� ந�ப��ைக ெகா����க�. ந��க�
த�ைதய�� அறி�க�ைத� ெப�றி��கிற��க�. ந��க� 84 ப�றவ�கைள நிைற�
ெச���ள ��க� எ�ப�� ந��க� இ�ெபா�� வ �� தி��பேவ��� எ���
ப��ன� �வ��க�தி��� ெச�� உ�க� பாக�கைள ந��ப��க� எ�ப��
உ�க� ��திய�� உ�ள�. ‘த�ைதைய எ�� நிைன� ெச�வ�?’ ‘எ�வா�
நா� அவைர நிைன� ெச�வ�?’ ேபா�ற ேக�வ�க� எழ��டா�. த�ைதைய
ந��க� நிைன� ெச�ய ேவ��� எ�பேத உ�க� ��திய�� உ�ள�. த�ைத
எ�� ெச�றா��, ந��க� அவ�� �ழ�ைதகேள. ந��க� எ�ைலய�ற
த�ைதைய நிைன� ெச�ய ேவ���. ந��க� இ�� அம��தி����ேபா�,
ேபரான�த�ைத அ�பவ� ெச�கிற��க�. ஏெனன�� ந��க� த�ைதைய
தன��ப�ட �திய��, ேந���ேந� ச�தி�கி�ற��க�. சிவபாபாவ�� ப�ற�� எ�ப�
இட�ெப�� எ�பதி� ம�க� �ழ�பமைடகி�றா�க�. அ� சிவரா�தி� என
ஏ� அைழ�க�ப�கிற� எ�பைத அவ�க� ���� ெகா�வதி�ைல.
கி��ணைர� ெபா��தவைர அவர� ப�ற�� இரவ�ேல இட�ெப�வைத
அவ�க� �����ளா�க�. ஆனா� அ� இ�த (எ�ைல���ப�ட) இரைவ�
�றி�கவ��ைல. அைர� க�ப�தி� இர� நிைறவைட��ேபா�, �திய உலைக
�தாப��பத�காக� த�ைத வரேவ���. அ� மிக இல�வான�. இ� மிக��
இல�வான� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய ந��க� �����ள ��க�. ந��க�
ெத�வ �க� �ண�கைள� கிரகி�க ேவ���. தவறினா�, �� மட�� பாவ�
ேசமி�க�ப��. என�� அவ�ைற ஏ�ப���பவ�க� உய��தேதா�
அ�த�ைதஅைடய��யா�. ந��க� த�ைதையஅவ�� ெச�தா�,உ�க�
அ�த�� அழி�க�ப��. ந��க� மிக�� இன�ைமயானவ� ஆகேவ���.
க�ைமயாக� ேப�த�ெத�வ �க��ணம�ல.அ�அ�ர�தன�எ�பைதந��க�
�����ள ��க�. ந��க� அ��ட� வ�ள�க�ப��த ேவ���: இ� ெத�வ �க�
�ண� அ�ல. கலி�க� ��வைடகிற� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய ந��க�
அறிவ ��க�. இ� ச�கம�கமா��. ம�க��� எ��� ெத�யா�. அவ�க�
��பக�ண உற�க�தி� உற�கி� ெகா����கி�றா�க�. இ�ன�� 40000
வ�ட�க� உ�ளன எ��� தா� ெதாட���� வா���, ச�ேதாஷ�ைத
அ�பவ� ெச�ேவா� எ��� அவ�க� ந��கிறா�க�. தா� நா���நா�
தேமாப�ரதா� ஆ�கி�ேறா� எ�பைத அவ�க� ���� ெகா�ளவ��ைல.
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� வ�நாச�தி� கா�சிகைள� க����கி�ற��க�.
ந��க� ேம�� ��ேன�ற� அைட��ேபா�, ப�ர�மாவ�ன��,
கி��ண�ன�� கா�சிகைள� கா�ப��க�: ப�ர�மாவ�ட� ெச�வத��ல�,
ந��க� அவைர� ேபா�� �வ��க�தி� இளவரச� ஆ�வ ��க�.
ஆைகயாேலேய ெபா�வாக ப�ர�மாவ�ன��, கி��ண�ன��
கா�சிகைளேய ம�க� கா�கி�றன�. சில� வ���வ�� கா�சிகைள�
க�டேபாதி��, அ�த� கா�சிய�� �ல� அதிகளவ�� எதைன�� ����
ெகா�ள��யா�. நாராயணன�� கா�சிைய� கா�பத��ல�, அவ�களா�
எதைனயாவ� ����ெகா�ள����. நா�க� ேதவ�க� ஆ�வத�காகேவ
இ�� வ�கிேறா�. ந��க� இ�ேபா� உலகி� ஆர�ப�, ந�, இ�திய��
க�வ�ையேய க�கிற��க�. ந��க� நிைனைவ� ெகா����பத�காகேவ
உ�க��� ஒ� பாட� க�ப��க�ப�கிற�.ஆ�மாேவ க�கிறா�. ச�ர உண��



அக�ற�ப�கிற�. ஆ�மாேவ அைன�ைத�� ெச�கி�றா�. ந�ல, த�ய
ச��கார�க� ஆ�மாவ�ேலேய உ�ளன. இன�ைமய��� இன�ைமயான
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� 5000 வ�ட�கள�� ப��ன� எ�ைன வ��
ச�தி���ள ��க�. ந��கேள எ�ேபா�� எ�ைன� ச�தி�பவ�க�. ந��க� அேத
�க�சாயைலேய ெகா����கிற��க�. ந��கேள 5000 வ�ட�க���
��ன�� இ��தவ�க�. ந��க����கிற��க�: பாபா, 5000வ�ட�க����
ப��ன�� எ�கைள வ�� ச�தி�தவ� ந��கேள, இ�ெபா�� ந��க� எ�கைள
மன�த�கள�� இ��� ேதவ�களாக மா��கிற��க�. நா�க� ேதவ�களாக
இ��ேதா�. ப��ன� அ�ர�க� ஆகிேனா�. ந��க� ேதவ�கள��
�கைழ�பா�வ�ட�, உ�க� �ைறபா�கைள� ப�றி� ேப�கிற��க�. ந��க�
இ�ெபா�� ம���� ேதவ�க� ஆகேவ���. ஏெனன�� ந��க� ேதவ
உலகி��� ெச�லேவ���.ஆைகயா�இ�ெபா��ந�றாக�ய�சி ெச��
உய��தேதா� அ�த�ைத அைட��க�. ஓ� ஆசி�ய� அைனவைர��
க�றி��க� எ�� ��வ�ட� அவ� ��வா�: ந��க� ந�ல ��ள�க�ட�
சி�தியைட�தா� என� ெபய� ேபா�ற�ப�வ�ட�, உ�க� ெபய��
ேபா�ற�ப��. பல �ழ�ைதக� ��கிறா�க�: ‘பாபா, நா� உ�கள�ட�
வ��ேபா�, உ�ேள இ��� எ��� ெவள�வ�வதி�ைல. நா�
அைன�ைத�� மற��வ��கிேற�’. ந��க� பாபாவ�ட� வ�த�டேனேய,
ெமௗனமாகிவ��கிற��க�. அதாவ�, இ��லக� ��வைட��வ��டைத�
ேபா�� உண�கிற��க�. அத�ப��ன� ந��க� �திய உலகி��� ெச�வ ��க�.
அ� மிக�� அழகான �திய உலகமா��. சில� அைமதிதாம�தி� ஓ��
ெப�கிறா�க�. சில� எ�த ஓ�ைவ�� ெப�வதி�ைல. அவ�க� சகல�ைற
பாக�ைத ந��கிறா�க�. எ�வாறாய���, அவ�க� தேமாப�ரதான��
இ���� ��ப�ைத அ�பவ� ெச�வதிலி���� வ��தைலயைடகிறா�க�.
இத� ப��ன� அவ�க� அைமதிைய�� ச�ேதாஷ�ைத�� அ�ேக
ெப�கிறா�க�. எனேவ ந��க� மிக ந�றாக�ய�சி ெச�ய ேவ���.உ�க�
வ�தி�ப� நட�க��� எ�� எ�ணாத��க�.அ�வா�எ�ண��டா�. ந��க�
�ய�சி ெச�யேவ���. ஓ� இரா�சிய� �தாப��க�ப�கிற� எ��,
����ெகா�ள�ப�கிற�. நா�க� �ம�ைத� ப��ப��வத� �ல�,
எ�க��கானேதா� இரா�சிய�ைத�தாப��கி�ேறா�.�ம�ைதஎ�க����
ெகா��கி�ற பாபா ஒ�ேபா�� அரச�; ஆ�வதி�ைல. நா�கேள அவ��
�ம�ைத� ப��ப�றி அ�வா� ஆ�கிேறா�. இ� �தியெதா� வ�டய�. ேவ�
எவ�� இதைன� ப�றி ��ன� ேக�வ��ப�ட�� இ�ைல. க�ட��
இ�ைல. �ம�ைத� ப��ப��வத� �ல�, ந��க� இ�ெபா�� ைவ��த
இரா�சிய�ைத �தாப��கிற��க� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய ந��க� ����
ெகா����கிற��க�. நா�க� எ�ண�ற தடைவக� இரா�சிய�ைத
�தாப����ேளா�. நா�க� அைத� ெப���ேளா�, ப��ன� அதைன
இழ���ேளா�. இ�ச�கர� ெதாட���� �ழ�கிற�. கிறி�தவ ேபாதக�க�
உலாவ� ெச���ேபா�, அவ�க� ப�றைர� காண�� வ����வதி�ைல.
அவ�க� கிறி��வ�� நிைன�டேனேய இ��பா�க�. அவ�க� ெமௗனமாக
உலா�வா�க�. அவ�க��� அ�த� ����ண�� உ�ள�. அவ�க�
கிறி��ைவ அதிகள� நிைன� ெச�கிறா�க�. அவ�க� நி�சயமாக�
கிறி��வ�� கா�சிைய� க����க ேவ���. ேபாதக�க� அைனவ��
அ�வா� எ�றி�ைல. பல மி�லிய�கள�� ஒ� ைக�ப��யளவ�னேர
உ�ளா�க�. ந��க�� அ�வாேற. பல மி�லிய�கள�� ஒ�



ைக�ப��யளவ�னேர அ�வாறாக நிைனவ�� நிைல�தி��பா�க�. இதைன
�ய�சி��� பா��க�. ேவ� எவைர�� பா��காத��க�. த�ைதைய நிைன�
ெச�வதனா��, �யத�சனச�கர�ைத�ெதாட����ழ��வதனா��, ந��க�
அதிகள� ச�ேதாஷமாக இ��ப��க�. ேதவ�க� ேம�ைமயானவ�க� எ���
மன�த�க� சீரழி�தவ�க� எ��� �ற�ப�கிற�. இ�ேநர�தி� எவ�ேம
ேதவ�க� அ�ல. ‘அைர� ச�கர�தி��� பக��,அைர� ச�கர�தி�� இர��;’
என பாரத�ைதய��ேட �ற�ப�கி�ற�. த�ைத ��கிறா�: நா� வ��
அைனவ���� ச�கதிைய அ��கி�ேற�. ஏைனய சமய�;தவ�க�
தம���ய ேநர�தி� வ�� தம� சமய�கைள �தாப��பா�க�. அைனவ��
இ�� வ��, த�க�ட� இ�த ம�திர�ைத எ���� ெச�வா�க�: ந��க�
த�ைதைய நிைன� ெச�ய ேவ���. அவைர நிைன� ெச�பவ�க�,
அவ�கள�� மத�தி� உய��தேதா� அ�த�ைத� ெப�வா�க�.
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� �ய�சி ெச�� ஒ� ஆ�ம�க
அ��கா�சியக�ைதேயா அ�ல� க���ையேயா திற�க ேவ���.
எ���க�: ஒ� வ�னா�ய�� எ�வா� ந��க� �வ��க இரா�சிய�ைத�
ெப�வ ��க� எ�பைத�ப�றி வ�� ���� ெகா���க�. த�ைதைய நிைன�
ெச�வதனா�ந��க�ைவ��த�தி�ஆ�சிைய�ெப�வ ��க�.அ�சா.

இன�ைமய���இன�ைமயான,அ�����ய, எ�ேபாேதா ெதாைல��இ�ேபா�
க��ப���க�ப������ �ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக
இ���� பா�தாதாவ�� அ���, நிைன�க��, காைல வ�தன�க��.
ஆ�ம�க� த�ைதஆ�ம�க��ழ�ைதக���நம�ேதெசா�கிறா�.

தாரைண�கானசாரா�ச�:
1. நட���ேபா��, உலாவ��தி���ேபா�� ஒேரெயா� த�ைதய��
நிைன� மா�திரேம இ��க ேவ���. அைன�ைத�� பா����,
பா��காதி���� பய��சிைய� ெச���க�. ஏகா�த�திலி���
உ�கைளேய ேசாதி��க�: எ�தளவ��� நா� ெத�வ �க� �ண�கைள�
கிரகி���ேள�?

2. த�ைதைய அவ�� ெச��� வைகய�� எ�த�ெசய�கைள��
ெச�யாத��க�. ெத�வ �க� �ண�கைள� கிரகி��க�. உ�க� ��திய��
இ��க���: நா� இ�ெபா�� வ �� தி��ப�, ப��ன� இரா�சிய�தி���
ெச�லேவ���.

ஆசீ�வாத
�:

ேசைவய�� எ�ேலா�ைடய ந�லாசிகைள�� ேமலதிகமாக�
ெப�வதனா� ெவ�றி ெசா�பமா�வத� �ல� ச�திவா��த
பலைன�ெப�வ ��களாக.
ந��க� எ�ன ேசைவைய� ெச�தா��, அ� சகல ஆ�மா�கள��
ஒ��ைழ�ெப�� உண��களா�� ச�ேதாஷ உண��களா��
ந�லாசிகளா�� நிைற�தி��க ேவ���. அ�ேபா� சகல
பண�க�� இல�வாக ெவ�றிெப��. ஆர�ப நா�கள��, யாராவ�
வ�ேசடமான பண�ைய� ெச�வத��� ெச��� ��ன�,
���ப�தி��ள எ�ேலா�ைடய ஆசீ�வாத�கைள�� ெப�ேற
ெச�வா�. எனேவ, இ�வாறாக ேமலதிகமாக� ெப�வ�,
த�ேபாைதய ேசைவ���ேதைவயாகஉ�ள�. எ�தெவா�பண�ைய
ஆர�ப��க ��ன��, எ�ேலா�ைடய ந�லாசிகைள�� �ய



உண��கைள�� ெப��� ெகா���க�. உ�கைள
எ�ேலா�ைடய தி��திய�� ச�தியா� நிைற��� ெகா���க�.
அ�ேபா� ச�திவா��த பல�ெவள��ப��.

�ேலாக�: ‘ஆ�, என� ப�ர�ேவ’ என� த�ைத ெசா�வைத� ேபா�, ந��க��,
‘ஆ�, என� ப�ர�ேவ!ஆ�, என� ப�ர�ேவ!’ என� ெசா�னா�, ந��க�
��ண�ய�ைத� ச�பாதி�ப��க�.

 
---ஓ� சா�தி---


