
07-01-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன்

சாராம்சம்:இனிய குழந்ைதகேள, நீங்கள் சங்கமயுகத்து பிராமணர்கள் என்பைத
நிைனவு ெசய்யும்ெபாழுது, சத்தியயுகத்து மரங்கைளப் பார்க்க
ஆரம்பித்து, எல்ைலயற்றசந்ேதாஷத்ைதக்ெகாண்டிருப்பரீ்கள்.

ேகள்வி: இந்த ஞானத்தில் மிகவும் ஆர்வமாக உள்ள குழந்ைதகைள
ெவளிக்காட்டுவதுஎது?

பதில்: அவர்கள் தங்களுக்கிைடயில் ஞானத்ைதப் பற்றி மட்டுேம
ேபசுவார்கள். மற்றவர்கைளப் பற்றி அரட்ைட அடிப்பதில் அவர்கள்
மும்முரமாக இருப்பதில்ைல.அவர்கள்ஏகாந்தத்தில்ஞானக்கடைலக்
கைடவார்கள்.

ேகள்வி: குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் மட்டுேம அறிந்துள்ள, இவ்வுலக
நாடகத்தின்இரகசியம்என்ன?

பதில்: இந்நாடகத்தில், சிவபாபாைவத் தவிர ேவறு எவரும்
நிரந்தரமானவர்கள் கிைடயாது. இப்பைழய உலகின் ஆத்மாக்கைளப்
புதிய உலகத்துக்கு அைழத்துச் ெசல்வதற்கு யாேரா ஒருவர்
ேதைவப்படுகிறார். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் மட்டுேம நாடகத்தின்
இந்தஇரகசியத்ைதஅறிவரீ்கள்.

ஓம் சாந்தி. தந்ைத அதிமங்களகரமான சங்கமயுகத்தில் வந்து ஆன்மீகக்
குழந்ைதகளாகிய உங்களுடன் ேபசுகிறார். நீங்கள் பிராமணர்கள் என்பைதக்
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் புரிந்து ெகாள்கிறரீ்கள். நீங்கள் உங்கைள
பிராமணர்கள் என்று கருதுகிறரீ்களா அல்லது இைதயும்கூட நீங்கள் மறந்து
விடுகிறரீ்களா? பிராமணர்கள் ஒருெபாழுதும் தங்கள் குலத்ைத மறப்பதில்ைல.
ஆகேவ நீங்கள் பிராமணர்கள் என்பைதயும் நிைனவுெசய்ய ேவண்டும். இந்த
ஒருவிடயத்ைதேயனும் நீங்கள்நிைனவுெசய்தால்,உங்கள்படகுஅக்கைர ேசர
இயலும். நீங்கள் சங்கமயுகத்தில் ெசவிமடுக்கின்ற புதிய விடயங்கைளப் பற்றிச்
சிந்திக்க ேவண்டும். இதுேவ ஞானக் கடைலக் கைடதல் என்று
அைழக்கப்படுகிறது. நீங்கள் ரூப் பசந்த் (ஞான மைழையப் ெபாழிகின்ற ேயாக
ெசாரூபம்) ஆவரீ்கள். ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் இந்த ஞானம் முழுவதாலும்
நிரப்பப்பட்டுள்ளதால், அந்த இரத்தினங்கள் மட்டுேம ெவளிப்பட ேவண்டும்.
நீங்கள் சங்கம யுகத்து பிராமணர்கள் என்பைத நிைனவுெசய்ய ேவண்டும்.
உங்களிற் சிலர் இைதேயனும் புரிந்து ெகாள்வதில்ைல. நீங்கள் சங்கமயுகத்து
பிராமணர்கள் என்பைத நிைனவு ெசய்யும்ெபாழுது, சத்தியயுகத்து மரங்கைளப்
பார்க்க ஆரம்பித்து எல்ைலயற்ற சந்ேதாஷத்ைதக் ெகாண்டிருப்பரீ்கள். தந்ைத
உங்களுக்கு விளங்கப்படுத்தும் அைனத்து விடயங்கைளயும் உங்களுக்குள்
மீட்டல் ெசய்யுங்கள். இப்ெபாழுது நாங்கள் சங்கம யுகத்தில் இருப்பைத
உங்கைளத் தவிர எவரும் அறியமாட்டார்கள். சங்கம யுகத்துக் கல்விக்கு
அவகாசம் எடுக்கிறது. இதுேவ சாதாரண மனிதனிலிருந்து நாராயணனாக
மாறுவதற்கான, அதாவது, நரகவாசியில் இருந்து சுவர்க்கவாசியாக
மாறுவதற்கான ஒேரெயாரு கல்வி ஆகும். நீங்கள் ேதவர்களாக, அதாவது
சுவர்க்கவாசிகளாக ஆகிக் ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள் என்பைத நிைனவு ெசய்வதால்,
சந்ேதாஷமாக இருப்பரீ்கள். தங்கைள சங்கமயுகத்தில் வசிப்பவர்களாகக்



கருதுபவர்கள் மட்டுேம, சுவர்க்கவாசிகளாக முடியும். முன்னர், நீங்கள்
நரகவாசிகளாக இருந்துஅழுக்கான ெசயல்கைளச் ெசய்தேபாது,உங்கள்ஸ்திதி
முழுைமயாகேவ சீரழிந்திருந்தது. இப்ெபாழுது நீங்கள் அைவ அைனத்ைதயும்
ெசய்வைத நிறுத்தேவண்டும். நீங்கள் சாதாரண மனிதர்களிலிருந்து
ேதவர்களாக, அதாவது சுவர்க்கவாசிகளாக மாறேவண்டும். ஒருவருைடய
மைனவி இறந்து, நீங்கள் அவளுைடயகணவனிடம், “எங்ேகஉங்கள்மைனவி?”
என்று வினவும்ெபாழுது, “அவள் சுவர்க்கவாசி ஆகிவிட்டாள்” என்று அவர்
கூறுவார். ஆனால் சுவர்க்கம் என்றால் என்ன என்பைத அவர் அறிந்திருக்க
மாட்டார். அவள் சுவர்க்கவாசி ஆகியிருப்பின், அவர் சந்ேதாஷமைடய
ேவண்டுமல்லவா! இப்ெபாழுது குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இவ்விடயங்கைளப்
பற்றி அறிந்து ெகாள்கிறரீ்கள். இைதப் பற்றி உள்ளார்ந்தமாகச் சிந்தியுங்கள்:
இப்ெபாழுது நாங்கள் சங்கமயுகத்தில் இருப்பதுடன் தூய்ைமயாகிக்
ெகாண்டிருக்கிேறாம். நாங்கள் தந்ைதயிடமிருந்து எங்கள் சுவர்க்கஆஸ்திையக்
ேகாருகிேறாம். மீண்டும் மீண்டும் இைத உங்களுக்குள் ெதாடர்ந்தும் கூறுங்கள்.
நீங்கள் இைத மறக்காமல் இருந்தாலும், மாைய உங்கைள மறக்க ைவத்து,
உங்கைள முற்றிலும் கலியுகத்தவர்கள் ஆக்குகிறாள். உங்கள் நடத்ைத
முற்றிலும் கலியுகத்துக்கு உரியதாகஆகும்ெபாழுது,உங்கள் சந்ேதாஷக் கைல
ஸ்திரமாக இருக்காது. உங்கள் முகம் ஒரு பிேரதத்தினுைடயைதப் ேபால்
ஆகிவிடுகிறது. தந்ைத கூறுகிறார்: காமச்சிைதயில் அமர்ந்ததால், அைனவரும்
எரிகின்ற பிேரதத்ைதப் ேபான்று ஆகிவிட்டார்கள். நீங்கள் மனிதர்களிலிருந்து
ேதவர்கள் ஆகின்றரீ்கள் என்பைதஅறிந்திருப்பதால்,அந்தச் சந்ேதாஷம்இருக்க
ேவண்டும். இதனாேலேய கூறப்பட்டுள்ளது: நீங்கள் அதீந்திரிய சுகத்ைதப் பற்றி
அறிய விரும்பினால், ேகாப, ேகாபியரிடம் ேகளுங்கள். உங்கள் ெசாந்த
இதயத்ைதக் ேகளுங்கள்: நான் அந்த அனுபவத்தில் நிைலத்திருக்கிேறனா?
நீங்கள் இைற பணியில் இருக்கிறரீ்கள். இந்த இைற பணியில் நீங்கள் புரிகின்ற
பணி என்ன? அைனத்துக்கும் முதலில், நீங்கள் சூத்திரர்களிலிருந்து
பிராமணர்களாகவும் பின்னர் பிராமணர்களிலிருந்து ேதவர்களாகவும்
மாறுகிறரீ்கள். நீங்கள் பிராமணர்கள் என்பைத ஒருெபாழுதும் மறந்து
விடாதீர்கள்! தாங்;கள் பிராமணர்கள் என்று ஏைனய ெலௗகீக பிராமணர்கள்
விைரவிேலேய கூறிவிடுகிறார்கள். அந்த பிராமணர்கள் கருப்ைபயின் மூலம்
பிறக்கிறார்கள், நீங்கேளா வாய்வழித் ேதான்றல்களான குழந்ைதகள் ஆவரீ்கள்.
பிராமணர்களாகிய உங்களுக்கு மகத்தான ேபாைத இருக்கேவண்டும்.
பிரம்மாேபாஜனம் நிைனவுகூரப்பட்டு வருகிறது. நீங்கள் மக்களுக்கு பிரம்மா
ேபாஜனத்ைத உண்ணக்; ெகாடுக்கும்ெபாழுது, தாங்கள் தூய பிராமணர்களால்
தயாரிக்கப்பட்ட உணைவ உண்கிேறாம் என்று அவர்கள் மிகவும் சந்ேதாஷம்
அைடகிறார்கள். நீங்கள் தூய எண்ணங்கள், வார்த்ைதகள், ெசயல்கைளக்
ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். நீங்கள் தூய்ைமயற்ற எைதயும் ெசய்யக்கூடாது.
இதற்குக் காலம் எடுக்கிறது. தாங்கள் பிறப்ெபடுத்த கணத்திேலேய எவரும்
இவ்வாறு ஆகுவதில்ைல. “ஒரு விநாடியில் ஜவீன் முக்தி” எனும் கூற்று
உள்ளது. நீங்கள் பிறப்பு எடுத்தவுடேனேய உங்களுைடய தந்ைதயின்
ஆஸ்திையப் ெபறுகிறரீ்கள். இவேர பிரஜாபிதா பிரம்மா எனவும் பிரம்மா,
சிவனின் குழந்ைத எனவும் நீங்கள் இனங்கண்டு கூறும்ெபாழுது, உங்களுக்கு
இந்த நம்பிக்ைக இருக்கும்ேபாது, நீங்கள் ஒரு வாரிசு ஆகுகிறரீ்கள்.
எவ்வாறாயினும், பின்னர் நீங்கள் எவ்விதமான தவறான ெசயைலப்
புரிந்தாலும், மிகவும் கடுைமயாகத் தண்டிக்கப்பட ேவண்டியிருக்கும். மக்கள்



எவ்வாறு தங்கைளக் காசியில் அர்ப்பணிக்கிறார்கள் என்று உங்களுக்குக்
கூறப்பட்டுள்ளது. அவர்கள் தண்டைனைய அனுபவம் ெசய்யும்ெபாழுது,
அவர்களின் கணக்குகள் தீர்க்கப்படுகின்றன. அவர்கள் முக்தி அைடவதற்காக
கிணற்றினுள் குதிக்கிறார்கள். இங்கு அதுேபான்று எதுவுேம கிைடயாது.
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு சிவபாபா கூறுகிறார்: சதா என்ைன மாத்திரம்
நிைனவு ெசய்யுங்கள்! இது மிக இலகுவானது! எவ்வாறாயினும், குழந்ைதகள்
மாையயால் பிடிக்கப்பட்டு, ஒரு சுழலில் ேபாடப்படுகிறார்கள். உங்கள் யுத்தம்
மிக நீண்ட காலமாக நீடிக்கிறது. ெபௗதீகச் ேசைனகளின் யுத்தம் இந்தளவு
காலத்துக்கு நைடெபற மாட்டாது. நீங்கள் பாபாவிடம் வந்த கணத்திேலேய
உங்களுைடயயுத்தம்ஆரம்பித்தது. பைழயவர்கள்அதிகளவுேபாராடியுள்ளனர்.
இது புதிதாக வருபவர்களுக்கும் ெதாடரும். அந்த யுத்தத்தில் பைடவரீர்கள்
மரணிக்கும்ெபாழுது, அவர்களுக்குப் பதிலாக ஏைனயவர்கள்
நியமிக்கப்படுகிறார்கள். இங்கும் சிலர் மரணிக்கிறார்கள், ஆனால் இன்னமும்
எங்கள் எண்ணிக்ைக ெதாடர்ந்தும் அதிகரிக்கிறது. விருட்சம் ெபரிதாக
வளரேவண்டும். தந்ைத இனிைமயிலும் இனிைமயான குழந்ைதகளாகிய
உங்களுக்குக் கூறுகிறார்: நான் உங்கள் தந்ைதயும், உங்கள் பரம ஆசிரியரும்,
சற்குருவும்ஆேவன் என்பைதநிைனவுெசய்யுங்கள். ‘தந்ைத,ஆசிரியர்,அல்லது
சற்குரு’ என்று நீங்கள் ஸ்ரீ கிருஷ்ணைர அைழக்க மாட்டீர்கள். நீங்கள்
அைனவருக்கும் நன்ைம அளிப்பதில் மிகவும் ஆர்வமாக இருக்கேவண்டும்.
மகாராத்திக் குழந்ைதகள் ேசைவ ெசய்வதில் மும்முரமாக இருக்கும்ெபாழுது
அதிக சந்ேதாஷத்ைத அனுபவம் ெசய்கிறார்கள். அவர்கள் அைழக்கப்படும்
இடங்களுக்ெகல்லாம் ஓடிச் ெசல்கிறார்கள். கண்காட்சிகளில் ேசைவ
ெசய்வதற்கும் ேசைவக் குழுக்களில் இருப்பதற்கும் சிறந்த குழந்ைதகள் ெதரிவு
ெசய்யப்படுகிறார்கள். ேசைவ ெசய்வதில் மும்முரமாக இருப்பதற்குக்
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு வழிகாட்டப்பட்டுள்ளது. அதன்மூலமாக, நீங்கள்
இைற பணியில் இருக்கும் சிறந்த குழந்ைதகள் என்பைத மக்கள்
புரிந்துெகாள்வார்கள். மிக நன்றாகச் ேசைவ ெசய்பவர்கைளயிட்டு தந்ைதயும்
பூரிப்பைடகிறார். உங்கள் இதயத்ைதக் ேகளுங்கள்: நான் ேசைவ ெசய்கிேறனா?
இைற தந்ைதயின் ேசைவயில் இருப்பைதப் பற்றி அவர்கள் ேபசுகிறார்கள்.
தந்ைதயாகிய கடவுள் ெசய்யும் ேசைவ என்ன? அைனவருக்கும்
இச்ெசய்திையக் ெகாடுங்கள்: மன்மனாபவ! உங்கள் புத்தியில் சக்கரத்தின்
ஆரம்பம், மத்தி, இறுதியின் ஞானம் உள்ளது. நீங்கள் சுயதரிதனச் சக்கரதாரிகள்
என்று அைழக்கப்படுகிறரீ்கள். ஆகேவ நீங்கள் இைவ அைனத்ைதயும் பற்றிச்
சிந்திக்க ேவண்டும். ஒருெபாழுதும் சுயதரிதனச் சக்கரம் சுழல்வைத
நிறுத்துவதில்ைல. நீங்கள் உயிருள்ள கலங்கைர விளக்கங்கள். உங்களுக்கு
அதிகளவில் புகழ் உள்ளது. உங்களுக்கு எல்ைலயற்ற தந்ைதயின் புகழ்
ெதரியும். அவேர தூய்ைம ஆக்குபவராகிய, ஞானக்கடல் ஆவார். அவேர
கீைதைய உைரத்தவர் ஆவார். அவருக்கு ஞானத்தின் மூலமும் ேயாக சக்தி
மூலமும் ெசய்யப்பட ேவண்டிய பணி உள்ளது. ேயாக சக்தி அதிக தாக்கத்ைதக்
ெகாண்டுள்ளது. இப்ெபாழுது நீங்கள் கற்கின்ற, பாரதத்தின் புராதன ேயாகம்
பிரபல்யமானது. சந்நியாசிகள் ஹத்தேயாகிகள் ஆவர்;. அவர்களால் தூய்ைம
அற்றவர்கைளத் தூய்ைமயாக்க முடியாது. தந்ைத ஒருவர் மாத்திரேம இந்த
ஞானத்ைதக் ெகாண்டிருக்கிறார். நீங்கள் இந்த ஞானத்தினூடாக பிறவி
எடுக்கிறரீ்கள். கீைதேய தாயும் தந்ைதயும் என்று கூறப்படுகிறது. தாயும்
தந்ைதயும் உள்ளனர். சிவபாபாவின் குழந்ைதகளாக இருப்பதுடன்உங்களுக்குத்



தாயும் தந்ைதயும் ேதைவப்படுகின்றனர். மக்கள் இைதப் பாடினாலும், அவர்கள்
எைதயும் விளங்கிக் ெகாள்வதில்ைல. இதன் அர்த்தம் மிக ஆழமானது என்று
தந்ைத விளங்கப்படுத்துகிறார். “தந்ைதயாகிய கடவுேள” என்று கூறப்படுகிறது,
பின்னர் ஏன் நீங்கள் தாயும் தந்ைதயும் என்று கூறுகிறரீ்கள்? இங்கு சரஸ்வதி
இருப்பினும், உண்ைமயில் பிரம்மபுத்திராேவ உண்ைமயான தாய் என்று பாபா
விளங்கப்படுத்தியுள்ளார். கடலும் பிரம்மபுத்திராவும் உள்ளன. இந்த
இரண்டினதும் சங்கமேம முதல் சங்கமம் ஆகும். பாபா இவரில்அவதரிக்கிறார்.
இைவ மிகவும் சூட்சுமமான விடயங்கள். உங்களிற் பலர் இவ்விடயங்கைள
உங்கள் புத்தியில் ைவத்திருப்பதில்ைல.உங்களிற் பலருக்குஅவற்ைறப் பற்றிச்
சிந்திக்கஇயலாதுள்ளது.அவர்கள்ஒருகுைறந்தஅந்தஸ்ைதேயஅைடவார்கள்.
ஆகேவ அவர்களுக்கு மிகவும் குறுகிய புத்திகேள உள்ளன. இப்ெபாழுதும்
தந்ைத அவர்களுக்கு இன்னமும் கூறுகிறார்: உங்கைள ஓர் ஆத்மாவாகக்
கருதுங்கள். இது இலகுவானது, இல்ைலயா? பரமாத்மாேவ ஆத்மாக்களாகிய
எங்களின் தந்ைதஆவார்.அவர்ஆத்மாக்களாகியஉங்களுக்குக்கூறுகிறார்: சதா
என்ைன மாத்திரம் நிைனவு ெசய்யுங்கள், உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்படும்.
இதுேவ பிரதான விடயமாகும். மந்த புத்தி உைடயவர்களால் இந்த ஆழமான
விடயங்கைள விளங்கிக் ெகாள்ள முடியாது. இதனாேலேய கீைத கூறுகிறது:
மன்மனாபவ! நிைனவு யாத்திைரயில் நிைலத்திருப்பது மிகவும் சிரமமாக
உள்ளதாகவும், தாங்கள் மீண்டும் மீண்டும் மறந்து விடுவதாகவும் பாபாவுக்கு
எழுதுகின்ற எல்ேலாரும் கூறுகிறார்கள். ஏேதாெவான்று அவர்கைளத்
ேதாற்கடிக்கிறது. இது மாையக்கும் கடவுளின் குழந்ைதகளான உங்களுக்கும்;
இைடயிலான ஒரு குத்துச்சண்ைட ஆகும். ேவறு எவருக்கும் இது பற்றித்
ெதரியாது. உங்கள் கர்மாதீத ஸ்திதிைய அைடவதற்கு நீங்கள் மாையைய
ெவற்றிெகாள்ள ேவண்டும். முதலில், நீங்கள் கர்ம உறவு முைறகளுக்குள்
வந்தீர்கள்.அைரக்கல்பத்தின் பின்னர், நீங்கள் படிப்படியாக கர்ம பந்தனங்கைளக்
ெகாண்டிருக்க ஆரம்பித்தீர்கள். அைனத்துக்கும் முதலில், நீங்கள் தூய
ஆத்மாக்களாக இருந்தேபாது, உங்கள் ெசயல்களில் சந்ேதாஷத்துக்குரிய
அல்லது துன்பத்துக்குரிய பந்தனம் இருக்கவில்ைல. நீங்கள் சந்ேதாஷ உறவு
முைறகளுக்குள் வந்தீர்கள். நீங்கள் சந்ேதாஷ உறவுமுைறகளில் இருந்தீர்கள்
எனவும் பின்னர் துன்பம் நிைறந்த உறவுமுைறையக் ெகாண்டிருந்தீர்கள்
எனவும் இப்ெபாழுது நீங்கள் புரிந்துெகாள்கிறரீ்கள். இப்ெபாழுது நீங்கள்
நிச்சயமாக சந்ேதாஷ உலகத்துக்குச் ெசல்லப்ேபாகிறரீ்கள். உலகம்
புதியதாகவும், நீங்கள் தூய்ைமயாகவும் இருந்தெபாழுது, நீங்கள் அதிபதிகளாக
இருந்தீர்கள். இப்ெபாழுது இந்தப் பைழய உலகில், தூய்ைம அற்றவர்கள்
ஆகியுள்ளரீ்கள். இப்ெபாழுது நீங்கள் ேதவர்கள் ஆகின்றரீ்கள். ஆகேவ, அைத
நிைனவுெசய்யுங்கள்!தந்ைதகூறுகிறார்: என்ைனநிைனவுெசய்யுங்கள்,உங்கள்
பாவங்கள் அைனத்தும் அழிக்கப்படும், நீங்கள் திரும்பவும் என்னுடன் வடீ்டுக்கு
வருவரீ்கள். நீங்கள் உங்களுைடய ெமௗன தாமத்தினூடாக உங்கள் சந்ேதாஷ
தாமத்துக்குச் ெசல்லவுள்ளரீ்கள். அைனத்துக்கும் முதலில், நீங்கள் வடீ்டுக்குத்
திரும்பிச்ெசல்ல ேவண்டும். தந்ைத கூறுகிறார்: என்ைன நிைனவுெசய்யுங்கள்,
நீங்கள் தூய்ைம ஆகுவரீ்கள். தூய்ைம ஆக்குபவரான நாேன, உங்கைளத்
தூய்ைம ஆக்குவதால், நீங்கள் வடீ்டுக்குத் திரும்பிச்ெசல்ல முடியும்.
இவ்விதமாக உங்களுடன் ேபசுங்கள்: இப்ெபாழுது சக்கரம் ஒரு முடிவுக்கு
வருகிறது. நாங்கள் இத்தைன பிறவிகைள எடுத்துள்ேளாம். தூய்ைம
அற்றவர்களிலிருந்து எங்கைளத் தூய்ைம ஆக்குவதற்குத் தந்ைத இப்ெபாழுது



வந்துவிட்டார். ேயாக சக்தியினால் மாத்திரேம நாங்கள் தூய்ைமயாக முடியும்.
ேயாக சக்தி மிகவும் பிரபல்யமானது. தந்ைதயால் மாத்திரேம உங்களுக்கு
இைதக் கற்பிக்கமுடியும்.இதற்காக உங்கள் சரீரத்தின்மூலம் நீங்கள் எைதயும்
ெசய்யத் ேதைவயில்ைல. இவ்விடயங்கைள நாள் முழுவதும் கைடயுங்கள்.
நீங்கள் எங்கு ெசன்றாலும், ஏகாந்தத்தில் அமர்ந்திருந்து, உங்கள் புத்தியில்
இவ்விடயங்கைளக் ெகாண்டிருங்கள். நீங்கள் வடீ்டின் கூைரயில் அதிகளவு
ஏகாந்தத்ைதக் ெகாண்டிருக்க முடியும். இதில் பயம் எனும் ேகள்விேய
இருக்;கக்கூடாது. முன்னர், முரளிையச் ெசவிமடுத்த பின்னர், நீங்கள்;
ேகட்டவற்ைறக் கைடவதற்கு மைலகளுக்குச் ெசன்றரீ்கள். ஞானத்தில் ஆர்வம்
உைடயவர்கள், தங்களுக்கிைடயில் ஞான விடயங்கைளப் பற்றி மட்டுேம
ேபசுவார்கள். அவர்களிடம் ஞானம் இல்லாவிட்டால், அவர்கள் மற்றவர்கைளப்
பற்றி அரட்ைடயடிக்க ஆரம்பித்து விடுகிறார்கள். உங்கள் கண்காட்சிகளில்
பல்ேவறு மக்களுக்கும் நீங்கள் இப்பாைதையக் காண்பிக்க முடியும். உங்கள்
தர்மம் அதிக சந்ேதாஷத்ைதக் ெகாடுக்கிறது என்பது உங்களுக்குத் ெதரியும்.
நீங்கள் ஏைனய சமயத்தவர்களுக்கு அவர்கள் ஒரு தந்ைதையேய
நிைனவுெசய்ய ேவண்டும் என்பைத விளங்கப்படுத்த ேவண்டும். அவர் ஒரு
முஸ்லிம் அல்லது நீங்கள் இவ்வாறானவர் என நீங்கள் சிந்திக்கக்கூடாது.
இல்ைல. நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும்ஓர்ஆத்மாஆவரீ்கள், நீங்கள் மற்றவைரஓர்
ஆத்மாவாகப் பார்க்க ேவண்டும். அந்த ஆத்மாவுக்கு நீங்கள் விளங்கப்படுத்த
ேவண்டும். நீங்கள் இைத உங்கள் கண்காட்சிகளில் விளங்கப்படுத்த ேவண்டும்.
ஆகேவ,இைதப் பயிற்சி ெசய்யுங்கள்:இந்தஆத்மாவாகிய நான், எனதுசேகாதர
ஆத்மாவுக்கு விளங்கப்படுத்துகிேறன். நாங்கள் இப்ெபாழுது தந்ைதயிடமிருந்து
எங்கள் ஆஸ்திையப் ெபறுகின்ேறாம். நாங்கள் எங்களுைடய சேகாதரர்களுக்கு
இந்தஞானத்ைதக்ெகாடுக்கும்ஆத்மாக்களாக எங்கைளக்கருதுகிேறாம்: நீங்கள்
இப்ெபாழுது தந்ைதயிடம் வரேவண்டும். நீங்கள் நீண்ட காலத்துக்கு முன்னர்
அந்த சாந்திதாமத்ைத விட்டுப் பிரிந்துெசன்றPீர்கள். இங்குஅதிகளவுதுன்பமும்
அைமதியின்ைமயும் உள்ளன. தந்ைத கூறுகிறார்: இப்ெபாழுது உங்கைள ஓர்
ஆத்மாவாகக் கருதுவைதப் பயிற்சி ெசய்யுங்கள். அப்ெபாழுது நீங்கள்
ெபயர்கைளயும், ரூபங்கைளயும், சரீரங்கள் ேபான்றவற்ைறயும் மறப்பரீ்கள்.
நீங்கள் ஏன் இன்ன இன்னார் ஒருமுஸ்லிம் என்று எண்ண ேவண்டும்? அவைர
ஓர் ஆத்மாவாகக் கருதியவாறு அவருக்கு நீங்கள் விளங்கப்படுத்த ேவண்டும்.
அந்த ஆத்மா நல்லவரா அல்லது தீயவரா என்பைத நீங்கள் புரிந்துெகாள்ள
முடியும். தீய ஆதிக்கம் உள்ளவர்களிலிருந்து விலகி இருக்குமாறு
ஆத்மாக்களாகிய உங்களுக்குக் கூறப்பட்டுள்ளது. இப்ெபாழுது நீங்கள்
எல்ைலயற்ற தந்ைதயின் குழந்ைதகள். இங்கு உங்கள் பாகங்கைள நடிப்பைத
நீங்கள் இப்ெபாழுது முடித்துவிட்டதால், வடீ்டுக்குத் திரும்பிச்
ெசல்லேவண்டும். நீங்கள் தூய்ைமயாக ேவண்டும். நிச்சயமாக நீங்கள்
தந்ைதைய நிைனவுெசய்ய ேவண்டும். இப்ெபாழுது தூய்ைம ஆகுவதால்,
நீங்கள் தூய உலகின் அதிபதிகள் ஆகுவரீ்கள். மக்கள் வார்த்ைதகளில் ஒரு
சத்தியப் பிரமாணம் ெசய்கிறார்கள். தந்ைத கூறுகிறார்: நீங்களும் ஒரு சத்தியப்
பிரமாணம் ெசய்யேவண்டும். தந்ைத உங்களுக்கு விேவகமான
வழிமுைறகைளக் ெகாடுக்கிறார். உண்ைமயில் ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள்
சேகாதரர்கள். நீங்கள் சரீரங்களில் பிரேவசிக்கும்ேபாது, சேகாதர, சேகாதரிகள்
ஆகுகிறரீ்கள். சேகாதர, சேகாதரிகள் விகாரத்தில் ஈடுபடக் கூடாது. தந்ைதைய
நிைனவு ெசய்துதூய்ைமயாகுவதால், நீங்கள்உலகின்அதிபதிகள்ஆகுகிறரீ்கள்.



நீங்கள் மாையயால் ேதாற்கடிக்கப்பட்டால், மீண்டும் எழுந்து உஷாராக
இருக்கேவண்டும். நீங்கள் உஷாராக இருக்குமளவுக்கு, அதிகளைவ
அைடவரீ்கள். இலாபமும் நட்டமும் உள்ளன. அைரக் கல்பத்துக்கு இலாபமும்
(வரவு) மற்ைறய அைரக் கல்பத்துக்கு இராவண இராச்சியத்தில் நட்டமும்
(ெசலவு) உள்ளது. ஒரு கணக்கு உள்ளது: ெவற்றியானது இலாபமும்
ேதால்வியானது நட்டமும் ஆகும். ஆகேவ, உங்கைளச் ேசாதியுங்கள்.
தந்ைதைய நிைனவுெசய்வதால், குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் சந்ேதாஷத்ைத
அனுபவம் ெசய்வரீ்கள். மற்றவர்கள் இப்பாடைலப் பாடுகிறார்கள், ஆனால்
அைதப் பற்றிய ஒரு விடயத்ைதேயனும் அவர்கள் விளங்கிக் ெகாள்வதில்ைல.
புரிந்துெகாள்ளாமேலேயஅவர்கள்அைனத்துவிடயங்கைளயும்ெசய்கிறார்கள்.
நீங்கள் இப்ெபாழுதுவழிபாடு ேபான்றவற்ைறச்ெசய்வதில்ைல,ஆனால் நீங்கள்
புகழ் பாடுகிறரீ்கள். அந்த ஒரு தந்ைதயின் புகேழ கலப்படமற்றது. தந்ைதேய
வந்து குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குக் கற்பிக்கிறார். நீங்கள் ேகள்விகள்
எதைனயும் ேகட்க ேவண்டிய அவசியம் இல்ைல. உங்கள் விழிப்புணர்வில்
சக்கரம் இருக்கட்டும், நீங்கள் எவ்வாறு மாையைய ெவற்றி ெகாள்கிறரீ்கள்
என்பைதயும் பின்னர் எவ்வாறு நீங்கள் ேதாற்கடிக்கப்படுகிறரீ்கள் என்பைதயும்
விளங்கிக் ெகாள்ளுங்கள். தந்ைத விளங்கப்படுத்துகிறார்: இப்ெபாழுது நீங்கள்
ேதாற்கடிக்கப்பட்டால், நூறு மடங்கு தண்டைனைய அனுபவம் ெசய்வரீ்கள்.
தந்ைத கூறுகிறார்: சற்குருைவ அவதூறு ெசய்வது இடம்ெபற
அனுமதிக்காதீர்கள். இல்ைலெயனில், நீங்கள் ஓர் அந்தஸ்ைதப் ெபற
முடியாதிருக்கும். இதுேவ சத்திய நாராயணன் ஆகுகின்ற உண்ைமக்கைத.
ேவறு எவருக்கும் இைதப் பற்றித் ெதரியாது. அவர்கள் சத்திய நாராயணனின்
கைதயிலிருந்து கீைதயின் கைதைய ேவறாக்கி விட்டார்கள். இக்கீைத ஒரு
சாதாரண மனிதனிலிருந்து நாராயணன் ஆகுவதற்காக உள்ளது. தந்ைத
கூறுகிறார்: நான் உங்களுக்கு ஒரு சாதாரண மனிதனிலிருந்து நாராயணன்
ஆகும் கைதையக் கூறுகிேறன். இது கீைத எனவும் அமரத்துவக் கைத எனவும்
அைழக்கப்படுகிறது. தந்ைத மாத்திரேம உங்களுக்கு மூன்றாவது கண்ைணக்
ெகாடுக்கிறார். நீங்கள் ேதவர்கள்ஆகுவதால்,உங்களிடம் அந்த நற்குணங்களும்
இருக்க ேவண்டும் என்பது உங்களுக்குத் ெதரியும். இவ்வுலகில் எதுவுேம சதா
காலமும் நீடிப்பதில்ைல என்பது உங்களுக்குத் ெதரியும். சிவபாபா மாத்திரேம
நிரந்தரமானவர் ஆவார். ஏைனய அைனவரும் கீழிறங்கி வரேவண்டும்.
அைனவைரயும் திரும்பவும் வடீ்டுக்கு அைழத்துச் ெசல்வதற்கு அவர்
இச்சங்கமயுகத்தில் மட்டுேம வருகிறார். இப்பைழய உலக ஆத்மாக்கைளப்
புதிய உலகத்துக்கு அைழத்துச் ெசல்வதற்கு உங்களுக்கு யாேரா ஒருவர்
ேதைவப்படுவார். இைவ அைனத்தும் நாடகத்தின் இரகசியங்கள் ஆகும். தந்ைத
வந்து எங்கைளத் தூய்ைம ஆக்குகிறார். சரீரதாரிையக் கடவுள் என்றுஅைழக்க
முடியாது. தந்ைத விளங்கப்படுத்துகிறார்: தற்ெபாழுது, ஆத்மாக்கள்
அைனவரின் இறக்ைககளும் துண்டிக்கப்பட்டுள்ளதால், அவர்களால் பறக்க
முடியாதுள்ளது. உங்களுக்கு ஞானம், ேயாகம் ஆகிய இறக்ைககைளக்
ெகாடுப்பதற்குத் தந்ைத வந்துள்ளார். ேயாகசக்தி மூலம் உங்கள் பாவங்கள்
எரிக்கப்பட்டு, நீங்கள் பின்னர் அந்தப் புண்ணியாத்மாக்கள் ஆகுவரீ்கள்.
எவ்வாறாயினும், அைனத்துக்கும் முதலில், நீங்கள் முயற்சி ெசய்தாக
ேவண்டும். ஆகேவ தந்ைத கூறுகிறார்: சதா என்ைன மட்டும் நிைனவு
ெசய்யுங்கள், உங்கள் நிைனவு அட்டவைணைய ைவத்திருங்கள். சிறந்த
அட்டவைணைய ைவத்திருப்பவர்கேள தங்கள் அட்டவைணைய



எழுதுவதுடன், ெபரும் சந்ேதாஷத்ைதயும் அனுபவம் ெசய்வார்கள். நீங்கள்
ஏைனய அைனத்து முயற்சிகைளயும் ெசய்து, ஓர் அட்டவைணைய
எழுதாவிட்டால், உங்களில் ேயாகசக்திைய நிரப்புவதற்கு உங்களால்முடியாது.
ஓர் அட்டவைண ைவத்திருப்பதால், அதிக இலாபம் அைடகிறரீ்கள். இந்த
அட்டவைணயுடன், நீங்கள் ஞானக் கருத்துக்கைளயும் எழுதிக் ெகாள்ள
ேவண்டும். நீங்கள் எவ்வளவுேசைவெசய்கிறரீ்கள், எவ்வளவுேநரம் நிைனவில்
நிைலத்திருக்கிறரீ்கள் ஆகிய இரண்டுக்குமாக ஓர் அட்டவைணைய
எழுதேவண்டும். இறுதியில், ேவறு எதுவுேம நிைனவு ெசய்யப்படாதவாறு,
அதிக முயற்சிைய நீங்கள் ெசய்யேவண்டும். இப்ெபாழுது உங்கைள ஓர்
ஆத்மாவாகக் கருதுவதற்குமுயற்சி ெசய்வதனால், நீங்கள்ஒருபுண்ணியாத்மா
ஆகுகிறரீ்கள்.அச்சா.

இனிைமயிலும்இனிைமயான,அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்துஇப்ேபாது
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளான உங்களுக்கு, உங்கள் தாய்,
தந்ைதயாக இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல
வந்தனங்களும். ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளான உங்களுக்கு
நமஸ்ேதெசால்கிறார்.

தாரைணக்கானசாராம்சம்:
1. ஏகாந்தத்தில் இருந்து ஞானக்கடைலக் கைடயுங்கள். நிைனவு
யாத்திைரயில் நிைலத்திருங்கள். மாையைய ெவன்று, உங்கள் கர்மாதீத
ஸ்திதிையஅைடயுங்கள்.

2. எவருக்கும் ஞானத்ைதக் ெகாடுக்ைகயில், உங்கள் புத்தி விழிப்பாக
இருக்கேவண்டும்: இந்த ஆத்மாவாகிய நான், எனது சேகாதர ஆத்மாவுக்கு
ஞானத்ைதக் ெகாடுக்கிேறன். அைனவரின் ெபயைரயும், ரூபத்ைதயும்,
சரீரத்ைதயும் மறந்துவிடுங்கள். தூய்ைமக்கான சத்தியப் பிரமாணம்
ெசய்து,தூய்ைமஆகுங்கள்.தூயஉலகின்அதிபதிஆகுங்கள்.

ஆசீர்வாத
ம்:

நீங்கள் உங்களுக்காக எந்தவிதமான ஆைசையயும்
ெகாண்டிராதவராகி,தந்ைதையப்ேபால்மற்றவர்கைளஈேடற்றுகின்ற
அத்துடன்நன்ைமெசய்கின்றஒருசதா தானிஆகுவரீ்களாக.
தந்ைத பிரம்மா ேசைவ ெசய்வதற்காகத் தனது ெசாந்த ேநரத்ைதயும்
ெகாடுத்தார். அவர் பணிவாக இருந்து, குழந்ைதகளுக்கு
மதிப்பளித்தார். ேசைவ ெசய்வதனால் ஏற்படுகின்றெபயைரயும்அவர்
துறந்தார். அவர் தனது ெபயர், மரியாைத, ெகௗரவத்தினூடாக
எல்ேலாைரயும் ஈேடற்றுபவராகவும் நன்ைம ெசய்பவராகவும்
ஆகினார். அவர் தனது ெசாந்தப் ெபயைரத் துறந்து, மற்றவர்களின்
ெபயைரப் ெபருைமப்படுத்தினார். அவர் எப்ேபாதும் தன்ைன ஒரு
ேசைவயாளராகக் கருதி, குழந்ைதகைளத் தனது அதிபதிகள்
ஆக்கினார். தனது சந்ேதாஷம், குழந்ைதகளின் சந்ேதாஷத்தில்
தங்கியிருப்பதாகேவ அவர் கருதினார். தந்ைதையப் ேபால்
ஆைசகளின் அறிேவ அற்றவராக இருத்தல் என்றால், ஒரு
ேபாைதயுள்ள பிச்ைசக்காரனாக, எல்ேலாைரயும் ஈேடற்றுகின்ற,
எல்ேலாருக்கும் நன்ைம ெசய்கின்ற சதா தானியாக இருத்தல் என்று
அர்த்தம். நீங்கள் இப்படிச் ெசய்தால், உலக நன்ைம என்ற பணியில்
துரித கதி ஏற்படும். சகல வழக்குகளும் கைதகளும் (சூழ்நிைலகள்)



முடிவிற்குவந்துவிடும்.
சுேலாகம்: இந்த ஞானம், நற்குணங்கள், தாரைணயில் கடலாக (சிந்து)இருங்கள்.

உங்களின்விழிப்புணர்வில்ஒருபுள்ளியாக (பிந்து)இருங்கள்.
 

---ஓம் சாந்தி---

உங்களின் சக்திவாய்ந்தமனதினால், சகாஷ்வழங்கும்ேசைவையச்ெசய்யுங்கள்.

இப்ேபாது, குழந்ைதகளான நீங்கள் உங்களின் ேமன்ைமயான, சக்திவாய்ந்த
எண்ணங்களால் சகாஷ் வழங்க ேவண்டும். பலவனீமானவர்களுக்கு சக்திையக்
ெகாடுங்கள். உங்களின் ெசாந்த முயற்சிகளுக்கான ேநரத்ைத, மற்றவர்களுக்கு
ஒத்துைழப்புக் ெகாடுப்பதற்குப் பயன்படுத்துங்கள். மற்றவர்களுக்கு
ஒத்துைழப்புக் ெகாடுப்பெதனில், உங்களுக்காகச் ேசமிப்பதாகும். இப்ேபாது,
நீங்கள் சத்கதிைய எடுத்துக் ெகாள்ளாமல், நீங்கள் சத்கதிையக் ெகாடுக்கின்ற
அைலையப் பரவச் ெசய்யுங்கள். ெகாடுப்பதில் ெபறுவதுஅடங்கியுள்ளது.


