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பாப்தாதா 
மதுவனம் 15/11/2005 

 

உண்ைமயான இதயத்துடன் தந்ைதக்கும் குடும்பத்திற்கும் அன்பானவராகி, சிரமப்படுவதில் 
இருந்து விடுபடுவதாகச் சத்தியம் ெசய்து, அந்த சத்தியத்தின் நன்ைமையப் ெபற்றுக் 

ெகாள்ளுங்கள். 

இன்று, பாப்தாதா எங்கும் உள்ள தனது ேமன்ைமயான குழந்ைதகைள, சுய 
இராச்சிய அதிகாரத்தின் உரிைமையக் ெகாண்டவர்கைளயும் தமது சுய 
மரியாைத ஸ்திதியில் ஸ்திரமாக இருப்பவர்கைளயும் பார்க்கிறார். தந்ைத 
குழந்ைதகளுக்குக் ெகாடுக்கும் மரியாைத, அவைர விட அதியுயர்ந்தது ஆகும். 
அவர் ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயும் தனது பாதங்களில் விழுவதில் இருந்து 
விடுவித்து, தனது தைலயின் கிரீடங்களாக ஆக்கியுள்ளார். அவர் எப்ேபாதும் 
தன்ைன அன்பான குழந்ைதகளின் ேசவகர் என்ேற அைழப்பார். அவர் 
குழந்ைதகளுக்கு இத்தைகய மகத்தான அதிகாரத்தின் மரியாைதைய 
வழங்கியுள்ளார். எனேவ, நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் இத்தைகய சுயமரியாைத 
ெகாண்டவர்களாக உங்கைளக் கருதுகிறரீ்களா? தமது சுய மரியாைதயில் 
ஸ்திரமாக இருக்கும் ஒருவரின் விேசடமான தைகைம என்ன? ஒருவரிடம் 
எந்தளவிற்கு சுயமரியாைத உள்ளேதா, அதற்ேகற்ப அவர் எல்ேலாருக்கும் 
மரியாைத ெகாடுப்பார். ஒருவரிடம் எந்தளவிற்கு மரியாைத உள்ளேதா, 
அந்தளவிற்கு அவர் பணிவாக இருப்பதுடன் எல்ேலாராலும் 
ேநசிக்கப்படுவதுடன் எல்ேலாரிடமும் அன்பாக இருப்பார். (சர்வ கா பியாரா - 
எல்ேலாரிடமும் அன்பாக இருப்பதுடன் எல்ேலாராலும் ேநசிக்கப்படுவார்). 
சுயமரியாைத ெகாண்டிருக்கும் ஒருவரின் அைடயாளம், அவர் தந்ைதைய 
ேநசிப்பார், அத்துடன் எல்ேலாைரயும் ேநசிப்பார். அவர் எல்ைலக்குட்பட்ட 
எண்ணிக்ைகயானவர்களிடம் அன்பு ைவத்திருக்க மாட்டார், ஆனால் 
எல்ைலயற்றவர்களிடம் அன்பு ைவத்திருப்பார். தந்ைத எல்ேலாராலும் 
ேநசிக்கப்படுகிறார். ஒருவர் ஒரு மாதக் குழந்ைதேயா அல்லது ஆதி 
இரத்தினேமா, ஒவ்ெவாருவரும், நான் ‘பாபாவினுைடயவன், பாபா 
என்னுைடயவர்’ என்ேற நம்புகிறார்கள். இந்த ேமன்ைமயான சுயமரியாைதேய, 
எல்ேலாராலும் ேநசிக்கப்படுவதன் அைடயாளம் ஆகும். ஏெனன்றால், 
இத்தைகய குழந்ைதகேள தந்ைதையப் பின்பற்றுபவர்கள். பாருங்கள், சிறு 
குழந்ைதகளில் இருந்து வயதான, முதிர்ச்சியான குழந்ைதகள் வைர தந்ைத 
எல்லா வயதினருக்கும் மரியாைத ெகாடுத்துள்ளார். இைளஞர்களுக்கு 
அவர்கைள அழிைவ ஏற்படுத்துபவர்களில் இருந்து உலக உபகாரிகளாக 
அவர்கைளப் பார்க்கும் மரியாைதைய அவர் வழங்கி உள்ளார். அவர் அவர்கைள 
மகான்கள் ஆக்கியுள்ளார். ஒரு குடும்பத்தில் வாழும் இல்லறத்தவர்கைள அவர் 
மகாத்மாக்கைளயும் மகா ஜகத்குருக்கைளயும் (சந்நியாசிகள்) விட அதி 
உயர்வானவர்கள் ஆக்கியுள்ளார். அவர்கள் வடீ்டில் வசித்தாலும் 
மகாத்மாக்களுக்குக் கடைமப்பட்டவர்களாகவும் அப்பால் இருக்கும் 
மேனாபாவத்ைதக் ெகாண்டவர்களாகவும் பணிந்து நடப்பவர்களாகவும் 
ஆக்கியுள்ளார். அவர் குமாரிகளுக்கு அவர்களின் சிவசக்தி ரூபத்தின் 
மரியாைதைய நிைனவூட்டி, அவர்கைள அப்படி ஆக்கியுள்ளார். அவர் வயதான, 
முதிர்ந்த, அனுபவசாலிக் குழந்ைதகளுக்கு தந்ைத பிரம்மாவிற்குச் சமமாக 



இருக்கும் மரியாைதைய வழங்கி உள்ளார். அேதேபால், தமது 
சுயமரியாைதயில் ஸ்திரமாக இருக்கும் குழந்ைதகள், ஒவ்ேவார் 
ஆத்மாைவயும் அந்த மரியாைதயுடேனேய பார்ப்பார்கள். அவர்கள் அவர்கைள 
அந்த முைறயில் பார்ப்பது மட்டும் அன்றி, அந்த முைறயில் அவர்களுடன் ஓர் 
உறவுமுைறைய அல்லது ெதாடர்ைபக் ெகாண்டிருப்பார்கள். சுய மரியாைத 
(சுவமான்) சரீர உணர்ைவ (ேதக அபிமான்) முடிக்கிறது. எங்ேக சுய மரியாைத 
உள்ளேதா, அங்ேக சரீர அகங்காரம் இருக்காது. சதா உங்களின் சுய 
மரியாைதயில் இருப்பேத, சரீர உணர்ைவ முடிப்பதற்கான மிகவும் இலகுவான 
வழிமுைற ஆகும். எப்ேபாதும் ஒருவைர ஒருவர் மரியாைதயுடன் பாருங்கள். 
ஒருவர் காலாட்பைடயில் ஒருவராக இருந்தாெலன்ன, அல்லது 16000 
மாைலயின் கைடசி இலக்கத்தில் இருந்தாெலன்ன, நாடகத்தின்படி, இறுதி 
இலக்கத்தில் இருப்பவரும் தந்ைதயிடம் இருந்து ஏதாவெதாரு சிறப்பியல்ைபப் 
ெபற்றுள்ளார். சுயமரியாைத உள்ள ஒருவர் மற்றவர்களின் சிறப்பியல்ைபப் 
பார்த்து அவர்களுக்கு மரியாைத ெகாடுப்பார். ஒவ்ெவாருவரின் சிறப்பியல்பும் 
அவரின் பார்ைவயில், மேனாபாவத்தில், ெசயல்களில் கலந்திருக்கும். 
தந்ைதக்குச் ெசாந்தமான எவரும் ஒரு விேசடமான ஆத்மாேவ ஆவார். அவர் 
வரிைசக்கிரமமாக இருந்தாலும் உலகிலுள்ள ஆத்மாக்களுடன் ஒப்பிடும்ேபாது, 
அவேர பலமில்லியன்களில் ஒருவர் ஆவார். இந்த முைறயில் நீங்கள் 
எல்ேலாரும் உங்கைள விேசடமான ஆத்மாக்களாகக் கருதுகிறரீ்களா? நீங்கள் 
உங்களின் சுய மரியாைதயில் ஸ்திரமாக இருக்க ேவண்டும். சரீர உணர்வில் 
அல்ல, ஆனால் சுய மரியாைதயுடன் இருக்க ேவண்டும். 

ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயிலும் ஏன் தந்ைத அன்பு ைவத்திருக்கிறார்? ஏெனன்றால், 
ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயும் தன்ைன இனங்கண்டு, தனக்குச் ெசாந்தமாகி உள்ளார் 
எனத் தந்ைதக்குத் ெதரியும். அவர்கள் இந்த ஒன்றுகூடலுக்கு முதல் தடைவ 
வந்திருந்தாலும் ‘பாபா’ என அந்தக் குழந்ைத கூறியுள்ளதால், தந்ைதயின் 
அன்ைபப் ெபறுவதற்கு அவர் தகுதி வாய்ந்தவர் ஆகுகிறார். பாப்தாதா எங்கும் 
உள்ள குழந்ைதகள் எல்ேலாரின் மீது அதிக அன்பு ைவத்திருக்கிறார். அேதேபால் 
தந்ைதையப் பின்பற்றுங்கள். ேநசிக்கப்படாதவர் என்று ஒருவேரனும் 
கிைடயாது. ஒவ்ெவாருவரும் ேநசிக்கப்படுகிறார்கள். பாருங்கள், ‘எனது பாபா’ 
எனச் ெசால்கின்ற எந்தெவாரு குழந்ைதயும் - ‘எனது’ என்ற இந்த உணர்ைவ எது 
ஏற்படுத்துகிறது? அது அன்ேப ஆகும். இங்ேக அமர்ந்திருக்கும் நீங்கள் 
எல்ேலாரும் அன்ேப உங்கைளத் தந்ைதக்குச் ெசாந்தம் ஆக்கியுள்ளது என்பைத 
உணர்கிறரீ்கள். தந்ைதயின் அன்பு ஒரு காந்தம் ேபான்றது. அந்த அன்ெபனும் 
காந்தத்தால், நீங்கள் தந்ைதக்குச் ெசாந்தம் ஆகுவதற்கு வந்துள்ளரீ்கள். அன்பு 
இதயபூர்வமானது. வார்த்ைதகளில் மட்டும் உள்ள அன்பு அல்ல. 
இதயபூர்வமான அன்ேப இந்த பிராமண வாழ்க்ைகயின் அத்திவாரம் ஆகும். 
நீங்கள் ஏன் பாபாைவச் சந்திக்க வருகிறரீ்கள்? அன்ேப உங்கைள இங்ேக 
அைழத்து வந்தது, அப்படித்தாேன? இங்ேக வந்து அமர்ந்துள்ள நீங்கள் 
எல்ேலாரும் ஏன் வந்துள்ளரீ்கள்? அன்ேப உங்கைள இழுந்து வந்தது, 
அப்படித்தாேன? உங்களிடம் எந்தளவு அன்பு உள்ளது? அது 100 சதவதீமா 
அல்லது அைத விடக் குைறவானதா? உங்களிடம் 100 சதவதீம் அன்பு 
இருக்கிறது என நிைனப்பவர்கள், உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள்! 
உங்களின் அன்பில் 100 சதவதீமா? அது சிறிதளேவனும் குைறவாக 
இல்ைலயல்லவா? அச்சா, பிராமணக் குடும்பத்திற்குள்ளும் உங்களுக்கு 



இைடேய அேத அளவு அன்பு உள்ளதா? இதற்காக உங்கைளக் ைககைள 
உயர்த்தும்படி பாபா ேகட்கட்டுமா? இதில் சதவதீம் காணப்படுகிறது. தந்ைத 
எல்ேலாரின் மீதும் அன்பு ைவத்திருப்பைதப் ேபால், குழந்ைதகளான நீங்களும் 
எல்ேலாரின் மீதும் அன்பு ைவத்திருக்கிறரீ்கள். அத்துடன் எல்ேலாராலும் 
ேநசிக்கப்படுகிறரீ்கள். மற்றவர்களின் பலவனீங்கைளப் பார்க்காதீர்கள். 
யாராவது ஒருவர் ஒரு சம்ஸ்காரத்தின் ஆதிக்கத்திற்கு உட்பட்டால், நீங்கள் 
யாைரப் பின்பற்ற ேவண்டும்? ஆதிக்கத்திற்கு உட்பட்டவர்கைளயா? நீங்கள் 
மனைத ஒழுங்குபடுத்தும் மந்திரத்ைத, ஆதிக்கத்தில் இருந்து அவர்கைள 
விடுவிக்கும் மந்திரத்ைத வழங்குபவர்கள். நீங்கேள அவர்கைள 
விடுவிப்பவர்கள், அப்படித்தாேன? அல்லது, நீங்கள் மற்றவர்கைளப் 
பார்ப்பவர்களா? அல்லது, உங்களால் அவர்களின் பலவனீங்கைளப் பார்க்க 
முடிகிறதா? தீங்கான எைதயாவது கண்டால் நீங்கள் என்ன ெசய்வரீ்கள்? நீங்கள் 
அைதத் ெதாடர்ந்து பார்ப்பரீ்களா அல்லது அதில் இருந்து விலகிச் ெசல்வரீ்களா? 
தமது இதயங்களில் அன்ைபக் ெகாண்டிருப்பவர்கள், தமது இதயங்களில் 
தந்ைதக்கான அன்ைபக் ெகாண்டிருப்பவர்கள், நிச்சயமாக எல்ேலாராலும் 
ேநசிக்கப்படுவார்கள் என்பைத பாப்தாதா பார்த்திருக்கிறார். இதயபூர்வமான 
அன்பு, சம்பூரணமாகவும் முழைமயாகவும் ஆகுவதற்கான மிக இலகுவான 
வழிமுைற ஆகும். சிலர் எவ்வளவு ஞானிகளாக இருந்தாலும் தமது 
இதயங்களில் அன்ைபக் ெகாண்டிரா விட்டால், அவர்களுக்கு இரசிக்கத்தக்க 
பிராமண வாழ்க்ைக இருக்காது. அது வரண்ட, உருசியற்ற வாழ்க்ைகயாகேவ 
இருக்கும். இந்த ஞானப் பாைதயில், அன்பில்லாமல் ஞானம் இருக்குமாயின், 
இந்த ஞானத்தில் ேகள்விகள் எழும்: ஏன்? என்ன? எவ்வாறாயினும், இந்த 
ஞானத்துடன் அன்பு இருந்தால், அந்த நபர் சதா அன்பிேல திைளத்திருப்பார். 
அன்புைடய ஒருவர் தான் ேநசிப்பவைர நிைனவு ெசய்வதற்கு முயற்சி ெசய்ய 
ேவண்டியதில்ைல. ஒருவர் ஞானியாக இருந்து, ஆனால் அவரிடம் அன்பு 
இல்லாவிட்டால், அவர் சிரமப்பட ேவண்டியிருக்கும். அவர் சிரமத்தின் 
பழத்ைதேய உண்பார். இவேரா அன்பின் பழத்ைத உண்பார். இந்த ஞானேம 
விைத, அன்ேப தண்ணரீ். விைதக்கு அன்பு என்ற தண்ணரீ் கிைடக்கா விட்டால், 
பழம் ேதான்றாது. 

இன்று, குழந்ைதகள் எல்ேலாருைடய இதயங்களிலும் தந்ைதக்காகவும் ஏைனய 
எல்ேலாருக்காகவும் உள்ள அன்ைபச் ேசாதித்தார். எனேவ, நீங்கள் எல்ேலாரும் 
உங்கைள என்னெவன்று நிைனக்கிறரீ்கள்? நீங்கள் அன்பானவர்களா? 
அன்பானவர்களா? உங்களின் இதயங்கள் அன்பானைவ என நிைனப்பவர்கள், 
உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள்! நீங்கள் எல்ேலாரின் மீதும் 
அன்பானவர்களா? எல்ேலாரின் மீதும் அன்பு உள்ளதா? அச்சா. உங்களின் 
இதயத்தில் தந்ைதக்கான அன்பு உள்ளது. அத்துடன் நீங்கள் ஏைனய எல்ேலாரின் 
மீதும் அன்பு ைவத்திருக்கிறரீ்களா? எல்ேலாரின் மீதும்? இவர் எனது சேகாதரன் 
அல்லது சேகாதரி என நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் நிைனக்கிறரீ்களா? இவர் 
எனக்குச் ெசாந்தமானவர் என நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் நிைனக்கிறரீ்களா? 
நீங்கள் அைத நம்புகிறரீ்களா? அல்லது, உங்களில் சிலர்தான் அைத 
நம்புகிறரீ்களா? தந்ைதயின் மீது அன்பு ைவத்திருப்பதற்கு நீங்கள் எல்ேலாரும் 
உங்களின் ைககைள உயர்த்துவைதப் ேபால், ஆம், நீங்கள் தந்ைதயின் மீது 
அன்பு ைவத்திருக்கிறரீ்கள், அைதப் ேபால், ஏைனய எல்ேலார் மீதும் அன்பு 
ைவத்திருக்கிேறன், ஆம், எல்ேலாரின் மீதும் அன்பு இருக்கிறது என நீங்கள் 



உங்களின் ைககைள உயர்த்துவரீ்களா? நீங்கள் இந்தச் சான்றிதைழப் 
ெபறுவரீ்களா? பாப்தாதா முன்னரும் கூறியுள்ளார் - நீங்கள் தந்ைதயிடம் 
இருந்து மட்டும் சான்றிதைழப் ெபறக்கூடாது. ஆனால் பிராமணக் குடும்பத்திடம் 
இருந்தும் நீங்கள் அைதப் ெபற ேவண்டும். ஏெனன்றால், தந்ைத இப்ேபாது ஒேர 
ேநரத்தில் தர்மத்ைதயும் இராச்சியத்ைதயும் ஸ்தாபிக்கிறார். இராச்சியத்தில் 
ெலௗகீகத் தந்ைத மட்டும் இருக்க மாட்டார், குடும்பமும் இருக்கும். தந்ைதயின் 
மீது அன்பாக இருங்கள், அத்துடன் குடும்பத்தின் மீதும் அன்பாக இருங்கள். 

நீங்கள் ஞானி ஆகியுள்ளரீ்கள். அேதேவைள அன்பானவராக இருப்பதும் 
அவசியமாகும். உங்களின் சுய மரியாைதயுடன் இருந்து மரியாைத ெகாடுங்கள் 
- இரண்டும் அத்தியாவசியமானைவ. குழந்ைதகளான நீங்கள் உங்களின் 
பிராமணப் பிறவி எடுத்த உடேனேய, தந்ைத உங்களுக்கு மதிப்பு அளித்தார். 
இப்படித்தான் நீங்கள் மிக ேமன்ைமயானவர்கள் ஆகினரீ்கள். இந்த ஒரு 
பிறவியில் நீங்கள் மரியாைத ெகாடுக்க ேவண்டும். அப்ேபாது நீங்கள் அதன் 
ெவகுமதியான மரியாைதைய கல்பம் முழுவதிலும் ெபறுவரீ்கள். 
அைரக்கல்பத்திற்கு, இராச்சிய உரிைமையக் ெகாண்டிருப்பதன் மரியாைதைய 
நீங்கள் ெபறுகிறரீ்கள். அைரக்கல்பத்திற்கு, பக்தி மார்க்கத்தில், நீங்கள் 
பக்தர்களிடம் இருந்து மரியாைதையப் ெபறுகிறரீ்கள். எவ்வாறாயினும், இைதக் 
கல்பம் முழுவதும் ெபறுவதற்கான அடிப்பைட, இந்த ஒரு பிறவியில் 
மரியாைதையக் ெகாடுத்து, மரியாைதையப் ெபற்றுக் ெகாள்வேத ஆகும். 

இப்ேபாதும் பாப்தாதா ெவளிநாடுகளில் எங்கும் உள்ள குழந்ைதகைளப் 
பார்க்கிறார். சிலர் இந்தச் சந்திப்ைப இரவு ேநரத்தில் ெகாண்டாடுகிறார்கள். 
ஏைனேயார் பகல் ெபாழுதில் இந்தச் சந்திப்ைபக் ெகாண்டாடுகிறார்கள். 
உங்களின் ேசைவயின் ேவகத்ைத அதிகரிப்பதற்கு, உங்களுக்கு நல்லெதாரு 
தாதியும் (தாதி ஜான்கி) இருக்கிறார். அப்படித்தாேன? அவர் சிறியெதாரு 
பலவனீத்ைதக் கண்டாலும், அதற்காக வகுப்பு வகுப்பாக எடுக்கிறார். இந்தத் 
ேதசத்திேலா அல்லது ெவளிநாடுகளிேலா யாராவெதாரு குழந்ைதக்கு ஏதாவது 
ஒரு பாடம் சிரமமாக இருந்தால், அதற்கான பிரதானமான காரணம், அவர்களின் 
இதயங்களில் அன்பு குைறவேத ஆகும். அன்பு என்றால் அன்பிேல 
திைளத்திருத்தல் என்று அர்த்தம். நீங்கள் ேநசிக்கும் ஒருவைர நிைனப்பதற்கு 
நீங்கள் முயற்சி ெசய்ய ேவண்டியது இல்ைல. நீங்கள் ேநசிப்பவைர 
மறப்பதுதான் கடினமாக இருக்கும். நீங்கள் முயற்சி ெசய்ய ேவண்டியிருந்தால், 
உங்களின் இதயத்தில் உள்ள அன்ைபச் ேசாதிப்பேத அதற்கான பரிகாரம் ஆகும். 
எங்ேகயாவது ஒழுக்கு ஏற்படுகிறதா? ஒரு நபரின் மீது, அவரின் சிறப்பியல்பின் 
மீது, வசதியின் மீது அல்லது ஏதாவது சத்கதியின் மீது அல்லது ேமலதிகமான 
சத்கதியின் மீது (ெசௗகரியம்/ஆதாரம்) பற்று இருக்கும்ேபாது, நீங்கள் ெதாடர்ந்து 
அந்த சத்கதிையேய நிைனப்பரீ்கள். நியதிகளுக்கு ஏற்ப சத்கதி இருப்பது 
பரவாயில்ைல, ஆனால் சிலேவைளகளில் உங்களுக்கு ேமலதிக சத்கதியின் 
மீது அன்ேபா அல்லது பற்ேறா ஏற்படுகிறது. நீங்கள் ெதாடர்ந்து அந்த 
சத்கதிையேய நிைனக்கிறரீ்கள். அதன் அைடயாளம் என்னெவன்றால், ஏதாவது 
ஒழுக்கு ஏற்படும்ேபாது, உங்களின் வாழ்க்ைகயில் ஏதாவெதாரு காரணத்தால் 
நிைலயான திருப்தி இருக்காது. ஏதாவெதாரு காரணம் உங்கைள அதிருப்தி 
அைடயச் ெசய்யும். ஆனால் திருப்தி இருக்கும்ேபாது, அதன் அைடயாளம், சதா 
சந்ேதாஷம் காணப்படும். நீங்கள் சதா ஓர் ஆன்மீக ேராஜா ேபால் புன்னைக 



ெசய்து ெகாண்டிருப்பரீ்கள். நீங்கள் முழுைமயாக மலர்ந்து இருப்பரீ்கள், 
ேகாணலான மேனாநிைலையக் ெகாண்டிருக்க மாட்டீர்கள். சதா இேலசாகவும் 
ஒளியாகவும் இருப்பரீ்கள். எனேவ, உங்களுக்குப் புரிந்ததா? இப்ேபாது 
உங்கைளச் சிரமப்படுவதில் இருந்து பாதுகாத்துக் ெகாள்ளுங்கள். 
குழந்ைதகளான நீங்கள் சிரமப்படுவைத பாப்தாதா விரும்புவதில்ைல. நீங்கள் 
அைரக் கல்பமாகச் சிரமப்பட்டீர்கள். இப்ேபாது களிப்பாக இருங்கள். அன்பிேல 
மூழ்கி இருங்கள். ஞானக்கடலின் அடியில் அன்பு முத்துக்கைள அனுபவம் 
ெசய்யுங்கள். ெவறுமேன ஒரு தடைவ மூழ்கிவிட்டுக் கடலில் இருந்து ெவளிேய 
வந்து விடாதீர்கள். ஆனால் அதில் அமிழ்ந்து இருங்கள். 

நீங்கள் எல்ேலாரும் ஒரு சத்தியம் ெசய்தீர்கள்தாேன, அதாவது, நீங்கள் 
தந்ைதயுடன் வாழ்ந்து, அவருடன் திரும்பி வடீ்டுக்குச் ெசல்வரீ்கள் என்ற 
சத்தியம்? இந்த சத்தியத்ைத நீங்கள் ெசய்தீர்களா? நீங்கள் அவருடன் வடீ்டுக்குப் 
ேபாவரீ்களா அல்லது அவைரப் பின்ெதாடர்ந்து ேபாவரீ்களா? பாபாவுடன் 
ெசல்லத் தயாராக இருப்பவர்கள், உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள்! நீங்கள் 
தயாரா? கவனமாகக் கருத்தில் ெகாண்ட பின்னர் உங்களின் ைககைள 
உயர்த்துங்கள். தயாராக இருத்தல் என்றால் தந்ைதக்குச் சமம் ஆகுதல் என்று 
அர்த்தம். யார் அவருடன் திரும்பிச் ெசல்வார்கள்? சமமானவர்கேள அவருடன் 
திரும்பிச் ெசல்வார்கள். எனேவ, நீங்கள் அவருடன் ேபாவரீ்களா? நீங்கள் என்றும் 
தயாராக இருக்கிறரீ்களா? முதல் வரிைசயில் இருப்பவர்கள் என்றும் தயாரா? 
நீங்கள் என்றும் தயாராக இருக்கிறரீ்களா? நாைளேய அவருடன் ேபாக 
ேவண்டும் என உங்களுக்கு கட்டைள இட்டால், நீங்கள் அவருடன் ேபாவரீ்களா? 
இல்லறத்தவர்கேள நீங்கள் அவருடன் ேபாவரீ்களா? நீங்கள் உங்களின் 
பிள்ைளகைள நிைனக்க மாட்டீர்களா? தாய்மார்கேள நீங்கள் பாபாவுடன் 
ேபாவரீ்களா? தாய்மார்கேள நீங்கள் தயாரா? நீங்கள் யாைரயும் நிைனக்க 
மாட்டீர்களா? ஆசிரியர்கேள, நீங்கள் உங்களின் நிைலயங்கைளயும் உங்களின் 
மாணவர்கைளயும் நிைனப்பரீ்களா? நீங்கள் அவர்கைள நிைனக்க மாட்டீர்களா? 
அச்சா. நீங்கள் எல்ேலாரும் பற்றில் இருந்து விடுபட்டு விட்டீர்களா? அது 
மிகவும் நல்லது. அப்படி என்றால் நீங்கள் சிரமப்படத் ேதைவ இல்ைலத்தாேன? 

இன்று, பாப்தாதா எல்ேலாைரயும், நீங்கள் தந்ைதயின் முன்னால் 
அமர்ந்திருந்தாெலன்ன அல்லது ெதாைலவில் இருந்தாலும் தந்ைதயின் 
இதயத்தில் அமர்ந்திருந்தாெலன்ன, சிரமப்படுவதில் இருந்து விடுவிக்க 
விரும்புகிறார். நீங்கள் அப்படி ஆகுவரீ்களா? நீங்கள் ைகதட்டினரீ்கள். ஆனால் 
அப்படி ஆகுவரீ்களா? நாைளயில் இருந்து, எவரும் தாதிகளிடம் ேபாக 
மாட்டீர்கள். அவர்கள் உங்களுக்காக முயற்சி ெசய்ய ைவக்க மாட்டீர்கள்தாேன? 
நீங்கள் அவர்கைள மகிழ்ச்சியுடன் சந்திப்பரீ்கள். நீங்கள் பிராந்தியத் 
தைலவர்களிடம் ெசல்ல மாட்டீர்கள். நீங்கள் முைறப்பாடு ெசய்ய மாட்டீர்கள். 
நீங்கள் சம்பூரணம் அைடவரீ்கள். இது ஓேகயா? இப்ேபாது, உங்களின் ைககைள 
உயர்த்துங்கள்! கவனமாக எண்ணிய பின்னர் உங்களின் ைககைள 
உயர்த்துங்கள். ெவறுமேன அைத உயர்த்தாதீர்கள். முைறப்பாடுகள் எதுவும் 
இல்ைல. எவரிடமும் ‘எனது’ என்ற உணர்வு இல்ைல, எவரும் உங்களுக்குச் 
ெசாந்தமானவர் இல்ைல. ‘நான்’ என்பதும் இருக்காது. ‘எனது’ என்பதும் 
இருக்காது. அைவ முடிந்துவிட்டன. பாருங்கள், நீங்கள் ஒரு சத்தியம் 
ெசய்தீர்கள், அது நல்லேத. பாராட்டுக்கள்! எவ்வாறாயினும், நீங்கள் அந்தச் 



சத்தியத்தின் நன்ைமையப் ெபற்றுக் ெகாள்வதில்ைல. நீங்கள் மிக விைரவாக 
ஒரு சத்தியத்ைதச் ெசய்கிறரீ்கள். ஆனால், அதன் நன்ைமையப் ெபற்றுக் 
ெகாள்வதற்கு, எல்லாவற்றுக்கும் முதலில், ஒவ்ெவாரு நாளும் அதன் 
புரிந்துணர்ைவக் ெகாண்டிருங்கள். இரண்டாவதாக, அைத மீட்டல் ெசய்யுங்கள். 
ஒவ்ெவாரு நாளும் உங்களின் சத்தியத்ைத மீட்டல் ெசய்யுங்கள்: நான் என்ன 
சத்தியம் ெசய்ேதன்? அமிர்த ேவைளயில் சந்தித்த பின்னர், இரண்டுக்கும் 
இைடயில் ஒரு சமநிைலக்கான அட்டவைணையச் ெசய்யுங்கள் - சத்தியம் 
(ைவதா), நன்ைம (ைபதா). நீங்கள் என்ன சத்தியம் ெசய்தீர்கள்? நீங்கள் என்ன 
நன்ைமையப் ெபறுகிறரீ்கள்? இைத உணர்ந்து, மீட்டல் ெசய்யுங்கள். சமநிைல 
காணப்படும்ேபாது, அது சரியாக இருக்கும். சந்திப்புக்கைளச் ெசய்பவர்களும் 
இந்தச் சத்தியத்ைதச் ெசய்துள்ளார்கள் என்பைத பாப்தாதா அறிவார். 

பாப்தாதா விரும்புகின்ற மிக நல்ல திட்டங்கைள நீங்கள் ெசய்வைத பாப்தாதா 
பார்த்துள்ளார். பாப்தாதா எைத விரும்புகிறார்? பாப்தாதா ஒரு கூற்ைறேய 
விரும்புகிறார்: எல்லாவற்ைறயும் தகுதிவாய்ந்த முைறயில் பயன்படுத்துங்கள். 
ெவற்றி நிைறந்தவர் ஆகுங்கள். உங்களிடம் உள்ள ெபாக்கிஷங்கள் 
எல்லாவற்ைறயும் உங்களிடம் உள்ள சக்திகைள - எண்ணங்கள், வார்த்ைதகள், 
ெசயல்களும் சக்திகேள. காலம் ஒரு ெபாக்கிஷம், அத்துடன் ஒரு சக்தி. நீங்கள் 
அைவ எல்லாவற்ைறயும் தகுதிவாய்ந்த முைறயில் பயன்படுத்த ேவண்டும். 
அது ெபௗதீகச் ெசல்வேமா அல்லது ஆன்மீகப் ெபாக்கிஷங்கேளா, நீங்கள் 
எல்லாவற்ைறயும் தகுதிவாய்ந்த முைறயில் பயன்படுத்த ேவண்டும். நீங்கள் 
ெவற்றி ெசாரூபமாக இருக்கும் சான்றிதைழப் ெபற ேவண்டும். 
எல்லாவற்ைறயும் தகுதிவாய்ந்த முைறயில் பயன்படுத்துங்கள். அத்துடன் 
மற்றவர்களிடம் உள்ள எல்லாவற்ைறயும் தகுதிவாய்ந்த முைறயில் 
பயன்படுத்தச் ெசய்யுங்கள். யாராவது ஒருவர் எைதயாவது தகுதிவாய்ந்த 
முைறயில் பயன்படுத்தா விட்டால், எைதயும் ெசால்லாதீர்கள் அல்லது 
திருத்தங்கைளக் ெகாடுக்காதீர்கள். ஆனால் அைத உங்களின் 
நல்லாசிகளுடனும் தூய உணர்வுகளுடனும் சதா தூய மரியாைதையக் 
ெகாடுத்தவண்ணம் ெசய்யுங்கள். அதனால் அவர்கள் எல்லாவற்ைறயும் 
தகுதிவாய்ந்த முைறயில் பயன்படுத்தச் ெசய்யுங்கள். ெவறுமேன அவர்கைளத் 
திருத்தாதீர்கள். நீங்கள் அவர்கைளத் திருத்த ேவண்டியிருந்தால், அது 
மன்னிப்புடன் இருக்க ேவண்டும். பின்னேர அந்தத் திருத்தத்ைதக் ெகாடுக்க 
ேவண்டும். உங்களின் மன்னிப்பு ரூபத்தின் ஊடாகக் கற்பித்தல்கைளக் 
ெகாடுங்கள். கருைணநிைறந்தவர் ஆகுங்கள். கருைணநிைறந்தவர் ஆகுங்கள். 
உங்களின் கருைணநிைறந்த ரூபம் நிச்சயமாகத் திருத்தத்தின் பலைனக் 
காட்டும். பாருங்கள், தற்காலத்தில், சத்திரசிகிச்ைச நிபுணர்கள் ஒரு 
சத்திரசிகிச்ைசையச் ெசய்யும்ேபாது, அவர்கள் முதலில் என்ன ெசய்கிறார்கள்? 
அவர்கள் முதலில் உங்கைள நித்திைர(மயக்கம் அைடயச் ெசய்தல்) ஆக்கிப் 
பின்னேர உங்களுக்குச் சத்திரசிகிச்ைச ெசய்கிறார்கள். அதற்கு முன்னர் 
அவர்கள் உங்களுக்கு சத்திர சிகிச்ைச ெசய்வதில்ைல. அவர்கள் டிஞ்சர் 
ேபாடுகிறார்கள். முதலில் அவர்கள் ஊதிப் பின்னர் டிஞ்சைரப் ேபாடுகிறார்கள். 
எனேவ நீங்களும் எல்லாவற்றுக்கும் முதலில் கருைண நிைறந்தவர்கள் ஆகிப் 
பின்னர் திருத்தத்ைதக் ெகாடுக்க ேவண்டும். இது அவர்களில் ஒரு தாக்கத்ைத 
ஏற்படுத்தும். இல்லாவிட்டால், நீங்கள் அவர்கைளத் திருத்த ஆரம்பித்ததும், 
அவர்கள் ஏற்கனேவ உங்கைள விடத் திறைமசாலிகள். எனேவ, ஓர் ஆசிரியர் 



இன்ேனார் ஆசிரியரிடம் இருந்து திருத்தத்ைதப் ெபற மாட்டார். நீங்கள் இைதச் 
ெசய்யாதீர்கள், ஆனால் இைதச் ெசய்யுங்கள் என்ற ஒரு கருத்ைதச் 
ெசால்லும்ேபாது, அவர்கள் உங்கைள மறுப்பதற்கு 10 கருத்துக்கைளச் 
ெசய்வார்கள். ஆகேவ, மன்னிப்பும் திருத்தமும் ஒன்றாகச் ெசல்ல ேவண்டும். 
எனேவ, இந்த 70 ஆம் ஆண்டு விழாவின் தைலப்பு, எல்லாவற்ைறயும் 
தகுதிவாய்ந்த முைறயில் பயன்படுத்துவதும் மற்றவர்கைளயும் 
எல்லாவற்ைறயும் தகுதி வாய்ந்த முைறயில் பயன்படுத்தச் ெசய்வதும் ெவற்றி 
ெசாரூபம் ஆகுவதும் ஆகும். எல்லாவற்ைறயும் தகுதிவாய்ந்த முைறயில் 
பயன்படுத்துங்கள். நீங்கள் இேலசாகவும் ஒளியாகவும் ஆக விரும்புகிறரீ்கள். 
ஆகேவ, எல்லாவற்ைறயும் தகுதிவாய்ந்த முைறயில் பயன்படுத்துங்கள். 
உங்களின் சம்ஸ்காரங்கைளயும் தகுதிவாய்ந்த முைறயில் பயன்படுத்துங்கள். 
உங்களின் ஆதி சம்ஸ்காரங்கைள, உங்களின் ேதவ சம்ஸ்காரங்கைளயும் 
ஆத்மாவின் அநாதியான சம்ஸ்காரங்கைளயும் ெவளிப்படச் ெசய்யுங்கள். 
தவறான சம்ஸ்காரங்களின் தகனம் ெசய்யும் விழாைவச் ெசய்யுங்கள். 
உங்களின் ஆதியான, அநாதியான சம்ஸ்காரங்கைள ெவளிப்படச் ெசய்யுங்கள். 
குறிப்பாக எல்ேலாருக்கும் இந்த ஒரு முைறப்பாேட உள்ளது: என்னால் எனது 
சம்ஸ்காரங்கைள மாற்ற முடியவில்ைல, என்னால் எனது சம்ஸ்காரங்கைள 
மாற்ற முடியவில்ைல. 

நீங்கள் எல்ேலாரும் சிரமப்படுவதில் இருந்து விடுபட்டிருப்பதற்கான 
சத்தியத்ைதச் ெசய்துள்ளரீ்கள்தாேன? (எல்ேலாரும் தமது ைககைள 
உயர்த்தினார்கள்). ஒரு புைகப்படம் எடுங்கள். எனேவ, இப்ேபாது, ஒரு 
நிமிடத்திற்கு, இந்தச் சத்தியத்ைதத் திடசங்கற்பத்துடன் உங்களின் இதயத்தில் 
கீழ்க்ேகாடிடுங்கள். அைத உங்களின் இதயத்தில் உறுதி ஆக்குங்கள். 
(அப்பியாசம்). அச்சா. 

எங்கும் உள்ள சுயமரியாைத உைடய குழந்ைதகள் எல்ேலாருக்கும் தமது 
இதயங்களில் தந்ைதக்கான அன்ைப எப்ேபாதும் ெகாண்டிருப்பவர்களுக்கும் 
எல்ேலாருக்கும் அன்ைபக் ெகாண்டிருக்கும் ேமன்ைமயான ஆத்மாக்களுக்கும் 
சதா சிரமப்படுவதில் இருந்து விடுபட்டு, ஜவீன்முக்தி வாழ்க்ைகைய அனுபவம் 
ெசய்யும் தீவிர முயற்சி ெசய்யும் குழந்ைதகளுக்கும் தாம் ெசய்யும் 
சத்தியத்திற்கும் அந்தச் சத்தியத்தில் இருந்து தாம் எடுக்கும் நன்ைமக்கும் 
இைடயில் சதா சமநிைலையப் ேபணும் ஆனந்தமான குழந்ைதகளுக்கும் சதா 
மகிழ்ச்சியாக இருப்பதுடன் மற்றவர்கைளயும் மகிழ்ச்சியாக இருக்கச் 
ெசய்பவர்களுக்கும் இத்தைகய ேமன்ைமயான பாக்கியத்தின் உரிைமையக் 
ெகாண்ட சங்கமயுகக் குழந்ைதகளுக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் 
அத்துடன் இதயங்களுக்குச் ெசௗகரியம் அளிப்பவரின் இதயத்தில் இருந்து 
ஆசீர்வாதங்களும். அன்பும் நிைனவும் நமஸ்ேதயும். 

தாதிகளிடம்: நீங்கள் எல்ேலாரும் நன்றாக இருக்கிறரீ்களா? உங்கைளக் 
காண்பதில் எல்ேலாரும் சந்ேதாஷம் அைடகிறார்கள். தந்ைதயும் 
குழந்ைதகளும் - உங்கள் இருவைரயும் பார்ப்பதில் எல்ேலாரும் 
சந்ேதாஷப்படுகிறார்கள். நீங்கள் இருவரும் சமமானவர்கள். நீங்கள் 
எல்ேலாராலும் ேநசிக்கப்படுகிறரீ்கள். எல்ேலாருக்கும் தாதிகளிடம் விேசடமான 
அன்பு உள்ளது. எல்ேலாருக்கும் அதிகளவு அன்பு உள்ளது. கருவிகளாக 



இருப்பவர்களுக்கும் ெபாறுப்பு உள்ளது. அதனால் அவர்களும் அேதயளவு 
அன்ைபப் ெபறுகிறார்கள். ஏெனன்றால், அவர்கள் தமது வாழ்க்ைககளில் 
எல்ேலாரிடமிருந்தும் அன்பு மற்றும் ஆசீர்வாதத்தின் உயர்த்திையப் 
ெபறுகிறார்கள். கருவிகள் ஆகிய நீங்களும் உயர்த்திையப் ெபற்றுள்ளரீ்கள். 
எவ்வாறாயினும், எல்லா ேவைளயும் நீங்கள் உயர்த்தி என்ற பரிைச 
உங்களுடன் ைவத்திருக்கும்ேபாது அதிகளவு நன்ைம ஏற்பட முடியும். இைவ 
நீங்கள் ெபறுகின்ற ேமலதிக ஆசீர்வாதங்கள் ஆகும். எந்தெவாரு பணிக்கும், அது 
இைற பணிேயா அல்லது யக்யத்தின் ேசைவேயா, விேசடமான கருவிகள் 
ஆகுபவர்கள் ஆசீர்வாதங்கள் மற்றும் அன்பின் உயர்த்திையப் ெபறுகிறார்கள். 
அன்பானது அற்புதங்கைளச் ெசய்யக்கூடியது. இன்று, நீங்கள் இந்த உலகில் 
உள்ள எவரிடமும் அவருக்கு என்ன ேவண்டும் என்று ேகட்டால், எனக்கு அன்பு 
ேவண்டும், எனக்கு அைமதி ேவண்டும் என்ேற அவர் ெசால்லுவார். 
எவ்வாறாயினும், அைத அன்பினால் மட்டுேம ெபற முடியும். எனேவ, அன்பு, 
ஆத்ம உணர்வு அன்ேப எல்லாவற்றிலும் அதிேமன்ைமயானது. 
ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் உங்களின் ஒன்றிைணந்த ரூபத்தின் விழிப்புணர்ைவக் 
ெகாண்டிருப்பதன் மூலம் சதா ேயாகியாகி, தந்ைதைய மறப்பதில் 
இருந்தும் தவறுகள் ெசய்வதில் இருந்தும் விடுபடுவரீ்களாக. 
தந்ைதயுடன் தாம் ஒன்றிைணந்திருப்பைத அனுபவம் ெசய்யும் 
குழந்ைதகள், இயல்பாகேவ சதா ேயாகி ஆகுக! என்ற 
ஆசீர்வாதத்ைதப் ெபறுவார்கள். இது ஏெனன்றால், அவர்கள் எங்ேக 
இருந்தாலும், ெதாடர்ந்து ஒரு சந்திப்ைப அனுபவம் ெசய்கிறார்கள். 
அவைர மறக்கச் ெசய்வதற்கு யாராவது முயற்சி ெசய்தாலும் 
அவர்கள் அவைர மறப்பதில் இருந்து விடுபட்ேட இருப்பார்கள். 
தந்ைதைய ஒருேபாதும் மறக்காத இத்தைகய குழந்ைதகள், 
தந்ைதக்கு மிகவும் பிரியமானவர்கள். அதனால் அவர்கள் சதா 
ேயாகிகள். ஏெனன்றால், அன்பின் அைடயாளம், இயல்பான 
நிைனவாகும். மாையயால் அவர்களின் எண்ணங்களின் ஒரு 
நகத்ைதக் கூட (சிறியெதாரு பாகத்ைத) அைசக்க முடியாது. 

சுேலாகம்: சாக்குப்ேபாக்குகைளச் ெசால்வைத விடுத்து, ஒரு தீர்ைவக் 
கண்டுபிடியுங்கள். நீங்கள் ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபறுவதற்கான 
உரிைமையப் ெபறுவரீ்கள். 

  
--ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஆத்ம உணர்வு ஸ்திதிையப் பயிற்சி ெசய்யுங்கள், அகேநாக்கில் இருங்கள். 

அகேநாக்கில் இருங்கள். இந்த ஞானத்ைதக் கைடயும் பயிற்சியால், சதா 
அெலௗகீக ேபாைதயுடன் இருங்கள். அப்ேபாது இந்த உலகின் எந்தெவாரு 
பிரச்சைனயும் உங்கைளக் கவராது. எப்படி இராணுவத்தினர் தங்கைளக் 
குண்டுகள் ேபான்றவற்றின் பாதிப்பில் இருந்து பாதுகாத்துக் ெகாள்வதற்காக 
நிலத்தின் கீழ் ெசல்கிறார்கேளா, அவ்வாேற, உங்களின் ஆத்ம உணர்வு 
ஸ்திதியில் அகேநாக்கில் இருப்பைதயும் பாதாளத்தில் இருப்பைதயும் பயிற்சி 
ெசய்யும்ேபாது, புறேநாக்கான விடயங்கள் உங்கைளக் குழப்பாது. 


