
 
09-07-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, தந்ைத உங்களுக்கு இந்த ஞான 

இரத்தினங்கைள வழங்குவதற்காகேவ வந்துள்ளார். தந்ைத 
உங்களுக்குக் கூறுவதும் விளங்கப்படுத்துவதும் ஞானேம ஆகும். 
ஞானக்கடைலத் தவிர ேவறு எவராலும் உங்களுக்கு இந்த ஞான 
இரத்தினங்கைள வழங்க முடியாது. 

ேகள்வி: ஆத்மாக்களின் ெபறுமதி குைறவைடவதற்கான பிரதான காரணம் 
என்ன? 

பதில்: அவர்களில் கலப்படம் கலக்கப்படும்ேபாேத ெபறுமதி 
குைறவைடகின்றது. தங்கத்தில் கலப்படம் கலக்கப்படும் ேபாது, 
அதிலிருந்து ெசய்யப்படும் ஆபரணங்களின் ெபறுமதியும் 
குைறவைடகின்றது. அேதேபான்று, தூய தங்கத்ைதப் ேபான்றுள்ள 
ஆத்மாக்களில் தூய்ைமயின்ைம என்ற கலப்படம் கலக்கப்படும் 
ேபாது அவர்களின் ெபறுமதி குைறகிறது. இந்த ேநரத்தில், 
தேமாபிரதானான ஆத்மாக்களுக்கும் ெபறுமதி இல்ைல. அவர்களின் 
சரீரங்களுக்கும் ெபறுமதி இல்ைல. இப்ெபாழுது, நிைனைவக் 
ெகாண்டிருப்பதன் மூலேம ஆத்மாக்களாகிய நீங்களும், உங்கள் 
சரீரங்களும் ெபறுமதி வாய்ந்தைவ அ◌ூகுகின்றன. 

பாடல்: இன்று அதிகாைலயில் வந்தவர் யார்? 
 

ஓம் சாந்தி. தந்ைத இனிைமயிலும் இனிைமயான ஆன்மீகக் குழந்ைதகளாகிய 
உங்களுக்கு விளங்கப் படுத்துவதுடன், நிைனைவக் ெகாண்டிருப்பதற்கான 
வழிமுைறகைளயும் உங்களுக்குக் காண்பிக்கின்றார். எங்கள் கள்ளங்கபடமற்ற 
சிவபாபா வந்துவிட்டார் என்பைத இங்ேக அமர்ந்திருக்கின்ற குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் உள்ளார்த்தமாக அறிவரீ்கள். பாபா அைர மணி ேநரமாக எதுவுேம 
ேபசாது ெமௗனத்தில் அமர்ந்திருந்தால், சிவபாபா ஏதாவது ேபசேவண்டும் என 
ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் உள்ேள உணர்வரீ்கள். சிவபாபா இவரில் 
பிரேவசித்துள்ளார் என்றும் ஆனால் அவர் எதுவுேம ேபசாதிருக்கின்றார் என்றும் 
நீங்கள் அறிவரீ்கள். இதுவும் உங்கள் நிைனவு யாத்திைரேய ஆகும். உங்கள் புத்தி 
சிவபாபாவின் நிைனைவ மாத்திரேம ெகாண்டுள்ளது. சிவபாபா ஏதாவது 
ேபசேவண்டும் என்றும் உங்களுக்கு இந்த ஞான இரத்தினங்கைளக் ெகாடுக்க 
ேவண்டும் என்றும் உள்ளார்த்தமாக நீங்கள் உணர்கின்றரீ்கள். தந்ைத 
உங்களுக்கு இந்த ஞான இரத்தினங்கைள வழங்குவதற்காகேவ வருகின்றார். 
அவர் ஞானக்கடல் ஆவார். அவர் கூறுகின்றார்: குழந்ைதகேள, ஆத்ம 
உணர்வில் நிைலத்திருங்கள். தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள். இதுேவ 
ஞானம் ஆகும். தந்ைத கூறுகின்றார்: நாடகச் சக்கரத்ைதயும், ஏணிையயும், 
தந்ைதையயும் நிைனவு ெசய்யுங்கள். இதுேவ ஞானம் ஆகும். பாபா 
விளங்கப்படுத்துவது அைனத்தும் ஞானம் என்ேற அைழக்கப்படுகின்றது. அவர் 
நிைனவு யாத்திைர பற்றியும் உங்களுக்கு விளங்கப்படுத்துகின்றார். 
இவ்விடயங்கள் அைனத்தும் இந்த ஞான இரத்தினங்களாகும். நிைனவு பற்றி 
அவர் விளங்கப்படுத்தும் விடயங்கள் மிகச் சிறந்த இரத்தினங்கள் ஆகும். தந்ைத 
கூறுகின்றார்: உங்கள் 84 பிறவிகைள நிைனவு ெசய்யுங்கள். நீங்கள் 



தூய்ைமயாகேவ கீேழ இறங்கினரீ்கள். இப்ெபாழுது, தூய்ைமயாகிய பின்னேர 
திரும்பிச் ெசல்ல ேவண்டும். நீங்கள் தந்ைதயிடம் இருந்து உங்கள் முழு 
ஆஸ்திையயும் ேகாரிய பின்னர், உங்கள் கர்மாதீத நிைலயிேலேய திரும்பிச் 
ெசல்ல ேவண்டும். ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் நிைனவு சக்தி மூலம் சேதாபிரதான் 
ஆகும்ேபாேத அது நிகழும். இவ்வார்த்ைதகள் மிகவும் ெபறுமதி வாய்ந்தைவ, 
அைவ குறித்துக் ெகாள்ளப்பட ேவண்டும். ஆத்மாேவ அைனத்ைதயும் கிரகித்துக் 
ெகாள்கின்றார். அங்கங்களால் ஆன இச்சரீரம் அழியப்ேபாகின்றது. ஆத்மா 
நல்ல, தீய சம்ஸ்காரங்களால் நிரம்பியுள்ளார். தந்ைதயும் உலகின் ஆரம்பம், 
மத்தி, இறுதி பற்றிய இந்த ஞானத்தின் சம்ஸ்காரங்களால் நிரம்பியுள்ளார். 
இதனாேலேய அவர் ஞானம் நிைறந்தவர் என அைழக்கப்படுகின்றார். பாபா 
அைனத்ைதயும் உங்களுக்கு மிகச் சரியாக விளங்கப்படுத்துகின்றார். 84 
பிறவிகளின் சக்கரம் மிக இலகுவானது. 84 பிறவிகளின் சக்கரம் இப்ெபாழுது 
முடிவுக்கு வருகின்றது. நீங்கள் இப்ெபாழுது தந்ைதயிடம் வடீ்டுக்குத் 
திரும்பிச்ெசல்ல ேவண்டும். அழுக்கான ஆத்மாக்களால் அங்ேக 
ெசல்லமுடியாது. ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் தூய்ைம ஆகும்ேபாது, நீங்கள் 
சரீரங்கைளவிட்டு நீங்குவரீ்கள். உங்களால் இங்ேக ஒரு தூய சரீரத்ைதப் 
ெபறமுடியாது. இது ஒரு பைழய சப்பாத்து. அதில் விருப்பமின்ைம உள்ளது. 
ஆத்மாக்களாகிய நாங்கள் தூய்ைமயாக்கப்பட ேவண்டும். அப்ெபாழுேத நாங்கள் 
எதிர்காலத்தில் தூய சரீரங்கைளப் ெபறமுடியும். சத்தியயுகத்தில் ஆத்மா, சரீரம் 
இரண்டும் தூய்ைமயாகேவ இருந்தன. இந்ேநரத்தில், ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் 
தூய்ைம அற்றவர்கள் ஆகிவிட்டீர்கள். ஆகேவ உங்கள் சரீரங்களும் தூய்ைம 
அற்றைவயாகேவ உள்ளன. தங்கம் எத்தைகயேதா, அதற்ேகற்பேவ அதிலிருந்து 
ெசய்யப்படுகின்ற ஆபரணங்களும் இருக்கும். குைறந்த கரட் தங்கத்தில் 
ெசய்யப்படும் தங்க ஆபரணங்கைளேய மக்கள் அணிய ேவண்டும் என 
அரசாங்கம் கூறுகின்றது. அதன் ெபறுமதி குைறவானது. ஆத்மாக்களாகிய 
உங்கள் ெபறுமதியும் மிகவும் குைறவாகேவ உள்ளது. அங்ேக, ஆத்மாக்களாகிய 
நீங்கள் அதிக ெபறுமதிையக் ெகாண்டிருப்பரீ்கள். நீங்கள் அைனவரும் 
சேதாபிரதானாக இருந்தீர்கள். இப்ெபாழுது அைனவரும் தேமாபிரதானாக 
உள்ளனர். ஆத்மாக்களில் கலப்படம் கலக்கப்பட்டுள்ளது. அவர்களால் எவ்வித 
பயனுமில்ைல. அங்ேக, ஆத்மாக்கள் தூய்ைமயாக உள்ளதால் அவர்களுக்கு 
அதிக ெபறுமதி உள்ளது. அவர்கள் இப்ெபாழுது 9 ‘கரட்’ ஆகியதால் 
அவர்களுக்குப் ெபறுமதியும் இல்ைல. இதனாேலேய தந்ைத கூறுகின்றார்: 
ஆத்மாைவத் தூய்ைம ஆக்குங்கள், நீங்கள் ஒரு தூய சரீரத்ைதப் ெபறுவரீ்கள். 
ேவறு எவராலும் இந்த ஞானத்ைத வழங்க முடியாது. தந்ைத மாத்திரேம 
கூறுகின்றார்: சதா என்ைன மாத்திரம் நிைனவு ெசய்யுங்கள். எவ்வாறு 
ஸ்ரீகிருஷ்ணர் இைதக் கூறியிருக்க முடியும்? அவர் ஒரு சரீரதாரி. தந்ைத 
கூறுகின்றார்: உங்கைள ஓர் ஆத்மாவாகக் கருதி, உங்கள் தந்ைதயாகிய என்ைன 
நிைனவு ெசய்யுங்கள். சரீரதாரிகைள நிைனவு ெசய்யாதீர்கள். நீங்கள் இைவ 
அைனத்ைதயும் புரிந்துள்ளரீ்கள். இப்ெபாழுது நீங்கள் மற்றவர்களுக்கு 
விளங்கப்படுத்த ேவண்டும். சிவபாபா அசரீரியானவர், அவரது பிறப்பு 
சூட்சுமமானது (அெலௗகீகமானது). அவர் குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கும் 
சூட்சுமமான பிறவிையேய ெகாடுக்கின்றார். எனேவ, இங்ேக, சூட்சுமமான 
தந்ைதயும், சூட்சுமமான குழந்ைதகளும் உள்ளனர். கூறப்படுகின்றது: ெலௗகீகம் 
(உலகத்திற்கு உரியது), அெலௗகீகம் (சூட்சுமமானது), பரேலாகம் (இவ்வுலகிற்கு 
அப்பாற்பட்டது). குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ஒரு சூட்சுமமான பிறவிையப் 



ெபறுகின்றரீ்கள். தந்ைத உங்கைளத் தத்ெதடுத்து, உங்களுக்கு ஓர் 
ஆஸ்திையயும் வழங்குகின்றார். பிராமணர்களாகிய நீங்கள் ஒரு சூட்சுமமான 
பிறவிைய எடுத்துள்ளரீ்கள் என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். நீங்கள் சூட்சுமமான 
தந்ைதயிடமிருந்து ஒரு சூட்சுமமான ஆஸ்திையப் ெபறுகின்றரீ்கள். 
பிரம்மாகுமாரர்கள், குமாரிகைளத் தவிர ேவறு எவராலும் உலக அதிபதிகள் 
ஆகமுடியாது. மனிதர்கள் எதைனயும் புரிந்துெகாள்வதில்ைல. தந்ைத 
உங்களுக்கு அதிகளவு விளங்கப்படுத்துகின்றார். தூய்ைம அற்றவர்கள் 
ஆகிவிட்ட ஆத்மாக்களால் நிைனவு ெசய்வைதத் தவிர, ேவெறந்த 
வழிமுைறயாலும் தூய்ைமயாக முடியாது. நீங்கள் நிைனவில் நிைலத்திருக்கா 
விட்டால், ஆத்மாக்களாகிய உங்களில் கலப்படம் இன்னமும் இருப்பதனால், 
உங்களால் தூய்ைமயாக முடியாது. பின்னர், நீங்கள் தண்டைனைய அனுபவிக்க 
ேநரிடும். முழு உலகிலும் உள்ள மனித ஆத்மாக்கள் தூய்ைமயாகிய பின்னேர 
வடீு திரும்ப ேவண்டும். சரீரங்கள் அங்ேக ேபாகப் ேபாவதில்ைல. தந்ைத 
கூறுகின்றார்: உங்கைள ஓர் ஆத்மாவாகக் கருதுவது மிகவும் சிரமமானது. 
உங்கள் வியாபாரம் ேபான்றவற்ைறச் ெசய்யும்ேபாது உங்களால் அந்த 
ஸ்திதிையக் ெகாண்டிருக்க முடியாது. தந்ைத கூறுகின்றார்: அச்சா, உங்கைள 
ஓர் ஆத்மாவாகக் கருத உங்களால் முடியாவிட்டால், சிவபாபாைவ நிைனவு 
ெசய்யுங்கள். உங்கள் வியாபாரம் ேபான்றவற்ைற ேமற்ெகாள்ளும்ேபாது, இந்த 
முயற்சிையச் ெசய்யுங்கள்: இந்த ஆத்மாவாகிய நான், இச்சரீரத்தின் மூலமாக 
இவ்ேவைலையச் ெசய்கின்ேறன். இந்த ஆத்மாவாகிய நான், சிவபாபாைவ 
நிைனவு ெசய்கின்ேறன். ஆத்மாவாகிய நான், முதலில் தூய்ைமயாக 
இருந்ேதன். இப்ெபாழுது நான் மீண்டும் ஒரு முைற தூய்ைமயாக ேவண்டும். 
இதுேவ நீங்கள் ெசய்யேவண்டிய முயற்சியாகும். இதில் மிகப்ெபரிய 
வருமானம் சம்பாதிக்கப்பட ேவண்டும். இங்ேக, மக்கள் எவ்வளவு 
ெசல்வந்தர்களாக இருந்தாலும், அவர்களிடம் எத்தைன மில்லியன்களும், 
பில்லியன்களும் இருந்தாலும், அவர்களிடம் அந்தச் சந்ேதாஷம் 
இருப்பதில்ைல. அைனவரிடமும் அதிக துன்பேம உள்ளது. இன்று ஒருவர் 
ேபரரசனாகேவா, ஜனாதிபதியாகேவா இருக்கலாம். ஆனால் நாைளேய 
அவர்கள் அவைரக் ெகாைல ெசய்துவிடுவார்கள். ெவளிநாட்டில் 
நைடெபறுகின்ற விடயங்கைளப் பாருங்கள்! ெசல்வந்தர்கள், அரசர்கள் 
ேபான்ேறாருக்குப் பல பிரச்சைனகள் உள்ளன. இங்ேக அரசர்களாக 
இருந்தவர்கள் இப்ெபாழுது பிரைஜகள் ஆகிவிட்டார்கள். இப்ெபாழுது அந்த 
அரசர்கைளயும் ஆட்சி ெசய்கின்ற மக்கள் அரசாங்கம் வந்துவிட்டது. நாடகத்தில் 
இவ்வாறு நிச்சயிக்கப்பட்டுள்ளது. இறுதியில் இதுேவ அதன் நிைலயாகும். பலர் 
தங்களுக்கு இைடயில் சண்ைடயிடுவார்கள். முன்ைனய கல்பத்திலும் இதுேவ 
நிகழ்ந்தது என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். நீங்கள் மைறமுகமான முைறயில் 
இழந்த உங்கள் இராச்சியத்ைத இப்ெபாழுது உங்கள் புத்தியாலும், இதயத்தாலும் 
ெபருமளவு அன்புடன் மீண்டும் ேகாருகின்றரீ்கள். நீங்கள் அதிபதிகளாக, 
அதாவது சூரிய வம்ச ேதவர்களாக இருந்தீர்கள் என்ற அறிமுகம் உங்களுக்கு 
வழங்கப்பட்டுள்ளது. இப்ெபாழுது நீங்கள் சத்திய நாராயணன் ஆகுகின்ற 
கைதையச் ெசவிமடுப்பதன் மூலம் மீண்டும் ஒரு முைற அவ்வாறு ஆகுவதற்கு 
இங்ேக முயற்சி ெசய்கின்றரீ்கள். எவ்வாறு தந்ைத எங்கைளச் சாதாரண 
மனிதரிலிருந்து நாராயணனாக மாற்ற முடியும்? தந்ைத வந்து இராஜ ேயாகம் 
கற்பிக்கின்றார். பக்தி மார்க்கத்தில் எவராலும் இதைனக் கற்பிக்க முடியாது. 
எந்தெவாரு மனிதைரயும் தந்ைத, ஆசிரியர், குரு என அைழக்க முடியாது. பக்தி 



மார்க்கத்தில் பைழய கைதகள் பல கூறப்படுகின்றன. குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
21 பிறவிகளுக்கு ெசௗகரியத்ைதப் ெபறுவதற்காக, இப்ெபாழுது நிச்சயமாகத் 
தூய்ைமயாக ேவண்டும். தந்ைத கூறுகின்றார்: உங்கைள ஓர் ஆத்மாவாகக் 
கருதுங்கள். நாடகத்திற்கு ஏற்ப, நீங்கள் அைரக் கல்பமாக சரீர உணர்வில் 
இருந்;தீர்கள். இப்ெபாழுது நீங்கள் ஆத்ம உணர்வு உைடயவர்கள் ஆகேவண்டும். 
நாடகத்தின்படி, பைழய உலகம் இப்ெபாழுது மாறி, புதியதாக ேவண்டும். 
ஒேரெயாரு உலகேம உள்ளது. இந்தப் பைழய உலகம் மீண்டும் புதியதாகும். 
புதிய உலகில் புதிய பாரதம் இருந்த ேபாது, அங்ேக ேதவர்கள் வாழ்ந்தனர். அதன் 
தைலநகரத்ைதயும் நீங்கள் அறிவரீ்கள். அது யமுைன நதிக்கைரயில் இருந்தது, 
அது பரிஸ்தான் எனவும் அைழக்கப்பட்டது. அங்ேக இயற்ைக அழகு இருந்தது. 
ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் தூய்ைமயாகும் ேபாது, தூய சரீரங்கைளப் 
ெபறுவரீ்கள். தந்ைத கூறுகின்றார்: நான் வந்து, உங்கைள அழகான ேதவர்கள் 
ஆக்குகின்ேறன். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் ெதாடர்ந்தும் 
உங்கைளச் ேசாதித்துப் பார்க்க ேவண்டும்: நான் ஏதாவது குைறபாடுகைளக் 
ெகாண்டுள்ேளனா? நான் நிைனவில் இருக்கின்ேறனா? நீங்கள் கற்கவும் 
ேவண்டும். இந்தக் கல்வி மிகவும் முக்கியமானது. இங்ேக, நீங்கள் ஒரு 
விடயத்ைதேய கற்கின்றரீ்கள். ஏைனய கல்விகளில் பல புத்தகங்கள் உள்ளன. 
இக்கல்விேய அைனத்திலும் அதிேமலானது. உங்களுக்குக் கற்பிக்கும் அந்த 
ஒேரெயாருவேர அதிேமலான சிவபாபா ஆவார். சிவபாபா இவ்வுலகின் 
அதிபதியல்ல. நீங்கேள உலக அதிபதிகள் ஆகுகின்றரீ்கள். பாபா ெதாடர்ந்தும் பல 
புதிய, ஆழமான விடயங்கைள உங்களுக்குக் கூறுகின்றார். கடவுேள உலகின் 
அதிபதி என மக்கள் நிைனக்கின்றனர். தந்ைத விளங்கப்படுத்துகின்றார்: 
இனிைமயிலும் இனிைமயான குழந்ைதகேள, நான் இவ்வுலகின் அதிபதியல்ல. 
நீங்கேள உங்கள் இராச்சியத்தின் அதிபதிகளாகி, பின்னர் அந்த இராச்சியத்ைத 
இழக்கின்றரீ்கள். பின்னர், தந்ைத வந்து மீண்டும் உங்கைள உலக அதிபதிகள் 
ஆக்குகின்றார். இது உலகம் என அைழக்கப்படுகின்றது. சூட்சும வதனத்திற்ேகா, 
அசரீரி உலகிற்ேகா இது ெபாருந்தாது. நீங்கள் அசரீரி உலகிலிருந்து இங்ேக 
வந்து, 84 பிறவிகளின் சக்கரத்ைதச் சுற்றி வருகின்றரீ்கள். பின்னர் தந்ைத 
மீண்டும் வரேவண்டி உள்ளது. நீங்கள் இழந்த ெவகுமதிைய மீண்டும் 
ேகாருவதற்கு முயற்சி ெசய்வதற்காக இப்ெபாழுது தூண்டப்படுகின்றரீ்கள். இது 
ெவற்றி, ேதால்வி பற்றிய ஒரு நாடகமாகும். இந்த இராவண இராச்சியம் 
முடிவைடய ேவண்டும். தந்ைத அைனத்ைதயும் மிக இலகுவாக 
விளங்கப்படுத்துகின்றார். தந்ைதேய இங்கிருந்து உங்களுக்குக் 
கற்பிக்கின்றார்.ஏைனய இடங்களில் மனிதர்கேள மனிதர்களுக்குக் 
கற்பிக்கின்றனர். நீங்களும் மனிதர்கேள, ஆனால் ஆத்மாக்களான உங்களுக்ேக 
தந்ைத கற்பிக்கின்றார். கற்கின்ற சம்ஸ்காரங்கள் ஆத்மாவில் உள்ளன. நீங்கள் 
இப்ெபாழுது மிகவும் ஞானம் நிைறந்தவர்கள். ஏைனய ஞானம் அைனத்தும் 
பக்தியின் ஞானமாகும். ஒரு வருமானத்ைதச் சம்பாதிப்பதற்கு உங்களுக்கு 
அறிவு அவசியம். சமய நூல்களின் ஞானமும் உள்ளது. இந்த ஞானம் 
ஆன்மீகமானது. ஆன்மீகத் தந்ைத இங்கிருந்து ஆத்மாக்களாகிய உங்களுக்கு 
இந்த ஞானத்ைதக் ெகாடுக்கின்றார். நீங்கள் 5000 வருடங்களுக்கு முன்னரும் 
இைதச் ெசவிமடுத்தீர்கள். உலகில் ேவறு எங்குேம இவ்வாறாக உங்களுக்கு 
எவரும் கற்பிப்பதில்ைல. கடவுள் எவ்வாறு கற்பிக்கின்றார் என்பைத எவரும் 
அறியமாட்டார்கள். இக்கல்வியின் மூலமாக ஓர் இராச்சியம் 
ஸ்தாபிக்கப்படுகின்றது என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். 



நன்றாகக் கற்பதுடன் ஸ்ரீமத்ைதயும் பின்பற்றுபவர்கள், அதி ேமலானவர்கள் 
ஆகுவார்கள். ஆனால் தந்ைதயின் கரத்ைதக் ைகவிடுவதன் மூலம் அவைர 
அவமரியாைத ெசய்பவர்கள், பிரைஜகளின் மத்தியில் மிகவும் தாழ்ந்தேதார் 
அந்தஸ்ைதேய ெபறுவார்கள். தந்ைத ஒரு கல்விைய மாத்திரேம 
கற்பிக்கின்றார். படிப்பதற்கு அதிக வாய்ப்புக்கள் உள்ளன. அது ேதவ 
இராச்சியமாக இருந்தது. ஒேரெயாரு தந்ைத மாத்திரேம இங்கு வந்து ஓர் 
இராச்சியத்ைத ஸ்தாபிக்கின்றார். ஏைனய அைனத்தும் அழிக்கப்படும். தந்ைத 
கூறுகின்றார்: குழந்ைதகேள, இப்ெபாழுது உங்கைள மிக விைரவாகத் 
தயார்ப்படுத்துங்கள். கவனக் குைறவாக இருந்து உங்கள் ேநரத்ைத 
வணீாக்காதீர்கள். நீங்கள் நிைனவில் இருக்காவிட்டால், ெபறுமதிமிக்க உங்கள் 
ேநரத்ைத நீங்கள் இழந்துவிடுவரீ்கள். உங்கள் சரீரத்தின் வாழ்வாதாரத்திற்காக 
உங்கள் வியாபாரத்ைத ேமற்ெகாள்ளுங்கள். ஆனால் உங்கள் கரங்கள் ேவைல 
ெசய்யும்ேபாது, உங்கள் இதயம் பாபாவின் நிைனவில் இருக்கட்டும். தந்ைத 
கூறுகின்றார்: என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள், நீங்கள் இராச்சியத்ைதப் 
ெபறுவரீ்கள். நண்பனான குதாவின் (கடவுள்) கைதயும் உள்ளது. அலாவுதீனும் 
அவனது அற்புத விளக்கும் என்ற நாடகமும் உள்ளது. ஒரு ைகதட்டலின் மூலம் 
ெபருமளவு ெபாக்கிஷம் ேதான்றுகின்றது. அல்லா ைகதட்டும்ேபாது 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் என்னவாக ஆக்கப்படுகின்றரீ்கள் என்பைத 
இப்ெபாழுது நீங்கள் புரிந்து ெகாள்கின்றரீ்கள். ஒரு ெதய்வகீக் காட்சியின் மூலம் 
நீங்கள் உடனடியாகேவ ைவகுந்தத்திற்குச் ெசல்கின்றரீ்கள். முன்னர், சில 
புதல்விகள் ஒன்றாக அமர்ந்திருந்து திரான்ஸில் ெசல்வார்கள். இதனால், இங்ேக 
ஏேதா மாயம் இருப்பதாக மக்கள் கூற ஆரம்பித்தனர். எனேவ, அந்தப் பாகம் 
நிறுத்தப்பட்டது. அக்கைதகள் அைனத்தும் இந்ேநரத்ைதேய குறிக்கின்றன. 
ஹத்தம்தாயின் கைதயும் உள்ளது. நீங்கள் உங்கள் வாயில் மணிையப் 
ேபாட்டதும் மாைய மைறந்து விடுகின்றாள். பின்னர், நீங்கள் மணிைய 
ெவளிேய எடுத்ததும், மாைய மீண்டும் ேதான்றுகின்றாள். இந்த இரகசியத்ைத 
ேவறு எவராலும் புரிந்துெகாள்ள முடியாது. தந்ைத கூறுகின்றார்: குழந்ைதகேள, 
உங்கள் வாயில் மணிைய ைவத்திருங்கள். நீங்கள் அைமதிக்கடல்கள், 
ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் சுயத்தின் ஆதி தர்மமாகிய ெமௗனத்தில் 
நிைலத்திருக்கின்றரீ்கள். சத்தியயுகத்திலும் நீங்கள் ஆத்மாக்கள் என்பைத 
அறிவரீ்கள். எனினும், அங்குள்ள எவருக்குேம பரமாத்மாவான தந்ைதையத் 
ெதரியாது. அதுபற்றிக் ேகட்பவர்களிடம் கூறுங்கள்: அங்ேக விகாரம் 
குறிப்பிடப்படவில்ைல. அதுேவ விகாரமற்ற உலகமாகும். ஐந்து விகாரங்களும் 
அங்ேக இருப்பதில்ைல. அங்ேக சரீர உணர்வு இருப்பதில்ைல. மாையயின் 
இராச்சியத்தில் நீங்கள் சரீர உணர்வு உைடயவர்கள் ஆகுகின்றரீ்கள். ஆனால், 
சத்தியயுகத்தில், நீங்கள் பற்ைற ெவன்றவர்களாக இருப்பரீ்கள். இப்பைழய 
உலகின் மீதுள்ள உங்கள் பற்ைற ெவற்றி ெகாள்ளுங்கள். தங்கள் இல்லறத்ைத 
விட்டுச் ெசல்கின்றவர்கள் (சந்நியாசிகள்) உலகில் விருப்பமின்ைமையக் 
ெகாண்டுள்ளனர். நீங்கள் உங்கள் இல்லறத்ைத விட்டுச் ெசல்ல 
ேவண்டியதில்ைல. தந்ைதயின் நிைனவில் இருந்தவாேற நீங்கள் உங்கள் 
பைழய சரீரத்ைத நீக்கி, வடீு திரும்ப ேவண்டும். நீங்கள் அைனவரும் உங்கள் 
கர்மக் கணக்குகைளத் தீர்க்க ேவண்டும். பின்னர், நீங்கள் அைனவரும் வடீு 
திரும்புவரீ்கள். இது ஒவ்ெவாரு சக்கரத்திலும் நிகழ்கின்றது. உங்கள் புத்தி 
இப்ெபாழுது ெவகு ெதாைலவிற்கு, ேமேல ெசல்கின்றது. அவர்கள் கடலின் 
ஆழத்ைத அறிவதற்கும், சூரியன், சந்திரன் ேபான்றவற்றில் என்ன உள்ளன 



என்பைத அறிவதற்கும் முயற்சி ெசய்கின்றார்கள். முன்னர், சூரியனும் 
சந்திரனும் ேதவர்கள் என்ற நம்பிக்ைக இருந்தது. அைவ ேமைடக்கான 
ெவளிச்சம் என நீங்கள் இப்ெபாழுது கூறுகின்றரீ்கள். நாடகம் இங்ேகேய 
இடம்ெபறுகின்றது. எனேவ, ஒளியும் இங்ேகேய ேதைவப்படுகின்றது. அைவ 
அசரீரி உலகிேலா, சூட்சும உலகிேலா இருப்பதில்ைல. அங்ேக எந்த நாடகமும் 
நடிக்கப்படுவதும் இல்ைல. நாடகம் அநாதியாகத் ெதாடர்கின்றது. சக்கரம் 
ெதாடர்ந்தும் சுழல்கின்றது. பிரளயம் ஏற்பட மாட்டாது. பாரதம் அநாதியான 
ேதசமாகும். மனிதர்கள் அங்ேக வசிக்கின்றார்கள், அது நீரில் மூழ்கிவிட 
மாட்டாது. அங்குள்ள விலங்குகளும், பறைவகளும் எஞ்சியிருக்கும். 
எவ்வாறாயினும், ஏைனய ேதசங்கள் எைவயும் சத்திய, திேரதா யுகங்களில் 
இருக்க மாட்டாது. நீங்கள் ெதய்வகீக் காட்சிகளில் கண்டவற்ைற எல்லாம் 
நைடமுைற ரீதியில் காண்பரீ்கள். நீங்கள் நைடமுைற ரீதியாகேவ 
ைவகுந்தத்திற்குச் ெசன்று, அங்ேக ஆட்சி புரிவரீ்கள். இப்ெபாழுது நீங்கள் 
அதற்காக முயற்சி ெசய்கின்றரீ்கள். அவ்வாறிருந்தும், தந்ைத கூறுகின்றார்: 
நிைனவு ெசய்வதற்குப் ெபருமளவு முயற்சி ேதைவப்படுகின்றது. நீங்கள் 
நிைனவில் இருப்பதற்கு மாைய உங்கைள அனுமதிப்பதில்ைல. பாபாைவப் 
ெபருமளவு அன்புடன் நிைனவு ெசய்யுங்கள். அறியாைமப் பாைதயிலும், 
அைனவரும் தங்கள் தந்ைதைய அதிக அன்புடன் புகழ்கின்றார்கள். “எங்களின் 
இன்ன இன்னார் இத்தைகயவர், அவர் இன்ன இன்ன அந்தஸ்ைதக் 
ெகாண்டிருந்தார்.” இப்ெபாழுது முழு உலகச் சக்கரமும் உங்கள் புத்தியில் 
உள்ளது. நீங்கள் அைனத்துச் சமயங்களினதும் ஞானத்ைதக் ெகாண்டுள்ளரீ்கள். 
ேமேல, ஆத்மாக்களின் வம்சாவளி விருட்சம் இருப்பைதப் ேபான்று, இங்கு, 
மனிதர்களின் வம்சாவளி விருட்சமும் உள்ளது. பிரம்மாேவ முப்பாட்டனார். 
பின்னர், உங்கள் சந்ததி உள்ளது. உலகம் ெதாடர ேவண்டும். தந்ைத 
விளங்கப்படுத்துகின்றார்: குழந்ைதகேள, ஒரு சாதாரண மனிதனில் இருந்து 
நாராயணன் ஆகுவதற்கு, உங்கள் ெசயல்களும் உங்கள் வார்த்ைதகளும் 
சமமாக இருக்க ேவண்டும். முதலில், உங்கள் ஸ்திதிையப் பாருங்கள். பாபா, 
நான் நிச்சயமாக உங்களிடம் இருந்து எனது முழு ஆஸ்திையயும் ேகாருேவன். 
எனேவ, அதற்ேகற்ற நடத்ைதயும் ேதைவப்படுகின்றது. இதுேவ சாதாரண 
மனிதனிலிருந்து நாராயணன் ஆகுவதற்கான ஒேர கல்வியாகும். தந்ைத 
மாத்திரேம இக்கல்விைய உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார். நீங்கள் மாத்திரேம 
அரசர்களுக்கு எல்லாம் அரசர்கள் ஆகுகின்றரீ்கள். ஏைனய ேதசங்களில் 
இவ்விதமாக இருப்பதில்ைல. நீங்கள் முதலில் தூய அரசர்கள் ஆகுகின்றரீ்கள். 
பின்னர், நீங்கள் ஒளிக்கிரீடம் இல்லாத, தூய்ைமயற்ற அரசராகி, தூய 
அரசர்களுக்கு ஆலயங்கைளக் கட்டி, அவர்கைள வழிபடுகின்றரீ்கள். 
இப்ெபாழுது நீங்கள் கற்கின்றரீ்கள். ஒரு மாணவன் ஏன் தனது ஆசிரியைர 
மறக்கேவண்டும்? நீங்கள் கூறுகின்றரீ்கள்: பாபா, மாைய உங்கைள மறக்கச் 
ெசய்கின்றாள். நீங்கள் மாையையக் குற்றஞ் சாட்டுகின்றரீ்கள். ஓ! ஆனால், 
நீங்கேள பாபாைவ நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். ஒருவர் மாத்திரேம முதன்ைம 
ஆசிரியர். ஏைனய அைனவரும் உதவி ஆசிரியர்கேள. நீங்கள் தந்ைதைய 
மறந்தால், ஆசிரியைர நிைனவு ெசய்யுங்கள். உங்களுக்கு மூன்று வாய்ப்புக்கள் 
தரப்படுகின்றன. நீங்கள் ஒன்ைற மறந்தால், மற்ைறயைத நிைனவு ெசய்யுங்கள். 
அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 



கண்ெடடுக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. தந்ைதயிடம் இருந்து உங்கள் முழு ஆஸ்திையயும் ேகாருவதற்கு, உங்கள் 
ெசயல்களும், உங்கள் வார்த்ைதகளும் சமமாக இருக்க ேவண்டும். இதற்கு 
முயற்சி ெசய்யுங்கள். பற்ைற ெவன்றவர் ஆகுங்கள். 

2. நீங்கள் அைமதிக் கடலின் குழந்ைதகள் என்பைதயும், அதனால் நீங்கள் 
அைமதியாக இருக்க ேவண்டும் என்பைதயும் எப்ெபாழுதும் நிைனவு 
ெசய்யுங்கள். உங்கள் வாயில் ஒரு மணிைய இடுங்கள். கவனயனீமாக 
இருந்து உங்கள் ேநரத்ைத வணீாக்காதீர்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் எல்ேலாராலும் ேநசிக்கப்படுவதுடன் இந்த ஒன்றுகூடலின் 
ேகாட்ைடையப் பலமானது ஆக்குகின்ற ஒரு திருப்தி ஆத்மா 
ஆகுவரீ்களாக. 
இந்த ஒன்றுகூடலின் சக்தியானது, விேசடமான சக்தியாகும். ஒரு 
வழிகாட்டலில் ஒன்றுபட்டிருக்கும் இந்த ஒன்றுகூடலின் 
ேகாட்ைடைய எவராலும் அைசக்க முடியாது. எவ்வாறாயினும், இதன் 
அடிப்பைட, ஒருவருக்கு ஒருவர் அன்பாக இருப்பதுடன் 
எல்ேலாருக்கும் மரியாைத ெகாடுப்பதும், உங்களுடன் திருப்தியாக 
இருந்து மற்றவர்கைளத் திருப்திப்படுத்துவதும் ஆகும். உங்களால் 
எவரும் குழம்பக்கூடாது. எவரும் உங்கைளயும் குழப்பக்கூடாது. 
நீங்கள் எல்ேலாரும் ெதாடர்ந்து ஒருவருக்கு ஒருவர் நல்லாசிகள் 
மற்றும் தூய உணர்வுகள் என்ற ஒத்துைழப்ைப வழங்குங்கள். 
அப்ேபாது இந்த ஒன்றுகூடலின் ேகாட்ைட பலம்வாய்ந்ததாக ஆகும். 
இந்த ஒன்றுகூடலின் சக்திேய, ெவற்றியின் விேசடமான அடிப்பைட 
ஆகும். 

சுேலாகம்: உங்களின் ஒவ்ெவாரு ெசயலும் மிகச்சரியாகவும் யுக்தியுக்தாகவும் 
இருக்கும்ேபாது, நீங்கள் ஒரு தூய ஆத்மா என்று அைழக்கப்படுவரீ்கள். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: எண்ணங்களின் சக்திைய ேசமித்து ேமன்ைமயான ேசைவக்கு 
கருவியாகுங்கள். 

ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயும் தனக்காகவும் ேசைவக்காகவும் மிக நல்ல 
எண்ணங்கைளக் ெகாண்டிருக்கிறார். அதாவது, இப்ெபாழுதில் இருந்ேத, அவர் 
இைதச் ெசய்வார் அல்லது அந்த முைறயில் ெசய்வார், நிச்சயமாக எைதயாவது 
ெசய்து எல்ேலாருக்கும் காட்டுவார் என்பைவேய ஆகும். இத்தைகய 
ேமன்ைமயான எண்ணங்களின் விைதகைள விைதப்பவர்கள், அதாவது, 
ெதாடர்ந்து விைதகைளப் பராமரித்து நைடமுைற வடிவில் ெகாண்டு 
வருபவர்களின் அந்த விைதகள் நிச்சயமாகப் பலன் தரும். 


