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சதா அன்பானவராக இருப்பதுடன்கூடேவ, மகாதானியாகவும் ஆகுங்கள். அப்ேபாது நீங்கள் 
தைடகைள அழிப்பவராகவும் தீர்வுகளின் ெசாரூபமாகவும் ஆகுவரீ்கள். 

இன்று, அன்புக்கடலானவர் இைறயன்பிற்குத் தகுதிவாய்ந்த தனது 
குழந்ைதகைளச் சந்திக்க வந்துள்ளார். நீங்கள் எல்ேலாரும் சூட்சுமமான 
அன்ெபனும் விமானத்தில் இருந்ேத இங்ேக வந்துள்ளரீ்கள், அப்படித்தாேன? 
நீங்கள் இங்ேக சாதாரணமான விமானத்திலா அல்லது அன்ெபனும் 
விமானத்திலா பறந்து வந்துள்ளரீ்கள்? அன்ெபனும் அைலகள் ஒவ்ெவாருவரின் 
இதயத்தில் இருந்தும் ெவளிப்படுகின்றன. அன்பு மட்டுேம இந்த பிராமண 
வாழ்க்ைகயின் அத்திவாரம். நீங்கள் எல்ேலாரும் இங்ேக வந்தேபாது, அன்ேப 
உங்கைள ஈர்த்து வந்தது, அப்படித்தாேன? நீங்கள் ஞானத்ைதப் பின்னேர 
ேகட்டீர்கள். ஆனால், அன்ேப உங்கைள இைறவனுக்கு அன்பானவர் ஆக்கியது. 
நீங்கள் இைறயன்பிற்குத் தகுதிவாய்ந்தவர்கள் என ஒருேபாதும் கனவுகூடக் 
கண்டிருக்க மாட்டீர்கள். எனேவ, இப்ேபாது நீங்கள் என்ன ெசால்கிறரீ்கள்? நீங்கள் 
அப்படி ஆகிவிட்டீர்கள். இந்த அன்பானது சாதாரணமான அன்பு அல்ல, அது 
இதயபூர்வமான அன்பு. இது ஆத்ம உணர்வு அன்பு, உண்ைமயான அன்பு, 
சுயநலமற்ற அன்பு. இைறவனிடம் இருந்து வரும் இந்த அன்பானது மிக 
இலகுவாக உங்களுக்கு நிைனவின் அனுபவத்ைதக் ெகாடுக்கிறது. நீங்கள் 
ேநசிக்கும் ஒருவைர மறப்பது கடினமானது. அவைர நிைனப்பது கடினம் அல்ல. 
அன்பு ஒரு சூட்சுமமான காந்தம் ஆகும். அன்பானது உங்கைள இலகு ேயாகி 
ஆக்குகிறது. அது உங்கைளச் சிரமப்படுவதில் இருந்து விடுவிக்கிறது. அன்புடன் 
எவைரயாவது நிைனவு ெசய்வதற்கு முயற்சி ேதைவயில்ைல. அதன்பின்னர் 
நீங்கள் அன்ெபனும் பழத்ைத உண்பரீ்கள். குழந்ைதகளான நீங்கள் எல்ேலாரும் 
எங்கும் இருந்து வருவது அன்பின் அைடயாளம் ஆகும். இரட்ைட 
ெவளிநாட்டவர்களும் இங்ேக அன்புடன் ஓேடாடி வந்துள்ளார்கள். குழந்ைதகள் 
90 நாடுகளில் இருந்து எப்படி ஓேடாடி வந்திருக்கிறார்கள் எனப் பாருங்கள். 
இந்தத் ேதசத்தின் குழந்ைதகள் இைறயன்பிற்குத் தகுதிவாய்ந்தவர்கள். ஆனால், 
இன்று, இரட்ைட ெவளிநாட்டுக் குழந்ைதகளுக்கு ெபான்னான வாய்ப்புக் 
கிைடத்துள்ளது. உங்கள் எல்ேலாருக்கும் விேசடமான அன்பு உள்ளதல்லவா? 
உங்களிடம் அன்பு உள்ளதல்லவா? உங்களிடம் அதிகளவு அன்பு உள்ளது! 
எவ்வளவு? அைத உங்களால் எதனுடனும் ஒப்பிட முடியுமா? எந்தவிதத்திலும் 
ஒப்பிட முடியாது. உங்களிடம் ஒரு பாடல் உள்ளது: வானத்தில் அந்தளவு 
நட்சத்திரங்களும் இல்ைல, அந்தளவு நீரும் இல்ைல. உங்களிடம் எல்ைலயற்ற 
அன்பு உள்ளது, எல்ைலயற்ற பரிவும் உள்ளது. 

பாப்தாதாவும் அன்புக் குழந்ைதகளான உங்கைளச் சந்திப்பதற்காகேவ இங்ேக 
வந்துள்ளார். குழந்ைதகளான நீங்கள் எல்ேலாரும் அன்புடன் நிைனவு 
ெசய்கிறரீ்கள். பாப்தாதாவும் குழந்ைதகளான உங்களின் அன்பினால் 
வந்துள்ளார். எப்படி இந்த ேவைளயில் ஒவ்ெவாருவரின் முகத்திலும் 
அன்ெபனும் ேரைக பிரகாசிப்பைதப் ேபால், இப்ேபாது நீங்கள் ேமலதிகமாக 
எைதச் ேசர்க்க ேவண்டிய ேதைவ உள்ளது? உங்களிடம் அன்பு உள்ளது. இது 



உறுதியானது. பாப்தாதாவும் உங்களிடம் உள்ள அன்பிற்காக உங்கள் 
ஒவ்ெவாருவருக்கும் ஒரு சான்றிதைழ வழங்குகிறார். இப்ேபாது நீங்கள் என்ன 
ெசய்ய ேவண்டும்? நீங்கள் புரிந்து ெகாண்டீர்கள். நீங்கள் இப்ேபாது அைதக் 
கீழ்க்ேகாடிட ேவண்டும்: சதா அன்பாக இருத்தல். எப்ேபாதும் - சிலேவைளகளில் 
மட்டும் அல்ல. அன்பு துண்டிக்க முடியாதது. ஆனால் சதவதீத்தில் ஒரு 
ேவறுபாடு உள்ளது. எனேவ, ேவறுபாட்ைட (அந்தர்) முடிப்பதற்கான மந்திரம் 
என்ன? எல்லா ேவைளயும் மகாதானிகளாகவும் சதா தானிகளாகவும் ஆகுங்கள். 
சதா உலக ேசைவயாளைரப் ேபால் அருள்பவரின் குழந்ைதகள் ஆகுங்கள். 
நீங்கள் எந்த ேவைளயிலும் மாஸ்ரர் அருள்பவர்களாக இல்லாமல் 
இருக்கக்கூடாது. இது ஏெனன்றால், உங்களுக்கும் தந்ைதயுடன் அவரின் உலக 
நன்ைமக்கான பணியில் உதவியாளர்கள் ஆகும் எண்ணம் இருந்தது. நீங்கள் 
உங்களின் மனதால் சக்திகளின் தானத்ைதயும் ஒத்துைழப்ைபயும் 
ெகாடுத்தாெலன்ன, உங்களின் வார்த்ைதகளால் இந்த ஞான தானத்ைதயும் 
ஒத்துைழப்ைபயும் வழங்கினாெலன்ன, அல்லது உங்களின் ெசயல்களால் 
நற்குணங்களின் தானத்ைத வழங்கினாெலன்ன, அல்லது உங்களின் அன்பான 
ெதாடர்புகளால் சந்ேதாஷ தானத்ைதக் ெகாடுத்தாெலன்ன, நீங்கேள பல 
எல்ைலயற்ற ெபாக்கிஷங்களின் அதிபதிகள் - உலகிேலேய அதிெசல்வந்தர்கள் 
ஆவரீ்கள். உங்களிடம் முடிவற்ற, நிைலயான ெபாக்கிஷங்கள் உள்ளன. 
எந்தளவிற்கு அதிகமாக நீங்கள் ெகாடுக்கிறரீ்கேளா, அந்தளவிற்கு அதிகமாக 
அைவ அதிகரிக்கும். அைவ குைறயாது. அைவ அதிகரிக்கும். ஏெனன்றால், 
தற்சமயம், உங்களின் ஆன்மீக சேகாதர, சேகாதரிகளில் ெபரும்பாலாேனார் 
இந்தப் ெபாக்கிஷங்களுக்கான தாகத்துடன் இருக்கிறார்கள். எனேவ, உங்களின் 
சேகாதர, சேகாதரிகளிடம் உங்களுக்கு இரக்கம் இல்ைலயா? தாகமான 
ஆத்மாக்களின் தாகத்ைத நீங்கள் தீர்க்க மாட்டீர்களா? ‘ஓ, எமது ேதவ, 
ேதவியேர, எமக்கு சக்தி ெகாடுங்கள், எமக்கு உண்ைமயான அன்ைபக் 
ெகாடுங்கள்!’ என்ற சத்தம் உங்களின் காதுகைள வந்து அைடயவில்ைலயா? 
உங்களின் பக்தர்களும் துன்பத்ைத அனுபவிக்கும் ஆத்மாக்கள் இருவருேம, 
‘கருைண காட்டுங்கள், தைய காட்டுங்கள், ஓ கருைண மற்றும் பரிவின் ேதவ, 
ேதவியேர!’ என்று அைழக்கிறார்கள். உங்களுக்குக் காலத்தின் அைழப்பு 
ேகட்கிறதல்லவா? அவர்களுக்குக் ெகாடுக்க ேவண்டிய ேநரம் இதுேவ ஆகும். 
அவர்களுக்கு நீங்கள் ேவறு எந்த ேநரத்ைதக் ெகாடுப்பரீ்கள்? நீங்கள் முடிவற்ற, 
நிைலயான ெபாக்கிஷங்கைளச் ேசமித்துள்ளரீ்கள். எனேவ, நீங்கள் அவற்ைற 
எப்ேபாது தானம் ெசய்வரீ்கள்? அது இறுதிக் கணங்களாக இருக்குமா? அந்த 
ேவைளயில், உங்களால் ஒரு துளிைய, ைகப்பிடிைய மட்டுேம 
ெகாடுக்கக்கூடியதாக இருக்கும். எனேவ, நீங்கள் ேசமித்த ெபாக்கிஷங்கைள 
எப்ேபாது நீங்கள் பயன்படுத்துவரீ்கள்? ேசாதித்துப் பாருங்கள்: நான் ஏதாவெதாரு 
ெபாக்கிஷத்ைத ஒவ்ெவாரு கணமும் பயனுள்ள முைறயில் 
பயன்படுத்துகிேறனா? இதில் இரட்ைட நன்ைம உள்ளது. ெபாக்கிஷங்கைளத் 
தகுதிவாய்ந்த முைறயில் பயன்படுத்துவதன் மூலம் ஆத்மாக்கள் 
பயன்ெபறுவார்கள். அத்துடன்கூடேவ, நீங்கள் மகாதானிகள் என்பதனால், 
நீங்கள் இலகுவாகத் தைடகைள அழிப்பவர்கள் ஆகுவரீ்கள். பிரச்சைனகளின் 
ெசாரூபங்கள் அல்ல, ஆனால் தீர்வுகளின் ெசாரூபங்கள். இரட்ைட நன்ைம 
உள்ளது. ‘இன்று இந்தத் தைட வந்தது, ேநற்று அந்தத் தைட வந்தது, இன்று இது 
நடந்தது, ேநற்று அது நடந்தது...’ நீங்கள் எல்லா ேவைளயும் தைடகளில் 
இருந்தும் பிரச்சைனகளில் இருந்தும் விடுபடுவரீ்கள். நீங்கள் பிரச்சைனகளுக்கு 



ேநரம் ெகாடுப்பதில் இருந்தும் அவற்றினால் சிரமப்படுவதில் இருந்தும் 
பாதுகாக்கப்படுவரீ்கள். நீங்கள் சிலேவைளகளில் சந்ேதாஷம் அற்றவர்கள் 
ஆகுகிறரீ்கள், சிலேவைளகளில் உற்சாகம் அைடகிறரீ்கள். குழந்ைதகளான 
நீங்கள் சிரமப்படுவைதப் பார்க்க பாப்தாதா விரும்பவில்ைல. குழந்ைதகளான 
நீங்கள் சிரமப்படுவைத பாப்தாதா பார்க்கும்ேபாது, அவரால் குழந்ைதகள் 
சிரமப்படுவைதக் காண சகிக்க முடிவதில்ைல. எனேவ, சிரமப்படுவதில் இருந்து 
விடுபடுங்கள். நீங்கள் முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும், ஆனால் என்ன வைகயான 
முயற்சி? நீங்கள் இப்ேபாதும் உங்களின் அற்ப பிரச்சைனகளுக்காக முயற்சி 
ெசய்பவர்களாக இருப்பரீ்களா? இப்ேபாது சதா மகாதானிகளாக, சதா 
ஒத்துைழப்பவர்களாக ஆகுவதற்கான முயற்சிையச் ெசய்யுங்கள். 
பிராமணர்களுடனும் தாகத்துடனும் இருக்கின்ற ஆத்மாக்களுக்கும் துன்பத்ைத 
அனுபவிப்பவர்களுக்கும் ஒத்துைழப்ைப வழங்குங்கள். மகாதானிகள் 
ஆகுங்கள். இந்த முயற்சிக்கான ேதைவேய இப்ேபாது உள்ளது. நீங்கள் இைத 
விரும்புகிறரீ்கள்தாேன? உங்களுக்கு இது பிடித்திருக்கிறதா? பின்னால் 
அமர்ந்திருப்பவர்கேள, உங்களுக்கு இது பிடித்திருக்கிறதா? எனேவ, நீங்கள் 
இப்ேபாது ஏதாவது மாற்றத்ைத ஏற்படுத்த ேவண்டும், அல்லவா? உங்களுக்காக 
முயற்சி ெசய்வதற்காக உங்களுக்கு அதிகளவு ேநரம் ெகாடுக்கப்பட்டு விட்டது. 
பாண்டவர்கேள, உங்களுக்கு இது பிடித்திருக்கிறதா? எனேவ, நீங்கள் நாைளயில் 
இருந்து என்ன ெசய்வரீ்கள்? நாைளயில் இருந்து நீங்கள் ஆரம்பிப்பரீ்களா 
அல்லது இப்ெபாழுதில் இருந்ேத ஆரம்பிப்பரீ்களா? ‘இப்ெபாழுதில் இருந்ேத, 
எனது ேநரமும் எண்ணங்களும் இந்த உலகிற்காகேவ, அைவ உலக 
ேசைவக்காகேவ’ என்ற எண்ணத்ைதக் ெகாண்டிருங்கள். இவ்வாறு ெசய்வதன் 
மூலம் தானாகேவ உங்களுக்காகவும் அது நடக்கும். அது புறக்கணிக்கப்பட 
மாட்டாது. அது அதிகரிக்கும். ஏன்? நீங்கள் மற்றவர்களின் ஆைசகைளப் பூர்த்தி 
ெசய்யும்ேபாது, அவர்களுக்குத் துன்பம் ெகாடுப்பதற்குப் பதிலாக 
சந்ேதாஷத்ைதக் ெகாடுக்கும்ேபாது, பலவனீமான ஆத்மாக்களுக்கு 
சக்திையயும் நற்குணங்கைளயும் வழங்கும்ேபாது, அவர்கள் அதிகளவு 
ஆசீர்வாதங்கைள வழங்குவார்கள். எல்ேலாரிடம் இருந்தும் ஆசீர்வாதங்கைளப் 
ெபற்றுக் ெகாள்வேத, முன்ேனறிச் ெசல்வதற்கான இலகுவான 
வழிமுைறயாகும். நீங்கள் ெசாற்ெபாழிவுகள் ஆற்றாவிட்டாலும் அல்லது பல 
நிகழ்ச்சிகைளச் ெசய்ய முடியாவிட்டாலும் அது பரவாயில்ைல. உங்களால் 
அைதச் ெசய்ய முடிந்தால், அைத ேமலும் ெசய்யுங்கள். எவ்வாறாயினும், 
உங்களால் அைதச் ெசய்ய முடியாவிட்டால், அது பரவாயில்ைல. உங்களின் 
ெபாக்கிஷங்கைளத் தகுதிவாய்ந்த முைறயில் பயன்படுத்துங்கள். உங்களின் 
மனங்களால் சக்திகளின் ெபாக்கிஷங்கைளத் ெதாடர்ந்து வழங்கும்படி 
உங்களுக்குக் கூறப்பட்டுள்ளது. இந்த ஞானப் ெபாக்கிஷத்ைத வார்த்ைதகளில் 
பயன்படுத்துங்கள். நற்குணங்களின் ெபாக்கிஷத்ைதச் ெசயல்களில் 
பயன்படுத்துங்கள். ேநரம் என்ற ெபாக்கிஷத்ைத உங்களின் புத்திகளில் 
பயன்படுத்துங்கள். சந்ேதாஷம் என்ற ெபாக்கிஷத்ைத உங்களின் 
உறவுமுைறகளிலும் ெதாடர்புகளிலும் தகுதிவாய்ந்த முைறயில் 
பயன்படுத்துங்கள். அவற்ைறத் தகுதிவாய்ந்த முைறயில் பயன்படுத்துவதன் 
மூலம் நீங்கள் இலகுவாக ெவற்றி ெசாரூபங்கள் ஆகுவரீ்கள். நீங்கள் பறந்து 
ெகாண்ேட இருப்பரீ்கள். ஏெனன்றால், ஆசீர்வாதங்கள் படிகைளப் ேபால 
இல்லாமல், ஓர் உயர்த்திையப் ேபால் ெசயல்படும். ஒரு பிரச்சைன வந்தது, 
நீங்கள் அைத முடித்தீர்கள். சிலேவைளகளில் அைத முடிப்பதற்கு இரண்டு 



நாட்களும் நீங்கள் எடுப்பரீ்கள். சிலேவைளகளில் இரண்டு மணித்தியாலங்கள் 
எடுப்பரீ்கள். இது படிகளில் ஏறுவைதப் ேபான்றதாகும். உங்களின் 
ஆசீர்வாதங்கைளத் தகுதிவாய்ந்த முைறயில் பயன்படுத்துங்கள். ெவற்றி 
ெசாரூபம் ஆகுங்கள். உங்களால் ஒரு விநாடியில் இந்த உயர்த்தியால் நீங்கள் 
விரும்பும் இடத்ைதச் ெசன்று அைடய முடியும். அது சூட்சும வதனேமா, 
பரந்தாமேமா அல்லது உங்களின் ெசாந்த இராச்சியேமா, உங்களால் ஒரு 
விநாடியில் அங்ேக ெசன்று அைடய முடியும். இலண்டனில், ‘ஒரு நிமிடம்’ 
என்ற நிகழ்ச்சிைய நடத்தினரீ்கள். ‘ஒரு விநாடி’ என்று பாப்தாதா கூறுகிறார். 
ஒரு விநாடியில், உங்களால் ஆசீர்வாதங்கள் என்ற உயர்த்தியுடன் எங்கும் 
ெசன்று அைடய முடியும். விழிப்புணர்வு என்ற ஆளிைய அழுத்துங்கள், 
அவ்வளவுதான். சிரமப்படுவதில் இருந்து விடுபடுங்கள். 

இன்று, இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்களுக்கான தினம். எனேவ, எல்லாவற்றுக்கும் 
முதலில், பாப்தாதா இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்கைள என்ன ரூபத்தில் பார்க்க 
விரும்புகிறார்? சிரமப்படுவதில் இருந்து விடுபட்டவர்களாகவும் ெவற்றி 
ெசாரூபங்களாகவும் அத்துடன் ஆசீர்வாதங்களுக்குத் தகுதி 
வாய்ந்தவர்களாகவும். நீங்கள் இப்படி ஆகுவரீ்கள்தாேன? இரட்ைட 
ெவளிநாட்டவர்களுக்குத் தந்ைதயின் மீது மிக நல்ல அன்பு உள்ளது. உங்களிடம் 
சக்தி இருக்க ேவண்டியது அவசியம். ஆனால் உங்களிடம் மிக நல்ல அன்பு 
உள்ளது. நீங்கள் அற்புதங்கைளச் ெசய்துள்ளரீ்கள்தாேன? பாருங்கள், 90 
நாடுகளில் இருந்து, ெவவ்ேவறு நாடுகளில் இருந்து ெவவ்ேவறு 
சம்பிரதாயங்கைளயும் வழக்கங்கைளயும் ெகாண்டவர்கள் உள்ளார்கள். ஐந்து 
கண்டங்களும் ஒரு சந்தன மரமாக ஆகியுள்ளது. நீங்கள் எல்ேலாரும் அந்த ஒரு 
மரத்தின் பாகமாக ஆகியுள்ளரீ்கள். இப்ேபாது ஒேரெயாரு பிராமணக் 
கலாச்சாரேம உள்ளது. ‘ஆங்கிலக் கலாச்சாரம்’ அல்லது, ‘எமது கலாச்சாரம் 
ஆங்கிலக் கலாச்சாரம்’ என்பைவ இனிேமலும் உள்ளதா? அது 
இல்ைலயல்லவா? நீங்கள் பிராமணர்கள்தாேன? உங்களின் கலாச்சாரம் 
இப்ேபாது பிராமணக் கலாச்சாரேம என நம்புபவர்கள், உங்களின் ைககைள 
உயர்த்துங்கள்! அது பிராமணக் கலாச்சாரம் மட்டுேம. எந்தவிதச் ேசர்க்ைகயும் 
இல்ைல. நீங்கள் எல்ேலாரும் ஒன்றுதாேன? பாப்தாதா உங்கைளப் 
பாராட்டுகிறார். ஏெனன்றால், நீங்கள் எல்ேலாரும் ஒரு மரத்தின் பாகம் 
ஆகியுள்ளரீ்கள். இது மிக நன்றாக உள்ளது. அெமரிக்கா அல்லது ஐேராப்பாைவச் 
ேசர்ந்த எவைரயும் ‘நீங்கள் யார்?’ எனக் ேகட்டால் அவர்கள் என்ன 
ெசால்வார்கள்? ஒரு பிராமணர். அல்லது, ‘நான் யுேக ஐச் ேசர்ந்தவன் அல்லது 
நான் ஆபிரிக்கன் அல்லது நான் அெமரிக்கன்’ எனச் ெசால்வரீ்களா? இல்ைல. 
எல்ேலாரும் ஒன்ேற, பிராமணர்கேள. நீங்கள் எல்ேலாரும் ஒேர வழிகாட்டலில் 
ஒன்றுேசர்ந்துள்ளரீ்கள். உங்கள் எல்ேலாருக்கும் ஒேர ரூபம், பிராமணர் என்பேத 
உள்ளது. ஒேர வழிகாட்டல், ஸ்ரீமத் உள்ளது. நீங்கள் இைத இரசிக்கிறரீ்கள்தாேன? 
நீங்கள் இைத இரசிக்கிறரீ்களா? அல்லது, இது கஷ்டமா? இது கஷ்டமாக 
இல்ைலயல்லவா? நீங்கள் ஆேமாதிக்கிறரீ்கள். இது நல்லது. 

பாப்தாதா ேசைவயில் என்ன புதுைமைய விரும்புகிறார்? நீங்கள் என்ன 
ேசைவையச் ெசய்தாலும், நீங்கள் மிக, மிக, மிக நன்றாகச் ெசய்கிறரீ்கள். 
அதற்காகப் பாராட்டுக்கள். எவ்வாறாயினும், எதிர்காலத்தில் நீங்கள் எைதச் 
ேசர்க்க விரும்புகிறரீ்கள்? ஏதாவது புதுைம இருக்க ேவண்டும் என நீங்கள் 



எல்ேலாரும் நிைனக்கிறரீ்கள். நீங்கள் என்ன நிகழ்ச்சிகைள நடத்தியிருந்தாலும், 
எவ்வளவு ேநரத்ைத வழங்கி இருந்தாலும் நீங்கள் அைத அன்புடன் 
ெசய்திருப்பைத பாப்தாதா பார்த்துள்ளார். நீங்கள் அன்புடன் முயற்சி 
ெசய்துள்ளரீ்கள். நீங்கள் பணத்ைதக் ெகாடுத்திருந்தாலும் அது பலமில்லியன் 
மடங்காகப் பல்கிப் ெபருகி, உங்களின் இைற வங்கியில் ேசமிக்கப்பட்டுள்ளது. 
எனேவ, நீங்கள் எைதயும் ெகாடுக்கவில்ைல, ஆனால் நீங்கள் ேசமித்துள்ளரீ்கள். 
இதன் ெபறுேபறாக, நீங்கள் எல்ேலாரும் ெசய்திையயும் அறிமுகத்ைதயும் 
ெகாடுக்கும் பணிைய, அது எங்ேக நடந்திருந்தாலும் மிக நன்றாகச் 
ெசய்துள்ளரீ்கள் என்பைதக் காணக்கூடியதாக உள்ளது. இது இப்ேபாது 
ெடல்லியில் நடக்கிறது, அது இலண்டனில் நடந்தது. அத்துடன் இரட்ைட 
ெவளிநாட்டவர்கள் ெசய்த காலத்தின் அைழப்பு மற்றும் மன அைமதிக்கான 
நிகழ்ச்சிகள் பாப்தாதாவிற்கு மிகவும் பிடித்துள்ளன. உங்களால் ேவறு என்ன 
பணிையச் ெசய்ய முடியுேமா, ெதாடர்ந்து அைதச் ெசய்யுங்கள். அவர்கள் 
ெசய்திையப் ெபறும்ேபாது, அவர்கள் அன்பானவர்களாகவும் 
ஒத்துைழப்பவர்களாகவும் ஆகுகிறார்கள். சிலர் உறவுமுைறையயும் 
ஏற்படுத்திக் ெகாள்கிறார்கள். எவ்வாறாயினும், அதற்காக நீங்கள் இப்ேபாது 
ேசர்த்துக் ெகாள்ள ேவண்டியது என்ன? நீங்கள் ெபரிய நிகழ்ச்சிையச் ெசய்யும் 
ேபாெதல்லாம், மக்கள் ெசய்திையப் ெபற்றுக் ெகாள்கிறார்கள். ஆனால், அவர்கள் 
ஓர் அனுபவத்துடனும் ெசல்ல ேவண்டும். அனுபவம், அவர்கைள மிக 
விைரவாக முன்ேனறச் ெசய்கிறது. உதாரணமாக, காலத்தின் அைழப்பு அல்லது 
மன அைமதி ேபான்ற நிகழ்ச்சிகளில் அவர்களுக்கு மகத்தான அனுபவங்கள் 
ஏற்பட்டன. எவ்வாறாயினும், ெபரிய நிகழ்ச்சிகளில், அவர்கள் நல்லெதாரு 
ெசய்திையப் ெபறுகிறார்கள். ஆனால், யார் வருகிறார்கேளா, அவர்களுடன் 
ெதாடர்ைபப் ேபணி, அவர்கள் ஏதாவது வைகயான அனுபவத்ைதப் ெபறச் 
ெசய்ய ேவண்டும். ஏெனன்றால், அனுபவத்ைத ஒருேபாதும் மறக்க முடியாது. 
அனுபவம் எத்தைகயது என்றால், அது அவர்களின் விருப்பத்திற்கு மாறாக, 
ேமலும் அவர்கைள ஈர்க்கும். அதனால், எல்லாவற்றுக்கும் முதலில், பாப்தாதா 
ேகட்கிறார்: பிராமணர்களான நீங்கள் எல்ேலாரும் இந்த ஞானத்தின் சகல 
கருத்துக்கைளயும் அனுபவம் ெசய்துள்ளரீ்களா? நீங்கள் ஒவ்ெவாரு 
சக்திையயும் அனுபவம் ெசய்துள்ளரீ்களா? ஒவ்ெவாரு நற்குணத்ைதயும் 
அனுபவம் ெசய்துள்ளரீ்களா? ஆத்ம உணர்வு ஸ்திதிைய அனுபவம் 
ெசய்துள்ளரீ்களா? இைறயன்ைப அனுபவம் ெசய்துள்ளரீ்களா? நீங்கள் இந்த 
ஞானத்ைதப் புரிந்து ெகாள்வதில் சித்தி அைடந்துள்ளரீ்கள். அத்துடன் நீங்கள் 
ஞானம் நிைறந்தவர்கள் ஆகியுள்ளரீ்கள். பாப்தாதாவும் இதில் 
கருத்துைரப்பதுடன் இது ஓேக என்றும் ெசால்கிறார். ஆத்மா என்றால் என்ன? 
இைறவன் யார்? நாடகம் என்றால் என்ன? நீங்கள் இந்த ஞானத்ைதப் புரிந்து 
ெகாண்டுள்ளரீ்கள். ஆனால், ஆத்ம சக்திையயும் இைற சக்திையயும் 
எந்தெவாரு சூழ்நிைலயிலும் நீங்கள் விரும்பிய ேபாது, விரும்பும் அளவு 
ேநரத்திற்கு உங்களால் அனுபவம் ெசய்யக்கூடியதாக இருப்பது சாத்தியமா? 
நீங்கள் விரும்பும்ேபாது, விரும்பும் ேநரத்திற்கு நீங்கள் விரும்பியைத அனுபவம் 
ெசய்ய முடிகிறதா? அல்லது, சிலேவைளகளில் அது ஒன்றாகவும் 
சிலேவைளகளில் இன்ெனான்றாகவும் உள்ளதா? ‘நான் ஓர் ஆத்மா’ என நீங்கள் 
நிைனக்கிறரீ்கள். ஆனால் மீண்டும் மீண்டும் சரீர உணர்வு உைடயவர் 
ஆகுகிறரீ்கள். எனேவ, அந்த அனுபவம் பயனுள்ளதா? அனுபவ ெசாரூபம் 
ஆகுவது என்றால், ஒவ்ெவாரு பாடத்தின் அனுபவ ெசாரூபமாக, ஒவ்ெவாரு 



சக்தியின் அனுபவ ெசாரூபமாக இருத்தல் என்று அர்த்தம். அதனால், 
உங்களுக்கு உள்ேள அனுபவங்கைள அதிகரியுங்கள். உங்களுக்கு அைவ 
உள்ளன. உங்களிடம் அைவ இல்ைல என்று இல்ைல. ஆனால் அைவ 
சிலேவைளகளில் மட்டுேம உள்ளன. அதனால், அது சிலேவைளகளில் 
இருப்பைத பாப்தாதா விரும்பவில்ைல. ஏதாவது நடந்தால், அது 
சிலேவைளகளில் என்று ஆகிவிடும். உங்களின் இலட்சியம் என்னெவன்று 
அடிக்கடி உங்களிடம் ேகட்கப்படுகிறது. தந்ைதக்குச் சமமானவர் ஆக 
விரும்புகிறரீ்கள் என நீங்கள் அப்ேபாது கூறுகிறரீ்கள். நீங்கள் எல்ேலாரும் ஒேர 
பதிைலேய ெகாடுக்கிறரீ்கள். எனேவ, தந்ைதக்குச் சமமானவர் ஆகுவதற்கு - 
தந்ைத ஒருேபாதும் சிலேவைளகளில் அல்லது சிலது என்று இருந்ததில்ைல. 
தந்ைத பிரம்மா எப்ேபாதும் ராசியுக்தாகவும் ேயாகியுக்தாகவும் இருந்தார். 
அத்துடன் எப்ேபாதும் ஒவ்ெவாரு சக்தியாலும் நிரம்பி இருந்தார். 
சிலேவைளகளில் மட்டும் அல்ல. உங்களுக்கு ஏற்படுகின்ற அனுபவம் எல்லா 
ேவைளக்கும் நிைலத்திருக்கும். இது சில ேவைளக்கு மட்டும் அல்ல. எனேவ, 
ஒவ்ெவாரு சூழ்நிைலயிலும் அனுபவ ெசாரூபங்கள் ஆகுங்கள். ஒவ்ெவாரு 
பாடத்திலும் அனுபவசாலி ஆகுங்கள். இந்த ஞானத்தின் ெசாரூபங்களாக 
அனுபவசாலி ஆகுங்கள். ேயாகியுக்தாக இருப்பதில் அனுபவசாலி ஆகுங்கள். 
நற்குணங்களின் ெசாரூபங்கள் ஆகுவதில் அனுபவசாலி ஆகுங்கள். சகல 
துைறகளிலும் - உங்களின் எண்ணங்களால், வார்த்ைதகளால், ெசயல்களால், 
உறவுமுைறகள் மற்றும் ெதாடர்புகளால் - ேசைவ ெசய்வதில் அனுபவசாலி 
ஆகுங்கள். அப்ேபாது மட்டுேம நீங்கள் திறைமச் சித்தி எய்தியுள்ளரீ்கள் எனக் 
கூறப்படும். எனேவ, நீங்கள் என்னவாக விரும்புகிறரீ்கள்? நீங்கள் சித்தி அைடய 
விரும்புகிறரீ்களா அல்லது திறைமச் சித்தி அைடய விரும்புகிறரீ்களா? சித்தி 
அைடய விரும்புவர்கள் பிந்தி வருவார்கள். ஆனால் நீங்கேளா ‘மிகத் தாமதம் 
ஆகிவிட்டது’ என்ற அறிவித்தல் ேபாடப்படும் முன்னர் வந்துவிட்டீர்கள். 
இப்ேபாது புதியவர்கள் வந்தாலும், இன்னமும் மிகவும் தாமதம் ஆகிவிட்டது 
என்ற அறிவித்தல் ேபாடப்படவில்ைல. ‘தாமதம்’ என்ற அறிவித்தல் 
ேபாடப்பட்டாலும் ‘மிகவும் தாமதம் ஆகிவிட்டது’ என்ற அறிவித்தல் 
ேபாடப்படவில்ைல. வந்திருக்கும் புதியவர்களான நீங்களும், இப்ேபாது நீங்கள் 
தீவிர முயற்சி ெசய்தால், ெவறும் முயற்சி அன்றி, தீவிர முயற்சி ெசய்தால், 
உங்களால் முன்ேன ெசல்ல முடியும். ஏெனன்றால், இலக்கங்கள் இன்னமும் 
அறிவிக்கப்படவில்ைல. இரண்டு இலக்கங்கள் மட்டுேம அறிவிக்கப்பட்டுள்ளன 
- தந்ைதயினதும் தாயினதும் இலக்கங்கள். எந்தெவாரு சேகாதரன் அல்லது 
சேகாதரியின் மூன்றாவது இலக்கம் இன்னமும் அறிவிக்கப்படவில்ைல. 
தாதிகளுக்கு அதிகளவு அன்பு உள்ளது என நீங்கள் ெசால்லக்கூடும். தந்ைதக்கும் 
தாதிகளிடம் அதிகளவு அன்பு உள்ளது. ஆனாலும் இலக்கங்கள் 
அறிவிக்கப்படவில்ைல. இதனாேலேய, நீங்கேள மிக, மிக, நீண்ட காலம் 
ெதாைலந்து, இப்ேபாது கண்ெடடுக்கப்பட்ட, பாக்கியசாலிக் குழந்ைதகள் 
ஆவரீ்கள். நீங்கள் விரும்பிய அளவிற்குப் பறவுங்கள். ஏெனன்றால், சிறியவர்கள் 
நடக்கும்ேபாது, தந்ைத அவர்களின் விரைலப் பிடித்துக் ெகாண்டு, அவர்களுக்கு 
ேமலதிக அன்ைப வழங்குகிறார். ஆனால், அவர் பைழயவர்களின் விரைலப் 
பிடிப்பதில்ைல. அவர்கள் தாங்களாகேவ தமது ெசாந்த இரண்டு கால்களால் 
நடக்கிறார்கள். எனேவ, புதியவர்களாலும் இப்ேபாது ேநரத்ைத உருவாக்க 
முடியும். உங்களுக்கு ஒரு ெபான்னான வாய்ப்பு ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளது. 
எவ்வாறாயினும், ‘மிகவும் தாமதம் ஆகிவிட்டது’ என்ற அறிவித்தல் மிக 



விைரவில் ேபாடப்பட்டுவிடும். ஆகேவ, அதற்கு முன்னர் இைதச் ெசய்யுங்கள். 
முதல் தடைவயாக வந்திருப்பவர்கள், உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள்! 
அச்சா. வாழ்த்துக்கள்! நீங்கள் உங்களின் வடீான மதுவனத்ைத முதல் 
தடைவயாக வந்து அைடந்துள்ளரீ்கள். இதனாேலேய, பாப்தாதா இந்தத் 
ேதசத்திலும் ெவளிநாடுகளிலும் உள்ள குடும்பம் முழுவதின் சார்பாகவும் 
பலமில்லியன் மடங்கு வாழ்த்துக்கைள வழங்குகிறார். அச்சா. 

பாப்தாதா உங்களுக்கு வழிகாட்டல் ெகாடுக்கும் ஸ்திதியில் உங்களால் ஒரு 
விநாடியில் ஸ்திரம் அைடய முடிகிறதா? அல்லது, அதற்காக முயற்சி 
ெசய்வதில் உங்களின் ேநரம் பயன்படுத்தப்படுகிறதா? உங்களுக்கு இப்ேபாது 
ஒரு விநாடிக்குரிய பயிற்சி ேதைவ. ஏெனன்றால், வரவிருக்கும் இறுதிக் 
கணங்களுக்காக, நீங்கள் திறைமச்சித்தி என்ற சான்றிதைழப் ெபறேவண்டிய 
அந்த ேவைளக்காக, இந்த ேவைளயிேலேய பயிற்சி ெசய்ய ேவண்டும். நீங்கள் 
விரும்பும் எந்தெவாரு ஸ்திதியிலும் விரும்பும்ேபாது, விரும்பும் இடத்தில் ஒரு 
விநாடியில் உங்கைள ஸ்திரம் ஆக்கிக் ெகாள்ளுங்கள். அதனால் என்றும் 
தயாராக இருங்கள்! நீங்கள் தயாரா? 

இப்ேபாது, ஒரு விநாடியில், அதி புண்ணிய, சங்கமயுக, ேமன்ைமயான பிராமண 
ஆத்மா ஆகுங்கள். இந்த ஸ்திதியில் உங்கைள ஸ்திரப்படுத்திக் ெகாள்ளுங்கள். 
இப்ேபாது, நான் ஒரு ேதவைத, இேலசாகவும் ஒளியாகவும் இருக்கிேறன். 
அனுபவம் ெசய்யுங்கள்: நான் எனது மனதால் ேசைவ ெசய்து, சக்திக் கதிர்கைள 
வழங்குகின்ற ஓர் உலக உபகாரி ஆேவன். நாள் முழுவதும் ஒரு விநாடியில் 
இந்த ரூபத்தில் உங்கைள ஸ்திரப்படுத்த முடிகிறதா? ெதாடர்ந்து இைத 
அனுபவம் ெசய்யுங்கள். ஏெனன்றால், சடுதியாக எதுவும் நடக்க முடியும். 
உங்களுக்கு அதிகளவு ேநரம் கிைடக்காது. ஒரு விநாடியில் குழப்பத்தின் 
மத்தியிலும் அைசக்க முடியாதவராக இருத்தல்: நீங்களாகேவ அவ்வப்ேபாது 
இைதப் பயிற்சி ெசய்வதற்கு நீங்கள் ேநரத்ைத ஏற்படுத்திக் ெகாள்ள ேவண்டும். 
இைதச் ெசய்வதன் மூலம் உங்களால் இலகுவாக உங்களின் மனைதக் 
கட்டுப்படுத்த முடியும். உங்களின் கட்டுப்படுத்தும் சக்தியும் ஆளுகின்ற சக்தியும் 
ெதாடர்ந்து அதிகரிக்கும். அச்சா. 

எங்கும் உள்ள குழந்ைதகளிடம் இருந்து பல கடிதங்கள் வந்துள்ளன. உங்களில் 
பலர் உங்களின் அனுபவங்கைள அனுப்பி உள்ளரீ்கள். அதற்குப் பதிலாக, 
பாப்தாதா குழந்ைதகளான உங்களுக்குத் தனது இதயபூர்வமான ஆசீர்வாதங்கள் 
பலவற்ைறயும் தனது இதயபூர்வமாக, பலமில்லியன் மடங்கு அன்பும் 
நிைனவுகைளயும் வழங்குகிறார். எங்கும் உள்ள குழந்ைதகள் ேகட்டுக் 
ெகாண்டும் பார்த்துக் ெகாண்டும் இருப்பைத பாப்தாதா பார்க்கிறார். 
பார்க்காதவர்களும் நிைனவில் இருக்கிறார்கள். எல்ேலாருைடய புத்தியும் இந்த 
ேவைளயில் மதுவனத்திேலேய உள்ளது. எனேவ, எங்கும் உள்ள 
குழந்ைதகளான உங்கள் எல்ேலாருக்கும், தயவு ெசய்து தனிப்பட்ட முைறயில் 
உங்களின் ெபயருக்ேகற்ப அன்ைபயும் நிைனவுகைளயும் ெபற்றுக் 
ெகாள்ளுங்கள். 

ஊக்கம், உற்சாகம் என்ற உங்களின் இறக்ைககளுடன் ேமன்ைமயான 
ஸ்திதியில் சதா பறந்து ெகாண்டிருக்கும் ேமன்ைமயான ஆத்மாக்களான 
உங்கள் எல்ேலாருக்கும் சதா அன்பிேல திைளத்திருக்கும் குழந்ைதகளுக்கும் 



சதா சிரமப்படுவதில் இருந்து விடுபட்டுள்ள, பிரச்சைனகளில் இருந்து 
விடுபட்டுள்ள, தைடகளில் இருந்து விடுபட்டுள்ள, ேயாகியுக்தாகவும் 
ராசியுக்தாகவும் உள்ள குழந்ைதகளுக்கும் ஒரு விநாடியில் ஒவ்ெவாரு 
சூழ்நிைலயிலும் சித்தி அைடபவர்களுக்கும் ஒவ்ெவாரு கணமும் ஒவ்ெவாரு 
சக்தியின் ெசாரூபங்களாக இருக்கும் மாஸ்ரர் சர்வசக்திவான் குழந்ைதகளான 
உங்களுக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் நமஸ்காரங்களும் 
உரித்தாகுக. 
ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் ஒரு ேமன்ைமயான முயற்சியாளராக, உங்களின் சத்தியயுக 
சுபாவத்தால் சத்தியயுக ேசைவையச் ெசய்வரீ்களாக. 
ெபாறாைமயின் அல்லது பிடிவாதத்தின் அல்லது தங்கைள 
நியாயப்படுத்த முயற்சி ெசய்யும் பைழய சம்ஸ்காரங்கள் அல்லது 
சுபாவத்தின் எந்தவிதமான மாசும் அற்ற குழந்ைதகள், சத்தியயுக 
சுபாவங்கைளக் ெகாண்டவர்கள். இத்தைகய சத்தியயுக 
சுபாவங்கைளக் ெகாண்டிருப்பதுடன் சதா ‘ஹா ஜி’ (ஆமாம்) எனக் 
கூறும் சம்ஸ்காரத்ைதக் ெகாண்டிருப்பவர்கள் - இத்தைகய 
ேமன்ைமயான முயற்சி ெசய்யும் குழந்ைதகள் காலத்திற்கும் 
ேசைவக்கும் ஏற்ப தங்கைள வைளத்துக் ெகாள்வதுடன் 
நிஜத்தங்கமாக ஆகுகிறார்கள். அகங்காரத்தின் மாசும் 
அவமதிக்கப்பட்ட உணர்வின் மாசும் உங்களின் ேசைவயில் 
கலக்காமல் இருக்கும்ேபாது, நீங்கள் சத்திய யுக ேசைவ ெசய்பவர்கள் 
என்று அைழக்கப்படுவரீ்கள். 

சுேலாகம்: ஏன்? மற்றும் என்ன? என்ற ேகள்விகைள முடித்து, உங்களின் 
இதயபூர்வமாக சதா சந்ேதாஷமாக இருங்கள். 

  
--ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: இலகு ேயாகி ஆகுவதற்கு, இைறயன்பில் அனுபவசாலி ஆகுங்கள். 

சமமாக இருப்பதுடன் அன்பிேல திைளத்திருக்கும் ஸ்திதிையக் ெகாண்டுள்ள 
ஆத்மாக்கள், சதா ேயாகிகள் ஆவார்கள். அவர்கள் ேயாகம் ெசய்வதற்கு முயற்சி 
ெசய்பவர்கள் அல்ல. ஆனால், அன்பிேல திைளத்திருப்பவர்கள் ஆவார்கள். 
அவர்கள் ெவவ்ேவறானவர்கள் அல்ல. அப்படி இருக்கும்ேபாது அவர்கள் ஏன் 
நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும்? இயல்பான நிைனவு காணப்படுகிறது. எங்ேக 
சகவாசம் இருக்கிறேதா, அங்ேக இயல்பான நிைனவு காணப்படும். சமமாக 
இருக்கும் ஆத்மாக்களின் ஸ்திதியானது, ஒன்றாக இருப்பதுடன் திைளத்தும் 
இருப்பதாகும். 


