
 
11-03-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, சந்ேதாஷமும், ஓய்வும், ெசௗகரியமும் 

நிைறந்த உலகிற்கு உங்கைள அைழத்துச் ெசல்லேவ, தந்ைத 
வந்துள்ளார். அைமதி தாமத்திலும், சந்ேதாஷ தாமத்திலுேம ஓய்வும் 
ெசௗகரியமும் உள்ளன. 

ேகள்வி: இந்த யுத்தகளத்தில் உங்களுைடய எவ்விடயத்ைத மாைய முதலில் 
தாக்குகின்றாள்? 

பதில்: உங்கள் நம்பிக்ைகைய. நீங்கள் முன்ேனறிச் ெசல்லும் ெபாழுது 
உங்கள் நம்பிக்ைகைய முறியடித்து, அதன் மூலம் அவள் உங்கைளத் 
ேதாற்கடிக்கின்றாள். அைனவரது துன்பத்ைதயும் அகற்றி, 
சந்ேதாஷத்ைத அருள்பவரான தந்ைதேய எங்களுக்கு ஸ்ரீமத்ைதக் 
ெகாடுக்கின்றார் என்றும், பைடப்பின் ஆரம்பம், மத்தி, இறுதியின் 
ஞானத்ைதக் ெகாடுப்பவர் அவேர எனும் நம்பிக்ைக உங்களுக்கு 
உறுதியாக இருந்தால் நீங்கள் ஒருேபாதும் மாையயினால் 
ேதாற்கடிக்கப்பட மாட்டீர்கள். 

பாடல்: இந்தப் பாவ உலகில் இருந்து எங்கைள ஓய்வும் ெசௗகரியமும் 
நிைறந்த உலகிற்கு அைழத்துச் ெசல்லுங்கள்!…… 

 

ஓம் சாந்தி: ‘எங்கைள ேவறு எங்காவது அைழத்துச் ெசல்லுங்கள்’ என்று நீங்கள் 
யாரிடம் கூறுகின்றரீ்கள்? அவரால் எவ்வாறு உங்கைள அைழத்துச் ெசல்ல 
முடியும்? இவ் உலகில் உள்ள ேவறு எவருக்கும் இது ெதரியாது. பிராமண 
குலத்தின் அலங்காரங்களான நீங்கள் மட்டுேம, நீங்கள் ெசய்யும் 
முயற்சிக்ேகற்ப இதைன வரிைசக்கிரமமாக அறிந்திருக்கின்றரீ்கள். இவருக்குள் 
பிரேவசித்து எங்களுக்குத் தன்ைனப் பற்றியும் பைடப்பின் ஆரம்பம், மத்தி, 
இறுதியின் ஞானத்ைதயும் ெகாடுப்பவேர, அைனவரது துன்பத்ைதயும் அகற்றி, 
எங்கைளச் சந்ேதாஷத்ைத அருள்பவர்களாகவும் ஆக்குகின்றார் என்பதும் 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குத் ெதரியும். இந்த விடயம் புதியது அல்ல. தந்ைத 
ஒவ்ெவாரு கல்பத்திலும் வந்து, எங்கள் அைனவருக்கும் ஸ்ரீமத்ைதக் 
ெகாடுக்கின்றார். தந்ைதயும் அேத ஒருவேர என்பதும் நாங்களும் அேத 
அவர்கேள என்பதும் குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குத் ெதரியும். 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு இந்த நம்பிக்ைக இருக்க ேவண்டும். தந்ைத 
கூறுகின்றார்: நான் உங்கைள அைமதி தாமத்திற்கும் சந்ேதாஷ தாமத்திற்கும் 
அைழத்துச் ெசல்லேவ வந்திருக்கின்ேறன். எனினும் நம்பிக்ைகையக் 
ெகாண்டிருப்பதற்கு மாைய உங்கைள அனுமதிப்பதில்ைல. நீங்கள் சந்ேதாஷ 
உலைக ேநாக்கி முன்ேனறும் ேபாது, அவள் உங்கைளத் ேதாற்கடிக்கின்றாள். 
இது ஒரு யுத்தகளமாகும். அந்த யுத்தங்கள் ெபௗதீக சக்தியினால் 
இடம்ெபறுகின்றன. ஆனால், இந்த யுத்தேமா ேயாகசக்தியினால் 
இடம்ெபறுகின்றது. இந்த ேயாகசக்தி, மிகவும் பிரபல்யமானது. ஆைகயாேலேய 
அைனவரும் ேயாகம் பற்றிப் ேபசுகின்றார்கள். நீங்கள் இந்த ேயாகத்ைதத் 
தந்ைதயிடம் இருந்து ஒேரெயாரு முைற மாத்திரேம கற்கின்றரீ்கள். ஏைனேயார் 
பல்ேவறு வைகயான ஹத்தேயாகத்ைதக் கற்பிக்கின்றார்கள். தந்ைத எவ்வாறு 
வந்து, ேயாகம் கற்பிக்கின்றார் என்பைத அவர்கள் அறிய மாட்டார்கள். 



அவர்களால் இந்தப் புராதன ேயாகத்ைதக் கற்பிக்க முடியாது. அேத தந்ைதேய 
வந்து உங்களுக்கு இராஜேயாகம் கற்பிக்கின்றார் என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் நன்கு அறிந்திருக்கின்றரீ்கள். ‘ஓ தூய்ைமயாக்குபவேர வாருங்கள்! 
எங்கைள ஓய்வும் ெசௗகரியமும் நிைறந்த இடத்திற்கு அைழத்துச் 
ெசல்லுங்கள்’ என்று மக்கள் கூறும்ேபாது இவைரேய நிைனவு ெசய்தார்கள். 
அைமதி தாமத்திலும் சந்ேதாஷ தாமத்திலும் மாத்திரேம ஓய்வும் 
ெசௗகரியமும் உள்ளன. துன்ப உலகில் உங்களால் எவ்வாறு ஓய்ைவயும் 
ெசௗகரியத்ைதயும் அனுபவம் ெசய்ய முடியும்? இங்ேக ஓய்வும் ெசௗகரியமும் 
இல்லாததாேலேய, நாடகத்திட்டத்திற்கு ஏற்ப தந்ைத வருகின்றார். இது துன்ப 
உலகமாகும். இங்ேக துன்பமும், துன்பம் மாத்திரேம உள்ளது. மைல ேபான்று 
துன்பம் வரவுள்ளது. ஒருவர் எவ்வளவு ெசல்வம் நிைறந்தவராக இருந்தாலும், 
ஒருவர் எவ்வளவு முக்கியமானவராக இருந்தாலும் அவருக்கும் நிச்சயமாக 
ஏேதா ஒருவைக துன்பம் இருக்கின்றது. நீங்கள் இப்ெபாழுது இங்கு வந்துள்ள 
இனிைமயான தந்ைதயுடன் அமர்ந்திருக்கின்றரீ்கள் என்பைதக் 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிந்திருக்கின்றரீ்கள். இப்ெபாழுது நீங்கள் 
நாடகத்தின் இரகசியங்கைள அறிந்துள்ளரீ்கள். தந்ைத இப்ெபாழுது வந்துள்ளார், 
அவர் வந்து எங்கைள அைழத்துச் ெசல்வார். ஆத்மாக்களாகிய எங்கள் 
அைனவருக்கும் அவர் கற்பிக்கின்றார், ஏெனனில் அவர் ஆத்மாக்கள் 
அைனவருக்கும் தந்ைதயாவார். ஆத்மாக்கள் எவ்வாறு நீண்டகாலம் 
பரமாத்மாவிடம் இருந்து பிரிந்திருந்தார்கள் என்பைதயிட்டு ஒரு பாடலும் 
உள்ளது. அைமதி தாமத்தில் ஆத்மாக்கள் ஒன்றாகேவ இருக்கின்றார்கள். தந்ைத 
இப்ெபாழுது இங்கு வந்துள்ளார். அங்ேக இன்னமும் வராது எஞ்சியிருக்கின்ற 
ெவகுசில ஆத்மாக்களும் கீேழ வருவார்கள். இங்ேக தந்ைத உங்களுக்குப் பல 
விடயங்கைள விளங்கப்படுத்துகின்றார். எவ்வாறாயினும் நீங்கள் வடீ்டிற்குத் 
திரும்பிச் ெசன்றதும், நீங்கள் அவற்ைற மறந்து விடுகின்றரீ்கள். இந்த 
விடயங்கள் மிகவும் எளிைமயானைவ. சந்ேதாஷத்ைத அருள்பவரும், 
அைமதிைய அருள்பவருமான தந்ைதேய இங்ேக அமர்ந்திருந்து 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு அவ்விடயங்கைள விளங்கப்படுத்துகின்றார். 
உங்களில் ெவகுசிலேர உள்ளரீ்கள். உங்கள் எண்ணிக்ைக படிப்படியாக 
அதிகரிக்கும். உங்களுக்குத் தந்ைதயின் மீது மைறமுகமான முைறயில் அன்பு 
உள்ளது. நீங்கள் எங்ேக வாழ்ந்தாலும், பாபா மதுவனத்தில் இருக்கின்றார் 
என்பது உங்கள் புத்தியில் உள்ளது. தந்ைத கூறுகின்றார்: என்ைன 
ேமல்ேநாக்கிேய (ஆதி இல்லம்) நிைனவு ெசய்யுங்கள். அதுேவ உங்களது 
வசிப்பிடமும் ஆகும். நீங்கள் தாய் தந்ைத என்று அைழக்கின்றவைர நீங்கள் 
நிச்சயமாக நிைனவு ெசய்வரீ்கள். அவர் உண்ைமயிேலேய உங்களிடம் 
வந்துள்ளார். தந்ைத கூறுகின்றார்: நான் இப்ெபாழுது உங்கைள மீண்டும் 
அைழத்துச் ெசல்லேவ வந்திருக்கின்ேறன். இராவணன் உங்கைளத் தூய்ைம 
அற்றவர்களாகவும், தேமாபிரதானாகவும் ஆக்கியுள்ளான். எனேவ நீங்கள் 
இப்ெபாழுது தூய்ைமயாகவும், சேதாபிரதான் ஆகவும் ஆக ேவண்டும். தூய்ைம 
அற்றவர்களால் எவ்வாறு திரும்பிச் ெசல்ல முடியும்? நீங்கள் நிச்சயமாகத் 
தூய்ைம ஆக ேவண்டும். இப்ெபாழுது, ஒரு சேதாபிரதான் மனிதருேம இல்ைல. 
இது தேமாபிரதான் உலகமாகும். இது மனிதர்களுக்கு மட்டுேம ெபாருந்தும். 
சேதாபிரதான், சேதா, ரேஜா, தேமா ஸ்திதிகளின் முக்கியத்துவம் 
மனிதர்களுக்கு மட்டுேம விளங்கப்படுத்தப்படுகின்றது. தந்ைத 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு மாத்திரேம விளங்கப்படுத்துகின்றார். இது 



மிகவும் இலகுவானது. ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் உங்கள் வடீ்டில் இருந்தீர்கள். 
தூய ஆத்மாக்கள் மாத்திரேம அங்ேக வசிக்கின்றார்கள். தூய்ைம 
அற்றவர்களால் அங்ேக இருக்க முடியாது. அதன் ெபயேர முக்திதாமம் ஆகும். 
தந்ைத இப்ெபாழுது உங்கைளத் தூய்ைமயாக்கி, அங்கு அைழத்துச் ெசல்வார். 
அதன் பின்னர் நீங்கள் சந்ேதாஷ தாமத்தில் உங்கள் பாகங்கைள நடிக்கச் 
ெசல்வரீ்கள். அதன் பின்னர் நீங்கள் சேதா, ரேஜா, தேமா ஸ்திதிகைளக் கடந்து 
ெசல்கின்றரீ்கள். நீங்கள் அவைர அைழத்தீர்கள்: பாபா, எங்கைள ஓய்வும் 
ெசௗகரியமும் நிைறந்த இடத்திற்கு அைழத்துச் ெசல்லுங்கள். சாதுக்கள், 
புனிதர்கள் ேபான்ேறாருக்குேம ஓய்ைவயும், ெசௗகரியத்ைதயும் எங்கு 
ெபறலாம் என்பது ெதரியாது. அைமதியினதும் சந்ேதாஷத்தினதும் ஓய்ைவயும் 
ெசகளரியத்ைதயும் எங்கு ெபறலாம் என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
இப்ெபாழுது புரிந்து ெகாண்டிருக்கின்றரீ்கள். பாபா எங்களுக்கு 21 பிறவிகளுக்குச் 
சந்ேதாஷத்ைத அருள வந்திருக்கின்றார். தாமதித்து வருகின்றவர்களுக்கு 
முக்திைய அருளேவ தந்ைத வந்திருக்கின்றார். தாமதித்து வருபவர்களுக்கு 
குறுகிய பாகங்கேள உள்ளன. உங்கள் பாகங்கேள அதிகளவு நீண்டதாகும். 
உங்கள் 84 பிறவிகளின் பாகத்ைத நீங்கள் நிைறேவற்றி விட்டீர்கள் என்பைதயும், 
இப்ெபாழுது இந்தச் சக்கரம் நிைறவு ெபறுகின்றது என்பைதயும் நீங்கள் 
அறிவரீ்கள். இப் பைழய விருட்சம் முழுவதும் அழியவுள்ளது. உங்கள் 
மைறமுகமான அரசாங்கம் இப்ெபாழுது ேதவ விருட்சத்தின் நாற்ைற 
நடுகின்றது. அவர்கேளா ெதாடர்ந்தும் காட்டு மரங்களின் நாற்றுகைளேய 
நடுகின்றார்கள். ஆனால், இங்ேக தந்ைத முட்கைளத் ெதய்வகீ மலர்களின் 
மரமாக மாற்றிக் ெகாண்டிருக்கின்றார். அது ஓர் அரசாங்கம், இதுேவா ஒரு 
மைறமுகமான அரசாங்கமாகும். அவர்கள் என்ன ெசய்கின்றார்கள், நீங்கள் 
என்ன ெசய்கின்றரீ்கள்? இரண்டிற்கும் இைடயில் எவ்வளவு ெபரிய ேவறுபாடு 
உள்ளது என்று பாருங்கள்! அவர்கள் எதைனயும் புரிந்து ெகாள்வதில்ைல. 
அவர்கள் ெதாடர்ந்தும் நாற்றுகைள நடுகின்றார்கள், ஆனால் பல்ேவறு 
வைகயான காட்டு மரங்கள் உள்ளன. சிலர் ஒரு வைகயான நாற்ைறயும், 
ஏைனேயார் ேவறு வைகயான நாற்ைறயும் நடுகின்றார்கள். தந்ைத உங்கைள 
மீண்டும் ேதவர்களாக ஆக்குகின்றார். நீங்கள் சேதாபிரதான் ேதவர்களாக 
இருந்தீர்கள். அதன் பின்னர் 84 பிறவிச் சக்கரத்ைதச் சுற்றி வந்த ேபாது, நீங்கள் 
தேமாபிரதான் ஆகிவிட்டீர்கள். எதுவும் எக்காலத்திற்கும் (அநாதியாக) 
சேதாபிரதானாக இருப்பது சாத்தியமில்ைல. அைனத்தும் புதியதில் இருந்து 
பைழயதாக ேவண்டும். நீங்கள் 24 கரட் தங்கமாக இருந்தீர்கள், இப்ெபாழுது 
நீங்கள் ஒன்பது கரட்டில் ெசய்யப்பட்ட நைகயாக இருக்கின்றரீ்கள். நீங்கள் 
மீண்டும் ஒருமுைற 24 கரட் தங்கமாக ஆக ேவண்டும். ஆத்மாக்களும் அந்த 
நைககைளப் ேபால் ஆகியுள்ளார்கள். தங்கம் எவ்வாேறா அதில் ெசய்யப்பட்ட 
நைகயும் அவ்வாேற இருக்கும். அைனவரும் இப்ெபாழுது 
களங்கப்பட்டுள்ளார்கள். உங்கள் ெகௗரவத்ைதப் ேபண ேவண்டுமாயின், நீங்கள் 
முற்றிலும் அவலட்சணம் ஆகிவிடவில்ைல, ஆனால் களங்கப்பட்டுள்ளரீ்கள் 
என்று மட்டுேம கூறப்படுகின்றது. ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் தூய்ைம 
ஆனவர்களாகவும், சேதாபிரதானாகவும் இருந்தீர்கள். ஆனால் உங்களுக்குள் 
அதிகளவு கலப்படம் ேசர்ந்துள்ளதால், பாபா நீங்கள் மீண்டும் தூய்ைம 
ஆகுவதற்கான வழிையக் காட்டுகின்றார். அது இந்த ேயாகத்தீயினால் 
இடம்ெபறும். இந்த ேயாகத்தீயினால் மாத்திரேம உங்கள் கலப்படத்ைத அகற்ற 
முடியும். நீங்கள் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். தந்ைதேய 



கூறுகின்றார்: இவ்வாறாக என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள். நான் 
தூய்ைமயாக்குபவர் ஆேவன். நான் பல தடைவகள் உங்கைளத் தூய்ைம 
அற்றவரில் இருந்து தூய்ைமயானவர்களாக ஆக்கியுள்ேளன். முன்னர் 
உங்களுக்கு இது ெதரியாது. இன்று நீங்கள் தூய்ைம அற்றவராக 
இருக்கின்றரீ்கள் என்பதும் நாைள தூய்ைமயானவர்கள் ஆகிவிடுவரீ்கள் 
என்பைதயும் நீங்கள் இப்ெபாழுது புரிந்து ெகாண்டிருக்கின்றரீ்கள். சக்கரத்தின் 
காலஎல்ைல ஆயிரமாயிரம் ஆண்டுகள் என்று அவர்கள் எழுதியுள்ளதன் மூலம் 
அவர்கள் மக்கைளக் காரிருளுக்குள் தள்ளி விட்டார்கள். தந்ைத வந்து 
அைனத்ைதயும் மிகவும் ெதளிவாக விளங்கப்படுத்துகின்றார். குழந்ைதகளாகிய 
உங்களுக்கு யார் கற்பிப்பது என்பது உங்களுக்குத் ெதரியும். அவர் ஞானக் 
கடலும், தூய்ைமயாக்குபவரான தந்ைதயும், அைனவருக்கும் ஜவீன்முக்திைய 
அருள்பவரும் ஆவார். பக்திமார்க்கத்தில் அவர்கள் அதிகளவு புகழ்ந்து பாடிய 
ேபாதிலும், அவற்றின் அர்த்தத்ைத அவர்கள் புரியாமேல இருக்கிறார்கள். 
அவர்கள் புகழ்ந்து பாடும் ேபாது, அவர்கள் எல்ேலாருைடய புகைழயும் கலந்து 
விடுகின்றார்கள். அவர்கள் அைனத்ைதயும் அதிகளவு இனிைமயுடன் கலந்து 
விடுகின்றார்கள். அவர்கள் யார் எதைனத் தமக்குக் கற்பித்தார்கேளா அவ்வாேற 
பாடுகின்றார்கள். தந்ைத கூறுகின்றார்: இன்றுவைர நீங்கள் கற்ற 
அைனத்ைதயும் மறந்து விடுங்கள். நீங்கள் வாழும் வைர எனக்குரியவராக 
வாழுங்கள். உங்கள் குடும்பத்துடன் நீங்கள் வடீ்டில் வாழும் ேபாது, 
அவர்களுடன் ெதாடர்ந்தும் சாதுரியமாக நடந்து ெகாள்ளுங்கள். ஒேரெயாரு 
தந்ைதைய மாத்திரேம நிைனவு ெசய்யுங்கள். அவர்களுைடயது ஹத்த 
ேயாகமாகும், ஆனால் நீங்கள் இராஜேயாகிகள் ஆவரீ்கள். நீங்கள் இதைன 
இல்லறத்தினருக்கும் கற்பிக்க ேவண்டும். உங்கள் ெசயற்பாடுகைளப் பார்த்து 
அவர்களும் பின்பற்றுவார்கள். எனேவ, உங்கள் மத்தியில் சண்ைடயிடேவா 
அல்லது விவாதம் ெசய்யேவா ேவண்டாம். நீங்கள் சண்ைடயிட்டால் அவர்கள் 
அைனவரும் என்ன நிைனப்பார்கள்? உங்களிடம் அதிகளவு ேகாபம் உள்ளது 
என்ேற நிைனப்பார்கள். உங்களுக்குள் எந்த விகாரமும் இருக்கக் கூடாது. 
சினிமாவினால் மக்களின் புத்தி முற்றிலும் சீரழிந்துள்ளது. சினிமா நரகத்ைதப் 
ேபான்றதாகும். அங்ேக ெசல்பவர்களுக்குப் புத்தி சீரழிகின்றது. இந்த உலகில் 
பல அழுக்கான விடயங்கள் உள்ளன. 18 வயதிற்குட்பட்ட எவரும் திருமணம் 
ெசய்யக் கூடாது என்று அரசாங்கம் சட்டம் ெகாண்டு வந்துள்ளது. அப்படி 
இருந்தும் பல திருமணங்கள் ெதாடர்ந்தும் இடம்ெபறுகின்றன. 
ைகக்குழந்ைதகளும் திருமணம் ெசய்து ெகாடுக்கப்படுகின்றார்கள். பாபா 
இப்ெபாழுது இந்த தீைம நிைறந்த உலகத்தில் இருந்து உங்கைள 
அப்புறப்படுத்துகின்றார் என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். அவர் எங்கைள உலக 
அதிபதிகள் ஆக்குகின்றார். தந்ைத கூறுகின்றார்: பற்ைற ெவன்றவர் ஆகுங்கள்! 
என்ைன மாத்திரம் நிைனவு ெசய்யுங்கள்! உங்கள் குடும்பத்துடன், உங்கள் 
வடீ்டில் வாழும் ேபாது என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள்! நீங்கள் ஏேதா ஒரு 
முயற்சி ெசய்யும் ேபாேத, உங்களால் உலக அதிபதிகள் ஆக முடியும். தந்ைத 
கூறுகின்றார்: சதா என்ைன மாத்திரம் நிைனவு ெசய்து, அசுரத்தனங்கைளத் 
துறந்திடுங்கள். ஒவ்ேவார் இரவும் உங்கள் அட்டவைணைய நிரப்புங்கள். 
இதுேவ உங்கள் வியாபாரமாகும். இந்த வியாபாரத்ைத அரிதாக சிலேர ெசய்யத் 
தயாராக உள்ளார்கள். இது ஏழ்ைமயில் வாடுபவர்கைள ஒரு விநாடியில் கிரீடம் 
சூட்டுபவர்கள் ஆக்குகின்ற வியாபாரமாகும். எனேவ இது மந்திரவித்ைத ஆகும். 
எனேவ ேயாகசக்தியினால் உங்கைளத் தூய்ைமயற்றவரில் இருந்து தூய்ைம 



ஆக்குகின்ற அத்தைகய மந்திரவாதியின் கரங்கைளப் பிடித்துக் ெகாள்ள 
ேவண்டும். ேவறு எவராலும் உங்கைள இவ்வாறு ஆக்க முடியாது. கங்ைக 
நீரினால் எவராலும் தூய்ைமயாக முடியாது. குழந்ைதகளாகிய உங்களிடம் 
அதிகளவு ஞானம் உள்ளது. பாபா மீண்டும் ஒருமுைற வந்துள்ளார் என்ற 
சந்ேதாஷம் உங்களுக்கு இருக்க ேவண்டும். ேதவர்களின் பல விக்கிரங்கள் 
உருவாக்கப்பட்டுள்ளன. அவர்கள் ஆயுதங்களுடனும், பயங்கரமாகவும் 
சித்தரிக்கப்பட்டுள்ளனர். பிரம்மாவும் பல கரங்களுடன் சித்தரிக்கப்பட்டுள்ளார். 
பிரம்மாவிற்கு எவ்வாறு ஆயிரமாயிரம் கரங்கள் இருந்தன என்பைத நீங்கள் 
இப்ெபாழுது புரிந்து ெகாண்டிருக்கின்றரீ்கள். பிரம்மா குமாரர்களும் பிரம்மா 
குமாரிகளுமாகிய நீங்கள் அைனவரும் பாபாவின் பைடப்புகள் ஆவரீ்கள். 
இவ்வாேற பிரஜாபிதா பிரம்மா பல கரங்களுக்கு உரியவர் ஆனார். நீங்கள் 
இப்ெபாழுது ரூப்பும் பசான்ட்டும் (ஞான இரத்தினங்கைளப் ெபாழிகின்ற ேயாக 
ெசாரூபிகள்) ஆவரீ்கள். உங்கள் வாயிலிருந்து இரத்தினங்கள் மாத்திரேம 
ெவளிப்பட ேவண்டும். ஞான இரத்தினங்கைளத் தவிர ேவறு எதுவும் 
ெவளிப்படக் கூடாது. இந்த இரத்தினங்களுக்கு எவராலும் ெபறுமதி ெகாடுக்க 
முடியாது. தந்ைத கூறுகின்றார்: மன்மனாபவ! நீங்கள் தந்ைதைய நிைனவு 
ெசய்தால் ேதவர்கள் ஆகுவரீ்கள். அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

இரவு வகுப்பு: 11/3/1968 

கண்காட்சிகைளத் திறந்து ைவப்பதற்கு பிரமுகர்கள் வருகின்றார்கள். நீங்கள் 
கடவுைள அைடய நல்ல வழிையக் கண்டுள்ளரீ்கள் என்று அவர்கள் புரிந்து 
ெகாண்டிருக்கின்றார்கள். மக்கள் கடவுைளக் காண்பதற்காக ஆன்மீகக் 
கூட்டங்களில் பங்குபற்றி ேவதங்கைள வாசிப்பைதப் ேபான்ேற, நீங்கள் 
இப்ெபாழுது இவ் வழிைய கண்டு ெகாண்டிருக்கின்றரீ்கள். எவ்வாறாயினும் 
உங்களுக்குக் கடவுேள கற்பிக்கின்றார் என அவர்கள் புரிந்துெகாள்ள 
மாட்டார்கள். ‘நீங்கள் நல்ல ெசயல்கைளச் ெசய்கின்றரீ்கள், நீங்கள் 
தூய்ைமயானவர்கள் என்பதால் அவர்களுக்கு உங்களால் கடவுைளச் சந்திக்க 
உதவி ெசய்ய முடிகின்றது, ேதவியர்களாகிய நீங்கள் நல்ல வழிையக் 
கண்டுள்ளரீ்கள். அவ்வளேவ.’ என்று மட்டுேம அவர்கள் நிைனக்கின்றார்கள். 
கண்காட்சிகைளத் திறந்து ைவப்பதற்கு நீங்கள் அைழக்கின்றவர்கள் தம்ைம 
மிகவும் ேமன்ைமயானவர்கள் என்று கருதுகின்றார்கள். பாபா மிகவும் 
மகத்துவமான ஒருவர் என்பதால் அவைரச் சந்திக்க தாம் ெசல்ல ேவண்டும் 
என்று பிரமுகர்கள் கருதுகின்றார்கள். பாபா கூறுகின்றார்: முதலில் படிவத்ைத 
நிரப்பிய பின்னேர அவர்கைள இங்ேக அனுப்புங்கள். அதற்கு முதலில் 
தந்ைதயின் முழு அறிமுகத்ைதயும் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அவர்களுக்குக் 
ெகாடுக்க ேவண்டும். அவரின் அறிமுகம் இல்லாது அவர்கள் இங்ேக வந்து 
என்ன ெசய்யப் ேபாகின்றார்கள்? அவர்களுக்கு முழுைமயான நம்பிக்ைக 
இருந்தால் மாத்திரேம அவர்களால் சிவபாபாைவ சந்திக்க முடியும். அவைர 
இனங்காணாது, அவைரச் சந்தித்து அவர்கள் என்ன ெசய்யப் ேபாகின்றார்கள்? 
பல ெசல்வந்தர்கள் இங்ேக வந்து, தாம் இவருக்கு ஏதாவது ெகாடுக்க ேவண்டும் 



என்று நிைனக்கின்றார்கள். ஏைழகள் ஒரு ரூபாைய மாத்திரம் 
ெகாடுக்கின்றார்கள், ஆனால் ெசல்வந்தர்கள் 100 ரூபாய்கைளக் 
ெகாடுக்கின்றார்கள். ஓர் ஏைழயின் ஒரு ரூபாய் அதிகளவு ெபறுமதியானது. 
ெசல்வந்தர்களால் மிகச்சரியாக நிைனவு யாத்திைரயில் நிைலத்திருக்க 
முடியாது. அவர்களால் ஆத்ம உணர்வுைடயவர்கள் ஆக முடியாது. 
தூய்ைமயற்றவரில் இருந்து எவ்வாறு தூய்ைமயானவர் ஆகலாம் என்பைத 
நீங்கள் முதலில் எழுதிக் காட்ட ேவண்டும். நீங்கள் தேமாபிரதானில் இருந்து 
சேதாபிரதான் ஆக ேவண்டும். இதில் தூண்டுதல் என்ற ேகள்விக்கு இடமில்ைல. 
தந்ைத கூறுகின்றார்: சதா என்ைன மாத்திரம் நிைனவு ெசய்தால், துரு 
அகற்றப்படும். மக்கள் கண்காட்சிகைளக் காண வருகின்றார்கள். ஆனால் 
அவர்கள் இங்கும் இரண்டு அல்லது மூன்று முைறகள் வந்து, இதைனப் 
புரிந்துெகாண்டாேல, அவர்கள் அம்பினால் தாக்கப்பட்டுள்ளார்கள் என்பைதயும், 
அவர்கள் ேதவதர்மத்திற்கு உரியவர்கள் என்பைதயும், அவர்கள் நன்றாகப் பக்தி 
ெசய்துள்ளார்கள் என்பைதயும் உங்களால் புரிந்து ெகாள்ள முடியும். சிலர் 
இதைன விரும்பினாலும், அவர்களின் இலக்ைக அவர்கள் அறியாதிருந்தால் 
அவர்களால் என்ன பயன்? நாடகம் ெதாடர்ந்தும் நடிக்கப்படுகின்றது என்பைதக் 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிந்துள்ளரீ்கள். என்ன நடந்தாலும், உங்கள் 
புத்தியினால் என்ன நடக்கின்றது என்பைதப் புரிந்து ெகாள்ள முடியும். சக்கரம் 
ெதாடர்ந்தும் சுழன்று ெகாண்டிருப்பதுடன் உங்கள் புத்தியில் மீண்டும் மீண்டும் 
சுழல்கின்றது. நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் என்ன ெசய்தீர்கேளா, அதைனேய 
இப்ெபாழுதும் ெசய்கின்றரீ்கள். ஒருவரிடம் இருந்து ஒன்ைறப் ெபறுவதா 
அல்லது தவிர்ப்பதா என்பைத பாபாேவ தீர்மானிக்கின்றார். நிைலயங்கள் 
திறக்கப்பட்டிருந்தாலும், பணத்தின் ேதைவ இருப்பினும், உங்கள் ெசல்வாக்கு 
அதிகரிக்கும் ேபாது, நீங்கள் பணத்ைத ைவத்து என்ன ெசய்யப் ேபாகின்றரீ்கள்? 
தூய்ைமயற்றவரில் இருந்து தூய்ைமயாகுதேல பிரதானமாகும். அதுேவ 
கடினமானது என்பதால், நீங்கள் அதிேலேய ஈடுபடுதல் ேவண்டும். தந்ைதைய 
நிைனவு ெசய்தால் ேபாதும். உங்கள் உணைவ உண்ணும் ேபாதும் தந்ைதைய 
நிைனவு ெசய்யுங்கள். நீங்கள் முதலில் தந்ைதயிடம் இருந்து உங்கள் 
ஆஸ்திையப் ெபற ேவண்டுெமன்ேற நிைனப்பரீ்கள். முதலில் நீங்கள் இைத 
உறுதியாக்கிக் ெகாள்ள ேவண்டும்: நான் ஓர் ஆத்மா. அவ்வாறான ஒருவர் 
உருவாகும்ேபாது அவரால் ேவகமாக ஓடமுடியும். உண்ைமயில், 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கேள ேயாகசக்தியினால் இவ் உலைகத் தூய்ைம 
ஆக்குகின்றரீ்கள். எனேவ, குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அதிகளவு ேபாைதயுடன் 
இருக்க ேவண்டும். தூய்ைமேய பிரதானமாகும். இங்ேக உங்களுக்குக் கல்வி 
புகட்டப்படுகின்றது. எனேவ நீங்கள் தூய்ைமயாகவும் சுத்தமாகவும் இருக்க 
ேவண்டும். நீங்கள் ேவறு எதைனயும் உங்களுக்குள் நிைனவு ெசய்யக் கூடாது. 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு இது கூறப்பட்டுள்ளது: நீங்கள் சரீரமற்றவர் ஆக 
இருக்க ேவண்டும்! உங்கள் பாகத்ைத நடிக்கேவ நீங்கள் இங்ேக 
வந்திருக்கின்றரீ்கள். ஒவ்ெவாருவரும் தத்தமது பாகத்ைத நடிக்க ேவண்டும். 
இந்த ஞானம் உங்கள் புத்தியில் நிைலத்திருக்க ேவண்டும். நீங்கள் 
ஏணிப்படத்ைதயும் விளங்கப்படுத்தலாம். இராவண இராச்சியம் 
தூய்ைமயற்றது. இராம இராச்சியம் தூய்ைமயானது. அவ்வாறாயின், நாங்கள் 
எவ்வாறு தூய்ைம அற்றவரிலிருந்து தூய்ைமயானவர் ஆகமுடியும்? நீங்கள் 
அத்தைகய விடயங்கைளக் கைடயேவண்டும், இதுேவ ஞானத்ைதக் கைடதல் 
என்று அைழக்கப்படுகின்றது. நீங்கள் 84 பிறவிச் சக்கரத்ைதயும் நிைனவு ெசய்ய 



ேவண்டும். ‘என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள்’ என்று தந்ைத கூறியுள்ளார். இதுேவ 
ஆன்மீக யாத்திைரயாகும். தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வதன் மூலேம உங்கள் 
பாவங்கள் அழிய முடியும். ெபௗதீகமாக யாத்திைர ெசய்தல் மூலம், மக்கள் 
ேமலும் பாவங்கைளச் ெசய்கிறார்கள். ‘இது ஓர் அதிர்ஷ்ட வசீகரம்’ என்று 
கூறுங்கள். இதைன நீங்கள் புரிந்து ெகாண்டால், உங்கள் துன்பம் முழுவதும் 
அகற்றப்படும். சிலர் துன்பம் எல்லாம் அகற்றப்படும் என்பதற்காக 
அதிர்ஷ்டத்ைத ஏற்படுத்தும் ெபாருட்கைள அணிகின்றார்கள். அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் இரவு வந்தனங்களும். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. பற்ைற ெவன்றவர்கள் ஆகி, தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள். உங்கள் 
குடும்பத்துடன் வடீ்டில் வசிக்கும் ேபாதும் உலக அதிபதிகள் ஆகுவதற்கு 
முயற்சி ெசய்யுங்கள். ெதாடர்ந்தும் விகாரங்கைளத் துறந்திடுங்கள். 

2. உங்கைளப் பார்க்கின்ற அைனவரும் உங்கைளப் பின்பற்றும் வைகயில் 
உங்கள் ெசயற்பாடுகள் இருக்க ேவண்டும். உங்களுக்குள் எந்த 
விகாரங்களும் இல்லாதிருக்கிறதா என உங்கைளச் ேசாதித்துப் பாருங்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் இரட்ைடச் ேசைவ ெசய்வதன் மூலம் உங்களின் அெலௗகீக 
சக்தியின் காட்சிகைள அருளும் உலக ேசைவயாளர் ஆகுவரீ்களாக. 
தந்ைதயின் ரூபம் உலகச் ேசைவயாளராக இருப்பைதப் ேபால், 
நீங்களும் தந்ைதைய ஒத்த உலக ேசைவயாளர்கள் ஆவரீ்கள். நீங்கள் 
உங்களின் மனங்களால் உலக மாற்றம் என்ற ேசைவையச் ெசய்வதில் 
மும்முரமாக இருக்கும் அேதேவைள உங்களின் சரீரங்களால் 
ெபௗதீகச் ேசைவையச் ெசய்கிறரீ்கள். உங்களின் சரீரத்தாலும் 
மனதாலும் ஒேர ேவைளயில் ேசைவ இடம்ெபற ேவண்டும். தமது 
மனங்களாலும் தமது ெசயல்களாலும் ஒேர ேவைளயில் ேசைவ 
ெசய்பவர்கள், மற்றவர்களும் தம்மிடம் அெலௗகீக சக்தி உள்ளதா 
எனப் பார்த்து அனுபவம் ெபறச் ெசய்கிறார்கள். எனேவ, இந்தப் 
பயிற்சிைய நிைலயாகவும் இயல்பாகவும் ஆக்கிக் ெகாள்ளுங்கள். 
உங்களின் மனதின் மூலம் ேசைவ ெசய்வதற்கு விேசடமாக 
ஒருமுகப்படுத்தும் பயிற்சிைய அதிகரியுங்கள். 

சுேலாகம்: எல்ேலாரிடம் இருந்தும் நற்குணங்கைள எடுத்துக் ெகாள்ளுங்கள். 
ஆனால் தந்ைத பிரம்மாைவப் பின்பற்றுங்கள். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: சத்தியம் மற்றும் நல்ல பண்புகளின் கலாச்சாரத்ைதக் கைடப்பிடியுங்கள். 

இப்ேபாது, சுத்தத்தினதும் பயமற்ற தன்ைமயினதும் அடிப்பைடயில் 
சத்தியத்ைத ெவளிப்படுத்துங்கள். உங்களின் வாயில் இருந்து வரும் 
சத்தியத்தின் அதிகாரம், இயல்பாகேவ தந்ைதைய ெவளிப்படுத்தும். இப்ேபாது, 
இைற குண்டால் நிலத்ைத மாற்றுங்கள். இைதச் ெசய்வதற்கான இலகுவான 
வழிமுைற, மாைலயின் மணிகைளச் சுற்றும்ேபாது அவரின் ெபயைர 
உச்சரிப்பைதப் ேபால், உங்களின் வாயிலும் மனதிலும் பாப்தாதாவின் 



உச்சாடனத்தின் விழிப்புணர்ைவ சதா ெகாண்டிருப்பதாகும். எல்ேலாருைடய 
உச்சாடனமும் ‘எனது பாபா’ என்ேற இருக்க ேவண்டும். உங்களின் 
எண்ணங்களிலும் வார்த்ைதகளிலும் ெசயல்களிலும் சதா இந்த உச்சாடனம் 
இருக்க ேவண்டும். இதுேவ சதா உச்சரிக்கும் மந்திரமாக இருக்க ேவண்டும். 
இந்த மந்திரம் சதா மந்திரமாகும் ேபாது, சூழ்நிைலகள் அைனத்தும் 
இயல்பாகேவ முடிவைடந்துவிடும். 


