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உங்களின் மனைத ஸ்திரப்படுத்தி, ேதவைத ஸ்திதிைய அனுபவம் ெசய்வதற்கு, உங்களின் 
ஒருமுகப்படுத்தும் சக்திையப் பயன்படுத்துங்கள். 

இன்று, சகல ெபாக்கிஷங்களின் அதிபதியானவர், எங்கும் உள்ள 
ெபாக்கிஷங்களால் நிைறந்திருக்கும் தனது குழந்ைதகைளப் பார்க்கிறார். அவர் 
ஒவ்ெவாரு குழந்ைதையயும் சகல ெபாக்கிஷங்களினதும் மாஸ்ரர் 
ஆக்கியுள்ளார். எவருேம உங்களுக்குக் ெகாடுக்க முடியாத அத்தைகய 
ெபாக்கிஷங்கைள நீங்கள் ெபற்றுள்ளரீ்கள். எனேவ, நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் 
உங்கைளச் சகல ெபாக்கிஷங்களும் நிைறந்தவராக அனுபவம் ெசய்கிறரீ்களா? 
அதிேமன்ைமயான ெபாக்கிஷங்கேள, இந்த ஞானத்தின் ெபாக்கிஷம், 
சக்திகளின் ெபாக்கிஷம், நற்குணங்களின் ெபாக்கிஷம் ஆகும். 
அவற்றுடன்கூடேவ, உங்களிடம் தந்ைதயிடமிருந்தும் பிராமணக் குடும்பம் 
முழுவதிடம் இருந்தும் ஆசீர்வாதங்களின் ெபாக்கிஷமும் உள்ளது. எனேவ, 
ேசாதித்துப் பாருங்கள்: நான் இந்தப் ெபாக்கிஷங்கள் அைனத்ைதயும் 
ெபற்றுள்ேளனா? சகல ெபாக்கிஷங்களாலும் நிைறந்திருக்கும் ஆத்மாவின் 
அைடயாளம், மற்றவர்களும் அந்த ஆத்மாவின் கண்கள், முகம், நடத்ைதயில் 
இருந்து சந்ேதாஷத்ைத அனுபவம் ெசய்வார்கள். இத்தைகயேதார் ஆத்மாவுடன் 
ெதாடர்பில் வருகின்ற எந்தேவார் ஆத்மாவும் அந்த ஆத்மாவின் அெலௗகீக 
சந்ேதாஷத்தால் ஆன்மீகமாகவும் ேவறுபட்டவராகவும் இருப்பைத அனுபவம் 
ெசய்வார். உங்களின் சந்ேதாஷத்ைதப் பார்க்கும்ேபாது, ஏைனய ஆத்மாக்களும் 
குறுகிய காலத்திற்குச் சந்ேதாஷத்ைத அனுபவம் ெசய்வார்கள். பிராமண 
ஆத்மாக்களான உங்களின் ெவள்ைள ஆைட மிகவும் அழகாகவும் 
தனித்துவமாகவும் இருப்பைத எல்ேலாரும் உணர்கிறார்கள், அைத 
விரும்புகிறார்கள். அதனூடாக அவர்கள் சுத்தத்ைதயும் எளிைமையயும் 
தூய்ைமையயும் அனுபவம் ெசய்கிறார்கள். ெதாைலவில் இருந்ேத அவர்களால் 
அவர் ஒரு பிரம்மாகுமாரா அல்லது பிரம்மாகுமாரியா எனக் கூறிவிட முடியும். 
அேதேபால், பாக்கியசாலியாக இருப்பதன் சந்ேதாஷமும் ேபாைதயின் 
பிரகாசமும் சதா பிராமண ஆத்மாக்களான உங்களின் நடத்ைதயிலும் 
முகங்களிலும் புலப்படுகின்றன. இன்று, ஆத்மாக்கள் எல்ேலாரும் சந்ேதாஷம் 
அற்றிருக்கிறார்கள். உங்களின் சந்ேதாஷமான முகங்கைளயும் 
நடத்ைதையயும் பார்க்கும்ேபாது இத்தைகய ஆத்மாக்கள் ஒரு கணத்திற்ேகனும் 
சந்ேதாஷத்ைத அனுபவம் ெசய்வார்கள். தாகமுள்ள ஆத்மா ஒருவருக்கு ஒரு 
துளி நீர் கிைடத்தாலும் அவர் மிகவும் சந்ேதாஷம் அைடவைதப் ேபால், ஒரு 
துளி சந்ேதாஷேமனும் ஆத்மாக்களுக்கு அதிகபட்சம் அவசியமாகும். 
அேதேபால், நீங்கள் சகல ெபாக்கிஷங்களாலும் நிைறந்திருக்கிறரீ்களா? 
பிராமண ஆத்மாக்களான நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் உங்கைளச் சதா சகல 
ெபாக்கிஷங்களும் நிைறந்தவர்களாகக் கருதுகிறரீ்களா அல்லது 
சிலேவைளகளில் மட்டும்தானா? ெபாக்கிஷங்கள் அழியாதைவ. அவற்ைற 
உங்களுக்குக் ெகாடுக்கும் அருள்பவரும் அழியாதவர். எனேவ, அைவ 
அழியாதைவயாகேவ இருக்க ேவண்டும். ஏெனன்றால், பிராமண 
ஆத்மாக்களான உங்கைளத் தவிர கல்பம் முழுவதிலும் எவருேம, நீங்கள் 



ெபறுகின்ற அெலௗகீக சந்ேதாஷத்ைதப் ெபறுவதில்ைல. இந்த ேவைளயின் 
அெலௗகீக சந்ேதாஷம், ெவகுமதியின் வடிவில் அைரக்கல்பத்திற்குத் 
ெதாடரும். எனேவ, நீங்கள் சந்ேதாஷமாக இருக்கிறரீ்களா? நீங்கள் எல்ேலாரும் 
சந்ேதாஷமாக இருக்கிறரீ்களா? நீங்கள் எல்ேலாரும் இதற்காக உங்களின் 
ைககைள உயர்த்தினரீ்கள். நல்லது. நீங்கள் சதா சந்ேதாஷமாக இருக்கிறரீ்களா? 
உங்களின் சந்ேதாஷம் எப்ேபாதாவது மைறந்து விடுகிறதா? அது 
சிலேவைளகளில் இல்லாமல் ேபாய்விடுகிறதா? நீங்கள் சந்ேதாஷமாக 
இருக்கிறரீ்கள். ஆனால், சதா சந்ேதாஷமாக இருப்பதில் ஒரு ேவறுபாடு உள்ளது. 
நீங்கள் சந்ேதாஷமாக இருக்கிறரீ்கள். ஆனால் சதவதீத்தில் ேவறுபாடு 
காணப்படுகிறது. 

பாப்தாதா தனது தானியங்கித் ெதாைலக்காட்சியில் குழந்ைதகள் 
எல்ேலாருைடய முகங்கைளயும் பார்க்கிறார். அவர் எைதக் கண்டார்? ஒரு நாள், 
நீங்களும் உங்களின் சந்ேதாஷ அட்டவைணையச் ேசாதித்துப் பார்க்க 
ேவண்டும். நாள் முழுவதும், அமிர்த ேவைளயில் இருந்து இரவுவைர, 
உங்களின் சந்ேதாஷம் அேத சதவதீத்தில் இருக்கிறதா? அல்லது, அது 
மாறுகிறதா? இைத எப்படிச் ேசாதிப்பது என உங்களுக்குத் ெதரியும்தாேன? 
தற்காலத்தில், விஞ்ஞானம் ேசாதிப்பதற்காக மிகச்சரியான இயந்திரத்ைதக் 
கண்டுபிடித்துள்ளது. எனேவ, ேசாதித்து, அைத அழியாதது ஆக்கிக் 
ெகாள்ளுங்கள். தற்சமயம், குழந்ைதகள் எல்ேலாருைடய முயற்சிகைளயும் 
பாப்தாதா ேசாதித்தார். நீங்கள் எல்ேலாரும் முயற்சி ெசய்கிறரீ்கள். ஆனால் 
உங்களில் சிலர், உங்களின் ெகாள்ளளவிற்ேகற்ப அைதச் ெசய்கிறரீ்கள். சிலர் 
சக்திவாய்ந்த முைறயில் முயற்சி ெசய்கிறார்கள். எனேவ, இன்று, பாப்தாதா 
குழந்ைதகள் எல்ேலாருைடய மனங்களின் ஸ்திதிையச் ேசாதித்தார். 
ஏெனன்றால், பிரதானமான விடயேம, ‘மன்மனாபவ’ என்பதாகும். ேசைவையப் 
ெபாறுத்தவைரயில், மனதின் ேசைவேய அதிேமன்ைமயான ேசைவயாகும். 
நீங்கள் கூறுகிறரீ்கள்: தமது மனங்கைள ெவன்றவர்கள், உலைகேய 
ெவன்றவர்கள் ஆவார்கள். எனேவ, பாபா உங்களின் மன நிைலையச் 
ேசாதித்தார். அவர் எைதக் கண்டார்? நீங்கள் மனதின் அதிபதிகளாகி, அவற்ைற 
ேவைல ெசய்ய ைவக்கிறரீ்கள். ஆனால் சிலேவைளகளில், உங்களின் மனங்கள் 
உங்கைள ேவைல ெசய்ய ைவக்கின்றன. உங்களின் மனங்கள் உங்கைளக் 
கட்டுப்படுத்துகின்றன. எனேவ, உங்களின் மனங்களின் மீது நீங்கள் ஆழ்ந்த 
அன்பு ைவத்திருப்பைத பாப்தாதா கண்டார். ஆனால் உங்களின் மனங்கேளா 
ஒருமுகப்பட்டும் ஸ்திரமாகவும் இருப்பதில்ைல. 

தற்சமயம், ஸ்திரமான, ஒருமுகப்பட்ட மனம், நீங்கள் ஒரு நிைலயான 
ஸ்திதிைய அனுபவம் ெபறச் ெசய்யும். இப்ேபாது, உங்களின் மனைத நீங்கள் 
ஒருமுகப்படுத்த விரும்புகிறரீ்கள், ஆனால் அது இைடயிைடேய 
அைலபாய்கிறது என்பைத பாபா ெபறுேபற்றிேல கண்டார். ஒருமுகப்படுத்தும் 
சக்தியானது இலகுவாக நீங்கள் அவ்யக்த, ேதவைத ஸ்திதிைய அனுபவம் 
ெபறச் ெசய்யும். உங்களின் மனமானது வணீான சூழ்நிைலகள், வணீான 
எண்ணங்கள், வணீான ெதாடர்பாடல்களில் அைலந்து திரிகிறது. உதாரணமாக, 
சிலருக்கு ெபௗதீகமாகேவனும் ஓரிடத்தில் நிைலயாக இருக்கும் பழக்கம் 
இருப்பதில்ைல. ஆனால் சிலருக்கு அந்தப் பழக்கம் இருக்கும். அதனால், நீங்கள் 
விரும்பும் இடத்தில், விரும்பியபடி, விரும்பிய ேநரத்திற்கு உங்களின் மனைத 



ஸ்திரப்படுத்தக் கூடியதாக இருப்பைதேய உங்களின் மனம் உங்களின் 
கட்டுப்பாட்டின் கீழ் இருக்கிறது எனப்படுகிறது. ஒருமுகப்படுத்தும் சக்தியும் 
அதிபதியாக இருக்கும் சக்தியும் இலகுவாக உங்கைளத் தைடகளில் இருந்து 
விடுபடச் ெசய்யும். அப்ேபாது நீங்கள் ேபாராட ேவண்டியதில்ைல. 
ஒருமுகப்படுத்தும் சக்திையப் பயன்படுத்துவதன் மூலம், உங்களால் இலகுவாக 
ேவறு எவரும் அன்றி, ஒேரெயாரு தந்ைதக்குச் ெசாந்தமாக இருப்பைத 
அனுபவம் ெசய்ய முடியும். நீங்கள் இைத இயல்பாகேவ அனுபவம் ெசய்வரீ்கள். 
நீங்கள் முயற்சி ெசய்ய ேவண்டியதில்ைல. ஒருமுகப்படுத்தும் சக்திையப் 
பயன்படுத்துவதன் மூலம், நீங்கள் இயல்பாகேவ எப்ேபாதும் ேதவைத ரூபத்ைத 
அனுபவம் ெசய்வரீ்கள். நீங்கள் தந்ைத பிரம்மாவின் மீது அன்பு 
ைவத்திருக்கிறரீ்கள். அதனால், தந்ைத பிரம்மாவிற்குச் சமமானவர் 
ஆகுவெதன்றால், ஒரு ேதவைத ஆகுதல் என்று அர்த்தம். ஒருமுகப்படுத்தும் 
சக்திையப் பயன்படுத்துவதன் மூலம், நீங்கள் இயல்பாகேவ எல்ேலாரின் மீதும் 
அன்பும் நன்ைம ெசய்கின்ற உணர்வும் மரியாைதக்கான மேனாபாவத்ைதயும் 
ெகாண்டிருப்பரீ்கள். ஏெனன்றால், ஸ்திரத்தன்ைமையக் ெகாண்டிருத்தல் 
என்றால் சுயமரியாைதக்குரிய ஸ்திதிையக் ெகாண்டிருத்தல் என்று அர்த்தம். 
ேதவைத ஸ்திதிேய உங்களின் சுயமரியாைத. நீங்கள் இைதத் தந்ைத 
பிரம்மாவில் கண்டீர்கள். நீங்கள் அைதப் பற்றியும் ேபசுகிறரீ்கள். அவரின் 
சம்பூரண நிைல ெதாடர்ந்து ெநருங்கி வருகின்ற ேவைளயில் நீங்கள் எைதக் 
கண்டீர்கள்? நடக்கின்ற, அைசகின்ற ேதவைத ரூபம். அவர் தனது சரீர உணர்வு 
எதற்கும் அப்பாேலேய இருந்தார். உங்களுக்கு சரீரத்தின் உணர்வு ஏதாவது 
இருந்ததா? அவர் உங்களுக்கு முன்னால் நடந்தேபாது, உங்களால் சரீரத்ைதப் 
பார்க்க முடிந்ததா அல்லது ேதவைத ரூபத்ைத அனுபவம் ெசய்யக்கூடியதாக 
இருந்ததா? அவர் ெசயல்கைளச் ெசய்தேபாது, ேபசும்ேபாது, மற்றவர்களுக்கு 
வழிகாட்டல்கைளக் ெகாடுத்தேபாது அல்லது ஊக்கத்ைதயும் உற்சாகத்ைதயும் 
ெகாடுத்தேபாது, தனது சரீரத்தில் இருந்து பற்றற்ேற இருந்தார். நீங்கள் 
சூட்சுமமான ஒளி ரூபத்ைதேய அனுபவம் ெசய்தீர்கள். பிரம்மாபாபா 
ேபசும்ேபாது, அவர் உங்களுடன் ேபசிக் ெகாண்டிருந்தாலும், அங்ேக 
இல்லாதிருந்தைதப் ேபால் இருந்தது என நீங்கள் ெசால்வரீ்கள்தாேன? அவர் 
உங்கைளப் பார்த்துக் ெகாண்டிருந்தார். ஆனால் அவரின் பார்ைவ 
அெலௗகீகமாக இருந்தது. இந்தப் ெபௗதீகப் பார்ைவயாக அது இருக்கவில்ைல. 
அவர் தனது சரீரத்தினதும் எந்தவிதமான உணர்விற்கும் அப்பாற்பட்டிருந்தார். 
மற்றவர்களும் சரீரங்களின் எந்தவிதமான உணர்ைவயும் உணராதேபாது, 
அவர்கள் உங்களின் ஆன்மீக ரூபத்ைதப் பார்க்கும்ேபாது, அது உடலில் 
இருந்தாலும் ேதவைத ரூபத்துடன் இருத்தல் எனப்படுகிறது. ஒவ்ெவாரு 
சூழ்நிைலயிலும் உங்களின் மேனாபாவம், பார்ைவ, ெசயல்களில் 
தனித்துவத்தின் அனுபவம் இருக்க ேவண்டும். அவர் ேபசும்ேபாது, 
பற்றற்றவராகவும் அன்பானவராகவும் இருப்பைத உணரக்கூடியதாக இருந்தது. 
ஆத்ம உணர்வு முைறயிலான அன்பு. அேதேபால், நீங்களும் ேதவைத 
ஸ்திதிைய அனுபவம் ெசய்வதுடன், மற்றவர்களுக்கும் இந்த அனுபவத்ைதக் 
ெகாடுக்க ேவண்டும். ஏெனன்றால், ேதவைத ஆகாமல் உங்களால் ஒரு ேதவர் 
ஆகமுடியாது. ேதவைதகள், ேதவேதவியர் ஆவார்கள். எனேவ, முதலாம் 
இலக்க ஆத்மாவான பிரம்மா, தனது நைடமுைற வாழ்க்ைகயால் ேதவைத 
வாழ்க்ைகயின் அனுபவத்ைத வழங்கினார். அத்துடன் அவர் அந்த ேதவைத 
ரூபம் ஆகினார். அந்த ேதவைத ரூபத்துடன்கூடேவ, நீங்கள் எல்ேலாரும் 



ேதவைதகளாகி பரந்தாமத்திற்குச் ெசல்ல ேவண்டும். இதற்கு, உங்களின் 
மனங்கைள ஸ்திரமாக ைவத்திருப்பதில் கவனம் ெசலுத்த ேவண்டும். 
உங்களின் மனங்கைள உங்களின் கட்டைளகளின்படி ெசயல்பட ைவயுங்கள். 
நீங்கள் ஏதாவது ெசய்ய ேவண்டுெமன்றால், அந்தச் ெசயல்கைள உங்களின் 
மனதால் ெசய்யுங்கள். நீங்கள் எைதயாவது ெசய்ய விரும்பாமல், அப்ேபாதும் 
உங்களின் மனம் அைதச் ெசய்ய ேவண்டும் எனக் கூறினால், அது அதிபதியாக 
இருப்பதல்ல. அந்தக் கணத்தில், சில குழந்ைதகள் கூறுகிறார்கள்: ‘நான் அைதச் 
ெசய்ய விரும்பவில்ைல. ஆனால் அது நடந்துவிட்டது. நான் அைதப் பற்றிச் 
சிந்திக்கவில்ைல, ஆனால் அது நடந்துவிட்டது. நான் அைதச் 
ெசய்திருக்கக்கூடாது, ஆனால் அது நடந்துவிட்டது’. இதுேவ உங்களின் 
மனதால் கட்டுப்படுத்தப்படும் ஸ்திதி ஆகும். நீங்கள் இத்தைகய ஸ்திதிைய 
விரும்பவில்ைல, அல்லவா? தந்ைத பிரம்மாைவப் பின்பற்றுங்கள். நீங்கள் 
தந்ைத பிரம்மாைவக் கண்டுள்ளரீ்கள். அவர் உங்களுக்கு முன்னால் 
நிற்கும்ேபாது, உங்களின் அனுபவம் என்னவாக இருந்தது? அங்ேக ஒரு 
ேதவைத நிற்பைதப் ேபான்றிருந்தது, ஒரு ேதவைத உங்களுக்கு திருஷ்டி 
ெகாடுப்பைதப் ேபான்றிருந்தது. எனேவ, உங்களின் மனதின் ஒருமுகப்பட்ட 
நிைலயின் சக்தி, இலகுவாக உங்கைள ஒரு ேதவைத ஆக்கும். தந்ைத 
பிரம்மாவும் குழந்ைதகளான உங்களுக்குக் கூறுகிறார்: சமமானவர் ஆகுங்கள். 
தந்ைத சிவன் கூறுகிறார்: அசரீரியானவர் ஆகுங்கள். தந்ைத பிரம்மா 
கூறுகிறார்: ேதவைத ஆகுங்கள். எனேவ, நீங்கள் என்ன புரிந்து ெகாண்டீர்கள்? 
பாபா ெபறுேபற்றில் எைதக் கண்டார்? உங்களின் மனதின் ஒருமுகப்படுத்தல் 
குைறவாக உள்ளது. உங்களின் மனங்கள் இைடயில் அதிகளவு சுற்றுலா 
ெசல்கிறது. அைவ அைலந்து திரிகின்றன. அது ேபாகக்கூடாத இடத்திற்குச் 
ெசன்றால், நீங்கள் அைத என்னெவன்று அைழப்பரீ்கள்? அைத அைலந்து திரிதல் 
என்ேற நீங்கள் அைழப்பரீ்கள், அப்படித்தாேன? எனேவ, ஒருமுகப்படுத்தும் 
சக்திைய அதிகரியுங்கள். அதிபதி என்ற ஸ்திதியின் ஆசனத்தில் நிைலயாக 
அமர்ந்திருங்கள். நீங்கள் நிைலயாக இருக்கும்ேபாது, குழப்பம் அைடய 
மாட்டீர்கள். நிைலயாக அமராவிட்டால், குழப்பத்திற்கு உள்ளாகுவரீ்கள். 
ஆகேவ, பல்வைக ேமன்ைமயான ஸ்திதிகள் என்ற ஆசனத்தில் நிைலயாக 
அமர்ந்திருங்கள். இதுேவ ஸ்திரத்தன்ைமயுடன் கூடிய ஒருமுகப்படுத்தும் சக்தி 
எனப்படுகிறது. இது ஓேகயா? 

நீங்கள் பிரம்மாபாபாவின் மீது அன்பு ைவத்திருக்கிறரீ்கள்தாேன? எவ்வளவு 
அன்பு ைவத்திருக்கிறரீ்கள்? எவ்வளவு? அதிகளவு. உங்களிடம் அதிகளவு அன்பு 
உள்ளது. எனேவ, அந்த அன்பிற்குப் பதிலாக நீங்கள் தந்ைதக்கு எைதக் 
ெகாடுத்துள்ளரீ்கள்? தந்ைதக்கும் உங்களின் மீது அன்புள்ளது. இதனாேலேய, 
நீங்கள் அவைர ேநசிக்கிறரீ்கள். எனேவ, அதற்குப் பதிலாக நீங்கள் எைதக் 
ெகாடுத்தீர்கள்? அதற்குப் பிரதிபலன், சமமாக ஆகுவேத. அச்சா. 

இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்களான நீங்களும் வந்துள்ளரீ்கள். இது நல்லது. 
இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்களான உங்களால் மதுவனம் 
அலங்கரிக்கப்பட்டுள்ளது. அது சர்வேதசம் ஆகியுள்ளது. பாருங்கள், ெவவ்ேவறு 
பிரிவுகளின் ேசைவ மதுவனத்தில் இடம்ெபறும்ேபாது, அதன் ஒலி எங்கும் 
பரவுகிறது. ெவவ்ேவறு ெதாழில்துைறகளின் ேசைவ ஆரம்பித்ததில் இருந்து, 
ஐபி தரமுள்ள ஆத்மாக்களிடம் இந்த ஒலி அதிகளவில் பரவியுள்ளைதக் 



காணக்கூடியதாக உள்ளது. விவிஐபி கைள ஒருபுறம் ைவயுங்கள். அவர்களுக்கு 
ேநரம் இல்ைல. அத்துடன் நீங்கள் ஏைனய பல ெபரிய நிகழ்ச்சிகைளயும் 
நடத்தினரீ்கள். அவற்றில் இருந்தும் ஒலி பரவுகிறது. இப்ேபாது, ெடல்லியும் 
கல்கத்தாவும் இைதச் ெசய்யப் ேபாகிறார்கள்தாேன? அவர்கள் நல்ல 
திட்டங்கைளச் ெசய்கிறார்கள். அவர்கள் நல்ல முயற்சிையயும் ெசய்கிறார்கள். 
ெசய்திகள் ெதாடர்ந்து பாப்தாதாைவ வந்தைடகின்றன. ெடல்லியில் இருந்து 
ஒலியானது ெவளிநாடுகளுக்கும் பரவ ேவண்டும். ஊடகத்துைறயினர் என்ன 
ெசய்கிறார்கள்? அவர்கள் பாரதத்தில் மட்டுேம ஒலி பரவச் ெசய்கிறார்கள். இந்த 
நிகழ்ச்சி ெடல்லியில் இடம்ெபற்றது, இந்த நிகழ்ச்சி கல்கத்தாவில் 
இடம்ெபற்றது என்ற ஒலி ெவளிநாடுகளில் இருந்து வரேவண்டும். இந்த 
ஒலியானது ெவளிநாடுகளில் இருந்து இந்தியாவிற்கு வரேவண்டும். 
ெவளிநாடுகளில் இருப்பவர்களால் இந்தியாவில் உள்ள கும்பகர்ணர்கள் 
விழித்ெதழப் ேபாகிறார்கள்தாேன? ெவளிநாடுகளில் இருந்து வருகின்ற 
ெசய்திகளுக்கு அதிகளவு முக்கியத்துவம் உள்ளது. பாரதத்தில் ஒரு நிகழ்ச்சி 
இடம்ெபறும்ேபாது, ெவளிநாடுகளில் உள்ள பத்திரிைககளில் அவர்கள் அந்தச் 
ெசய்திகைளப் ெபற்றால், அந்த ஒலியானது பரவும். பாரதத்தின் ஒலியானது 
ெவளிநாடுகளுக்குச் ெசல்ல ேவண்டும், ெவளிநாடுகளின் ஒலியானது 
பாரதத்திற்கு வரேவண்டும். அப்ேபாது அது ஒரு தாக்கத்ைத உருவாக்கும். அது 
நல்லது. நீங்கள் ஒழுங்கு ெசய்யும் நிகழ்ச்சிகள் நல்லைவ. ெடல்லிையச் 
ேசர்ந்தவர்கைள, அவர்களின் அன்பினால் ெசய்த முயற்சிகளுக்காக பாப்தாதா 
பாராட்டுகிறார். கல்கத்தாைவச் ேசர்ந்தவர்களும் முன்கூட்டிேய 
பாராட்டுக்கைளப் ெபறுகிறார்கள். ஏெனன்றால், ஒத்துைழப்பு, அன்பு, ைதரியம் 
என்ற மூன்றும் ஒன்றுேசர்ந்திருக்கும் ேபாது, ஒலியானது உரத்துக் ேகட்கும். 
அந்த ஒலியானது பரவும். அது ஏன் பரவக்கூடாது? இப்ேபாது, 
ஊடகத்துைறயினர் இந்த அற்புதத்ைதச் ெசய்ய ேவண்டும். எல்ேலாரும் அைதத் 
ெதாைலக்காட்சியில் பார்த்தார்கள். இது ெதாைலக்காட்சியில் காட்டப்பட்டது. 
இது மட்டும் இருக்கக்கூடாது. அது பாரதத்தில் இடம்ெபறுகிறது. இப்ேபாது, 
நீங்கள் ெவளிநாடுகைளயும் ெசன்றைடய ேவண்டும். இப்ேபாது, இந்த வருடம், 
எங்கும் இந்த ஒலிையப் பரப்புவதற்காக நீங்கள் எவ்வளவு ைதரியத்துடனும் 
மிகுந்த விைசயுடனும் ெகாண்டாடுகிறரீ்கள் எனப் பார்ப்ேபாம். இரட்ைட 
ெவளிநாட்டவர்களிடம் அதிகளவு ஊக்கமும் உற்சாகமும் உள்ளன என்ற 
ெசய்திகைள பாப்தாதா ெபற்றுள்ளார். இது நல்லது. நீங்கள் ஒருவைரெயாருவர் 
பார்க்கும்ேபாது, உங்களுக்குள் மகத்தான உற்சாகம் ஏற்படுகிறது. முதலடி 
எடுத்து ைவப்பவர்கள், பிரம்மாவிற்குச் சமமானவர்கள். இது நல்லது. எனேவ, 
தாதிக்கும் இந்த எண்ணம் ஏற்பட்டது. உங்கைள மும்முரமாக ைவத்திருப்பதற்கு 
இது நல்லெதாரு வழிமுைற. இது நல்லது. தாதி ஒரு கருவிேய. அச்சா. 

நீங்கள் எல்ேலாரும் பறக்கும் ஸ்திதியில் இருக்கிறரீ்களா? பறக்கும் ஸ்திதிேய, 
ேவகமான ஸ்திதியாகும். நடக்கின்ற ஸ்திதி அல்லது ஏறுகின்ற ஸ்திதி 
ேவகமான ஸ்திதி இல்ைல. பறக்கும் ஸ்திதிேய ேவகமானது. அத்துடன் அது 
உங்கைள முதலாவதாக வரச் ெசய்கிறது. அச்சா. 

தாய்மார்களான நீங்கள் என்ன ெசய்வரீ்கள்? தாய்மார்கேள, உங்களுக்குச் 
சமமானவர்கைள விழித்ெதழச் ெசய்யுங்கள். குைறந்தபட்சம், எந்தெவாரு 
தாயும் பின்னர் முைறப்பாடு ெசய்யக்கூடாது. தாய்மார்களின் எண்ணிக்ைகேய 



எப்ேபாதும் மிகப்ெபரிய எண்ணிக்ைகயாகும். பாப்தாதாவிற்கு மகிழ்ச்சி. இந்தக் 
குழுவில், சகல குழுக்கைளச் ேசர்ந்தவர்களும் நல்ல எண்ணிக்ைகயில் 
இருக்கிறார்கள். குமார்களும் நல்லெதாரு எண்ணிக்ைகயில் வந்துள்ளார்கள். 
இப்ேபாது, குமார்கேள, உங்களுக்குச் சமமானவர்கைள விழித்ெதழச் 
ெசய்யுங்கள். இது நல்லது. குமார்கள், அவர்களின் கனவுகளிேலனும் தமது 
தூய்ைமயில் மிகவும் உறுதியானவர்கள் என்ற அற்புதங்கைளச் ெசய்து காட்ட 
ேவண்டும். பாப்தாதாவால் உலகிற்ேக சவால் விடுக்கக்கூடியதாக இருக்க 
ேவண்டும்: பிரம்மா குமார்களான நீங்கள், இைளஞர் குமார்கள். நீங்கள் 
இரட்ைடக் குமார்கள்தாேன? நீங்கள் பிரம்மாகுமார்கள். ெபௗதீகமாகவும் நீங்கள் 
குமார்கள். அதனால், நைடமுைறயில் தூய்ைமயின் வைரவிலக்கணம் இருக்க 
ேவண்டும். ஆகேவ, உங்களின் தூய்ைமையச் ேசாதிப்பதற்கு பாபா உங்களுக்குக் 
கட்டைள இடட்டுமா? பாபா கட்டைள இடட்டுமா? அவர் இைதச் ெசய்யட்டுமா? 
நீங்கள் இதற்கு உங்களின் ைககைள உயர்த்துகிறரீ்கள் இல்ைல. இைதச் 
ேசாதிப்பதற்கு இயந்திரங்கள் உள்ளன. உங்களின் கனவுகளிேலனும் 
வருவதற்கான ைதரியம் தூய்ைமயின்ைமக்கு இல்ைல. குமாரிகளுக்கும் 
அப்படிேய. ஒரு குமாரி என்றால், ஒரு பூஜிக்கத் தகுதிவாய்ந்த, தூய குமாரி 
என்று அர்த்தம். குமார்களும் குமாரிகளும் பாப்தாதாவிற்கு சத்தியம் ெசய்ய 
ேவண்டும்: நாம் அைனவரும் மிகத் தூய்ைமயானவர்கள், எமது 
கனவுகளிேலனும் எந்தவிதமான தூய்ைமயற்ற எண்ணங்களும் இருக்க 
முடியாது. அப்ேபாது மட்டுேம, குமார்களினதும் குமாரிகளினதும் தூய்ைம 
விழா ெகாண்டாடப்படும். இப்ேபாது, சிறிதளவு தூய்ைமயின்ைம 
காணப்படுகிறது. பாப்தாதாவிற்கு அைதப் பற்றித் ெதரியும். நீங்கள் ஒரு புதிய 
பிறவி எடுத்திருப்பதனால், தூய்ைமயின்ைமையப் பற்றிய அறியாத நிைல 
இருக்க ேவண்டும், அப்படித்தாேன? தூய்ைமயின்ைம என்பது உங்களின் 
கடந்தகாலப் பிறவிக்குரியது. இது நீங்கள் மரணித்து வாழ்கின்ற உங்களின் 
பிறப்பாகும். இந்த உங்களின் பிறப்பு, பிரம்மாவின் வாய் மூலம் பிறந்த தூய 
பிறப்பாகும். எனேவ, தூய பிறப்பின் ேகாட்பாடுகள் அவசியமானைவ. 
குமார்களும் குமாரிகளும் இந்தக் ெகாடிைய ஏற்ற ேவண்டும்: நாங்கள் 
தூய்ைமயானவர்கள், நாங்கள் உலகில் தூய சம்ஸ்காரங்கைளப் பரப்புேவாம். 
இந்த சுேலாகம் உச்சரிக்கப்பட ேவண்டும். குமாரிகளான நீங்கள் இைதக் 
ேகட்டீர்களா? எத்தைன குமாரிகள் இருக்கிறார்கள் எனப் பாருங்கள்! இப்ேபாது, 
குமாரிகளா அல்லது குமார்களா இந்த ஒலிையப் பரப்புகிறார்கள் எனப் 
பார்ப்ேபாம். தந்ைத பிரம்மாைவப் பின்பற்றுங்கள். தூய்ைமயின்ைமயின் 
ெபயேரா அல்லது சுவேடா இருக்கக்கூடாது. பிராமண வாழ்க்ைக என்றால் 
அர்த்தம் இதுதான். தாய்மார்களும் பற்று இருக்கும்ேபாது, 
தூய்ைமயின்ைமையக் ெகாண்டிருக்கிறார்கள். தாய்மார்களான நீங்களும் 
பிராமணர்கள்தாேன? எனேவ, இது தாய்மார்களில், குமாரிகளில், குமார்களில், 
அைரக்குமார்கள் மற்றும் அைரக்குமாரிகளிலும் இருக்கக்கூடாது. பிராமணர் 
என்றால் தூய ஆத்மா என்று அர்த்தம். ஏதாவது தூய்ைமயற்ற ெசயல் 
இருக்குமாயின், அது மகாபாவமாகக் கருதப்படும். அந்தப் பாவத்திற்கான 
தண்டைன மிகவும் கடுைமயானது. அது ஓேக, அது எல்லா ேவைளயும் 
நடக்கிறது, இந்த மாதிரிச் சிறிதளவு எப்ேபாதும் இருக்கும் என நிைனக்காதீர்கள். 
இல்ைல. இதுேவ முதல் பாடமாகும். தூய்ைமேய புதுைமயாகும். பிரம்மா 
பாபாவிற்கு வந்த அவமானங்கள் எல்லாேம தூய்ைமயால்தான். அது 
நடந்துவிட்டது எனக் கூறி உங்களால் சாக்குப்ேபாக்கு ெசால்ல முடியாது. இதில் 



கவனயனீம் ஆகாதீர்கள். ஒரு பிராமணர் அர்ப்பணித்தவேரா, ேசைவயாளேரா 
அல்லது இல்லறத்தவேரா யாராக இருந்தாலும் தர்மராஜ் இதில் எவைரயும் 
விடமாட்டார். பிரம்மாபாபாவும் தர்மராஜின் பக்கத்ைதேய எடுப்பார். ஆகேவ, 
குமார்கேள, குமாரிகேள, நீங்கள் எங்ேக இருந்தாலும், மதுவனத்திேலா அல்லது 
நிைலயங்களிேலா எங்ேக இருந்தாலும், உங்களின் எண்ணங்களிேலனும் 
இதனால் வருந்துவது, மிகப் ெபரிய ேவதைனயாகவும் வலியாகவும் இருக்கும். 
நீங்கள் இந்தப் பாடைலப் பாடுகிறரீ்கள்: ‘உங்களின் மனைதத் தூய்ைமயாக 
ைவத்திருங்கள், உங்களின் சரீரத்ைதத் தூய்ைமயாக ைவத்திருங்கள்’. இது 
உங்களின் பாடல்தாேன? எனேவ, உங்களின் மனம் தூய்ைமயாக 
இருக்கும்ேபாது, உங்களின் வாழ்க்ைகயும் தூய்ைமயாக இருக்கும். இதில் 
இேலசாக இருந்து, நாங்கள் சிறிது ெசய்தால், என்ன? எனக் கூறாதீர்கள். அது 
சிறிதளவல்ல, அது அதிகம். பாப்தாதா உங்களுக்கு உத்திேயாக பூர்வமான 
எச்சரிக்ைக வழங்குகிறார். உங்களால் இதில் உங்கைளப் பாதுகாக்க முடியாது. 
யாராக இருந்தாலும், அவர் இைத மிகத் ெதளிவாகக் கணக்ெகடுப்பார். ஆகேவ, 
எச்சரிக்ைகயாக இருங்கள். கவனம் ெசலுத்துங்கள்! நீங்கள் எல்ேலாரும் 
கவனமாகக் ேகட்டீர்களா? இரண்டு காதுகைளயும் திறந்து ைவத்துக் ேகளுங்கள்! 
உங்களின் மேனாபாவத்தினூடாகவும் எந்தெவாரு ெதாடுைகயும் 
இருக்கக்கூடாது. உங்களின் பார்ைவயினூடாகவும் எந்தவிதமான 
ெதாடுைகயும் இருக்கக்கூடாது. அது உங்களின் எண்ணங்களில் 
இல்லாவிட்டால், எப்படி அது உங்களின் மேனாபாவத்தில் அல்லது பார்ைவயில் 
இருக்க முடியும்? இது ஏெனன்றால், சம்பூரணம் ஆகுவதற்கான ேநரம், 
சம்பூரணமாகத் தூய்ைம ஆகுவதற்கான ேநரம் ெநருங்கி வருகிறது. 
தூய்ைமயின்ைம இருக்குமாயின், அது ஒரு ெவள்ைளக் கடதாசியில் ஒரு 
கறுப்புப் புள்ளிையப் ேபான்றது. அச்சா. நீங்கள் எல்ேலாரும் எங்கிருந்து 
வந்திருந்தாலும், எங்கும் இருந்து வந்துள்ள குழந்ைதகள் எல்ேலாருக்கும் 
வாழ்த்துக்கள். 

அச்சா, உங்களின் மனங்கைள உங்களின் கட்டைளகளின்படி ெசயல்படச் 
ெசய்யுங்கள். உங்களால் ஒரு விநாடியில் நீங்கள் விரும்பிய இடத்தில் 
உங்களின் மனைத இைணக்கக்கூடியதாக இருக்க ேவண்டும். அைவ அங்ேகேய 
நிைலத்திருக்க ேவண்டும். இந்தப் பயிற்சிையச் ெசய்யுங்கள். அச்சா. பல 
இடங்களில் இருந்தும் குழந்ைதகள் பாபா கூறுவைதக் ேகட்டுக் 
ெகாண்டிருக்கிறார்கள். அவர்கள் பாபாைவ நிைனவு ெசய்கிறார்கள், அத்துடன் 
அவர் கூறுவைதக் ேகட்டுக் ெகாண்டிருக்கிறார்கள். இைதக் ேகட்டு அவர்களும் 
சந்ேதாஷப்படுகிறார்கள். உண்ைமயில், விஞ்ஞானத்தின் வசதிகள், 
குழந்ைதகளான உங்களுக்ேக சந்ேதாஷத்ைத அருள்பவர்களாக உள்ளன. 

சதா சகல ெபாக்கிஷங்களாலும் நிைறந்திருக்கும் எங்கும் உள்ள குழந்ைதகள் 
எல்ேலாருக்கும் சந்ேதாஷமான முகங்களுடன் தமது நடத்ைதயால் ஒரு துளி 
சந்ேதாஷத்ைதக் ெகாடுக்கும் சதா பாக்கியசாலி உலக உபகாரிக் 
குழந்ைதகளுக்கும் சதா தமது மனதின் அதிபதிகளாக இருந்து தமது 
மனங்கைளக் கட்டுப்படுத்த ஒருமுகப்படுத்தும் சக்திையப் பயன்படுத்தும் 
குழந்ைதகளுக்கும் தமது மனைதக் கட்டுப்படுத்துவதன் மூலம் உலைக 
ெவன்றவர்களுக்கும் தமது தூய்ைமயின் ஆளுைமயால் சதா பிராமண 
வாழ்க்ைகயின் சிறப்பியல்ைப அனுபவம் ெசய்யும் தூய பிராமண 



ஆத்மாக்களுக்கும் சதா டபிள் ைலற்றாக இருந்து, ேதவைத வாழ்க்ைகயில் 
தந்ைத பிரம்மாைவப் பின்பற்றுபவர்களுக்கும் பிரம்மாபாபாவிற்குச் சமமான 
இத்தைகய குழந்ைதகளுக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் 
நமஸ்ேதயும். எங்கும் இருந்து பாபா கூறுவைதக் ேகட்பதுடன் பாபாைவ 
நிைனவு ெசய்யும் குழந்ைதகள் எல்ேலாருக்கும் அதிக, அதிக அன்பும் 
நிைனவுகளும், இதயபூர்வமான ஆசீர்வாதங்களுடன் உங்கள் அைனவருக்கும் 
நமஸ்ேத. 
ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் சாகார் பாபாைவப் பின்பற்றுவதன் மூலம் ஒரு சம்பூரணமான 
ேதவைதயாகி, முதலாம் இலக்கத்ைதக் ேகாருவரீ்களாக. 
முதலாம் இலக்கத்ைதக் ேகாருவதற்கான இலகுவான வழிமுைற, 
முதலாம் இலக்க ஆத்மாவான பிரம்மாபாபாைவப் பார்ப்பேதயாகும். 
ஏைனய பலைரப் பார்ப்பதற்குப் பதிலாக, அந்த ஒருவைரப் பார்த்து, 
அந்த ஒருவைர மட்டும் பின்பற்றுங்கள். ‘நான் ஒரு ேதவைத’ என்ற 
மந்திரத்ைத உறுதியாக்கிக் ெகாள்ளுங்கள். ேவறுபாடுகள் அைனத்தும் 
முடிவைடந்துவிடும். விஞ்ஞானத்தின் கருவிகள் தமது பணிைய 
ஆரம்பிக்கும். நீங்கள் சம்பூரண ேதவைதகளாகி, பின்னர் 
ேதவேதவியர்களாகி, புதிய உலகில் அவதரிப்பரீ்கள். எனேவ, ஒரு 
சம்பூரண ேதவைத ஆகுவெதன்றால், சாகார் பாபாைவப் பின்பற்றுதல் 
என்று அர்த்தம். 

சுேலாகம்: அைனவராலும் மதிக்கப்பட்டவராக இருக்கும் பாக்கியம், 
மரியாைதையத் துறத்தலில் அடங்கியுள்ளது. 

  
--ஓம் சாந்தி--- 

உங்களின் சக்திவாய்ந்த மனதால், சகாஷ் வழங்கும் ேசைவையச் ெசய்யுங்கள். 

பாப்தாதா கருைண ெகாள்வைதப் ேபால், குழந்ைதகளான நீங்களும் மாஸ்ரர் 
கருைண நிைறந்தவர்கள் ஆகேவண்டும். உங்களின் மனப்பாங்கினாலும் 
சூழலினூடாகவும் ஆத்மாக்களுக்கு நீங்கள் தந்ைதயிடமிருந்து ெபற்ற 
சக்திகைள வழங்குங்கள். நீங்கள் குறுகிய காலத்தில் உலக ேசைவைய 
நிைறேவற்ற ேவண்டியிருப்பதாலும் பஞ்சபூதங்கள் உட்பட எல்ேலாைரயும் 
நீங்கள் தூய்ைமயாக்க ேவண்டியிருப்பதாலும், இந்தச் ேசைவையத் துரித 
கதியில் ெசய்யுங்கள். 


