
 
12-07-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, நீங்கள் உண்ைமயான ைவஷ்ணவர்கள் 

ஆகேவண்டும். உண்ைமயான ைவஷ்ணவர்கள் உணவில் 
முன்ெனச்சரிக்ைககைளக் கைடப்பிடிப்பதுடன், தூய்ைமயாகவும் 
இருக்கின்றார்கள். 

ேகள்வி: எந்தப் பலவனீத்ைத ஒரு நற்பண்பாக மாற்றுவதன் மூலம் உங்கள் 
படகு அக்கைரக்குச் ெசல்ல முடியும்? 

பதில்: பற்ேற மிகப்ெபரிய பலவனீமாகும். பற்றின் காரணமாகேவ 
உறவினர்களின் நிைனவு உங்களுக்குத் ெதால்ைல ெகாடுக்கின்றது. 
(குரங்கின் உதாரணம் உள்ளது) ஓர் உறவினர் மரணிக்கும் ெபாழுது, 
அவர்கள் ெதாடர்ந்தும் 12 மாதங்களுக்கு அவைர நிைனவு 
ெசய்கின்றனர். தங்களது முகத்ைத மூடிக்ெகாண்டு ெதாடர்ந்தும் 
ேதம்பித்ேதம்பி அழுகின்றனர். ஏெனனில் அவர்கள் சதா அவைர 
நிைனவு ெசய்கிறார்கள். தந்ைதயின் நிைனவினால் நீங்கள் ெதாந்தரவு 
ெசய்யப்படுவதால், அவ்வாறாக நீங்கள் அவைர இரவுபகலாக 
நிைனவு ெசய்தால், உங்கள் படகு அக்கைரக்குச் ெசல்லும். உங்கள் 
ெலௗகீக உறவினைர நிைனவு ெசய்வைதப் ேபான்று தந்ைதைய 
நிைனவுெசய்தால், அது உங்களது மகா பாக்கியமாக இருக்கும். 

 

ஓம் சாந்தி. தந்ைத குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குத் தினமும் 
விளங்கப்படுத்துகின்றார்: உங்கைள ஆத்மாக்களாகக் கருதி, தந்ைதயின் 
நிைனவில் அமர்ந்திருங்கள். இன்று, பாபா அதனுடன் இன்ெனான்ைறயும் 
ேசர்க்கின்றார்: அவைர ெவறுமேன தந்ைதயாக மாத்திரம் கருதாதீர்கள். நீங்கள் 
அவைர ேவெறாருவராகவும் கருத ேவண்டும். பரமாத்மா, பரமதந்ைத, சிவன் 
என்பேத பிரதானமானது. அவர் தந்ைதயாகிய கடவுள் என்றும் 
அைழக்கப்படுகின்றார். அவேர ஞானக்கடலும் ஆவார். அவர் ஞானக்கடலாக 
உள்ளதால், ஆசிரியராகவும் இருந்து, இராஜேயாகம் கற்பிக்கின்றார். இைத 
விளங்கப்படுத்தும் ெபாழுேத உண்ைமயான தந்ைதேய எங்களுக்குக் 
கற்பிக்கின்றார் என்பைத அவர்களால் புரிந்துெகாள்ள முடியும். தாேன 
அைனவரதும் தந்ைதயும், அத்துடன் ஆசிரியரும், சற்கதிைய அருள்பவரும் 
எனும் நைடமுைற விடயத்ைத அவர் எங்களுக்குக் கூறுகின்றார். அத்துடன் 
அவர் ஞானம் நிைறந்தவர் எனவும் அைழக்கப்படுகின்றார். அவேர தந்ைதயும், 
ஆசிரியரும், தூய்ைமயாக்குபவரும், ஞானக்கடலும் ஆவார். அைனத்திற்கும் 
முதலில், தந்ைதையப் புகழுங்கள். அவேர எங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார். நாங்கள் 
பிரம்மாகுமாரர்களும், குமாரிகளும் ஆேவாம். பிரம்மாவும் சிவபாபாவின் ஒரு 
பைடப்ேப ஆவார். இப்ெபாழுது இது சங்கமயுகமாகும். இராஜேயாகேம 
இலக்கும், இலட்சியமும் ஆகும். அவர் எங்களுக்கு இராஜேயாகம் 
கற்பிக்கின்றார். எனேவ, இதனால் அவர் எங்களுக்கு ஆசிரியர் என்பதும், 
இக்கல்வி புதிய உலகிற்கானது என்பதும் நிரூபிக்கப்படுகின்றது. நீங்கள் இங்ேக 
அமர்ந்திருக்கும் ெபாழுது, மற்றவர்களுக்கு நீங்கள் விளங்கப்படுத்த 
ேவண்டியவற்ைற உறுதியாக்கிக் ெகாள்ளுங்கள். நீங்கள் இந்த ஞானத்ைத 
உங்களுக்குள் கிரகிக்க ேவண்டும். சிலரால் மற்றவர்கைள விடவும் அதிகமாகக் 



கிரகிக்க முடியும் என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். இங்கும் ஞானத்தில் 
திறைமசாலிகளாக உள்ளவர்களின் ெபயர்கள் ேபாற்றப்படுகின்றன. அவர்களது 
அந்தஸ்தும் உயர்வாக ஆகுகின்றது. நீங்கள் கைடப்பிடிக்க ேவண்டிய 
முன்ெனச்சரிக்ைகைள பாபா ெதாடர்ந்தும் உங்களுக்குக் காண்பிக்கின்றார். 
நீங்கள் முழுைமயான ைவஷ்ணவர்கள் ஆகுகின்றரீ்கள். ைவஷ்ணவர்கள் 
என்றால், ைசவ உணவு உண்பவர்கள்; அவர்கள் மாமிசம் ேபான்றவற்ைற 
உண்பேதா அல்லது மதுபானம் அருந்துவேதா இல்ைல. ஆனால், அவர்கள் 
விகாரத்தில் ஈடுபடேவ ெசய்கின்றார்கள். அந்த வைகயில் ஒரு ைவஷ்ணவர் 
ஆகுவதால் என்ன பயன்? அவர்கள் தங்கைள ைவஷ்ணவ குலத்துக்கு 
உரியவர்கள் என்று அைழக்கின்றனர். அவர்கள் ெவங்காயம் மற்றும் ஏைனய 
தேமாகுணி உணவுவைககைள உண்பதில்ைல என்பேத இதன் அர்த்தமாகும். 
தேமாகுணி ெபாருட்கள் எைவ என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். 
சிலர் மிக நல்லவர்கள். அவர்கள் சமயப் பற்றுைடயவர்கள் அல்லது பக்தர்கள் 
எனப்படுகின்றனர். சந்நியாசிகள் தூய ஆத்மாக்கள் என்றும் தானதர்மங்கள் 
ேபான்றவற்ைற ெசய்பவர்கள் புண்ணியாத்மாக்கள் என்றும் 
அைழக்கப்படுகின்றனர். ஆத்மாக்கேள தானங்கள் வழங்கி, புண்ணியம் 
ெசய்கின்றனர் என்பைதேய இது நிரூபிக்கின்றது. இதனாேலேய 
கூறப்படுகின்றது: ஒரு தூய ஆத்மா, ஒரு புண்ணியாத்மா. ஓர் ஆத்மா 
ெசயல்களின் தாக்கத்திற்கு உட்படாதவர் அல்ல. நீங்கள் அத்தைகய மிகச்சிறந்த 
வார்த்ைதகைள நிைனவுெசய்ய ேவண்டும். சாதுக்கள், மகாத்மாக்கள் என 
அைழக்கப்படுகின்றனர். மகா பரமாத்மா எனக் கூறப்படுவதில்ைல. எனேவ, 
கடவுள் சர்வவியாபகர் எனக் கூறுவது தவறாகும். அவர்கள் அைனவரும் 
ஆத்மாக்கள், ஒவ்ெவாரு மனிதனிலும் ஓர் ஆத்மா உள்ளார். கல்வி 
அறிவுைடயவர்கள் மரங்களிலும் கூட ஆத்மா இருப்பதாக நிரூபிக்க 
முயற்சிக்கின்றனர். 8.4 மில்லியன் ஜவீராசிகள் ஒவ்ெவான்றிலும் ஓர் ஆத்மா 
இருப்பதாக அவர்கள் கூறுகின்றனர். அவர்கள் வினவுகிறார்கள்: அவற்றில் ஓர் 
ஆத்மா இல்லாவிட்டால், அைவ அைனத்தாலும் எவ்வாறு வளர முடியும்? 
மனித ஆத்மா உணர்வற்ற ஒன்றாக மாற்றமைடய முடியாது. அத்தைகய 
விடயங்கள் சமயநூல்களில் எழுதப்பட்டுள்ளன: உதாரணமாக, ஒருவைர 
இந்திர சைபயிலிருந்து ெவளிேயற்றி, அவர் கல்லாக ஆக்கப்பட்டார். தந்ைத 
இப்ெபாழுது இங்கிருந்து விளங்கப்படுத்துகின்றார். அவர் குழந்ைதகளுக்குக் 
கூறுகின்றார்: சரீர உறவினர்கள் அைனவைரயும் துண்டித்து, உங்கைள 
ஆத்மாக்களாகக் கருதுங்கள். சதா என்ைன மாத்திரம் நிைனவுெசய்யுங்கள். 
நீங்கள் இப்ெபாழுது உங்களின் 84ஆவது பிறவிையப் பூர்த்தி ெசய்கின்றரீ்கள். 
நீங்கள் இப்ெபாழுது தேமாபிரதானில் இருந்து சேதாபிரதான் ஆகேவண்டும். 
இந்தத் துன்ப தாமம் தூய்ைமயற்ற தாமமாகும். அைமதி தாமமும், சந்ேதாஷ 
தாமமும் தூய தாமங்கள். நீங்கள் இந்தளவிற்குப் புரிந்து ெகாள்கின்றரீ்கள், 
இல்ைலயா? மக்கள், சந்ேதாஷதாமத்தில் வசித்த ேதவர்களின் விக்கிரகங்களின் 
முன்னால் தைல வணங்குகின்றனர். அவர்கள் புதிய உலகமான பாரதத்தில் தூய 
ஆத்மாக்களாக இருந்தார்கள் என்பைதேய இது நிரூபிக்கின்றது. அவர்கள் 
உயர்ந்த அந்தஸ்ைதக் ெகாண்டிருந்தார்கள். இப்ெபாழுது மக்கள் பாடுகின்றனர்: 
நான் நற்பண்புகள் அற்றவன்; என்னிடம் நற்பண்புகள் இல்ைல. உண்ைமயில் 
அது அவ்வாேறயாகும்! அவர்களிடம் நற்பண்புகள் எதுவும் கிைடயாது! 
மனிதர்களிடம் அதிகளவு பற்று உள்ளது; அவர்கள் மரணித்தவர்கைள சதா 
நிைனவு ெசய்கின்றனர். அவர்கள் புத்தியில் உள்ளது: “இவர் எனது குழந்ைதயாக 



இருந்தார்.” ஒரு ெபண்ணின் கணவன் அல்லது குழந்ைத மரணித்து விட்டால், 
அவள் ெதாடர்ந்தும் அவைரேய நிைனவு ெசய்கின்றாள். ஒரு விதைவ 
ஏறக்குைறய 12 மாதங்களுக்கு அவைர மிக நன்றாக நிைனவு ெசய்வாள். அவள் 
எப்ெபாழுதும் தனது முகத்ைத மூடியவண்ணம், ெதாடர்ந்தும் அழுது ெகாண்ேட 
இருப்பாள். அேதேபான்று நீங்களும் உங்கள் முகத்ைத மூடி, இரவுபகலாகத் 
தந்ைதைய நிைனவுெசய்தால், உங்கள் படகு அக்கைரக்குச் ெசல்லும். தந்ைத 
கூறுகின்றார்: நீங்கள் ெதாடர்ந்தும் உங்கள் கணவைன நிைனவு ெசய்வைதப் 
ேபான்ேற அவ்வாறாகேவ, என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள், உங்கள் பாவங்கள் 
அழிக்கப்படும். இைதச் ெசய்வதற்குப் பல்ேவறு வழிகைளத் தந்ைத 
உங்களுக்குக் காண்பிக்கின்றார். ெதாடர்ந்தும் உங்கள் கணக்குகைளச் 
ேசாதியுங்கள்: இன்று, இந்தளவு ெசலவும், இந்தளவு இலாபமும் ஏற்பட்டன. 
அவர்கள் தினமும் தங்களிடமுள்ள மீதிையக் கணக்கிடுகின்றனர். சிலர் அைத 
ஒவ்ெவாரு மாதமும் கணக்கிடுகின்றனர். இங்கு அைதச் ெசய்வது மிக 
அவசியமாகும். தந்ைத மீண்டும் மீண்டும் இைத உங்களுக்குக் கூறுகின்றார். 
அவர் கூறுகின்றார்: குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் நூறு மடங்கு, ஆயிரம் மடங்கு, 
மில்லியன் மடங்கு, பில்லியன் மடங்கு, பலமில்லியன் மடங்குகள் 
பாக்கியசாலிகள். தங்கைளப் பாக்கியசாலிகளாகக் கருதுகின்ற குழந்ைதகள் 
நிச்சயமாகத் தந்ைதைய மிக நன்றாக நிைனவு ெசய்வார்கள். அவர்கள் 
ேராஜாக்கள் ஆகுவார்கள். இது இரத்தினச் சுருக்கமாக விளங்கப்படுத்தப்பட 
ேவண்டும். நீங்கள் நறுமணம் வசீும் மலர்கள் ஆகேவண்டும். நிைனேவ பிரதான 
விடயம். சந்நியாசிகள் “ேயாகம்” என்ற வார்த்ைதையப் பயன்படுத்துகின்றனர். 
“என்ைன நிைனவுெசய்யுங்கள்!” என உங்களது ெலௗகீகத் தந்ைத கூறமாட்டார். 
நீங்கள் அவைர நிைனவு ெசய்கின்றரீ்களா என்று கூட அவர் ேகட்க மாட்டார். 
ஒரு தந்ைத தனது குழந்ைதகைளயும், குழந்ைதகள் தமது தந்ைதையயும் 
எப்ெபாழுதும் நிைனவு ெசய்கின்றனர்; அதுேவ நியதி. மாைய உங்கைள மறக்கச் 
ெசய்வதால், உங்களிடம் இது ேகட்கப்பட ேவண்டியுள்ளது. நீங்கள் இங்கு 
வரும்ெபாழுது, நீங்கள் தந்ைதயிடேம வருகின்றரீ்கள் என்பைதப் புரிந்து 
ெகாள்கின்றரீ்கள். எனேவ, தந்ைதயின் நிைனவு இருக்க ேவண்டும். 
இதனாேலேய பாபா இப்படங்கைள உருவாக்கி ைவத்திருந்தார். நீங்களும் 
இப்படங்கைள ைவத்திருக்க ேவண்டும். முதலில், தந்ைதயின் புகழுடன் 
ஆரம்பியுங்கள்: இது எங்களின் பாபா. உண்ைமயில், அவேர அைனவரதும் 
தந்ைத. அவேர அைனவருக்கும் சற்கதிைய அருள்பவரும், ஞானக்கடலும், 
ஞானம் நிைறந்தவரும் ஆவார். பாபா எங்களுக்கு உலகச் சக்கரத்தின் ஆரம்பம், 
மத்தி, இறுதி பற்றிய ஞானத்ைதக் ெகாடுக்கின்றார். அதன் மூலம் நாங்கள் 
திரிகாலதரிசிகள் ஆகுகின்ேறாம். இவ்வுலகிலுள்ள எந்த மனிதருேம 
திரிகாலதரிசியாக இருக்க முடியாது. தந்ைத கூறுகின்றார்: இலக்ஷ்மியும், 
நாராயணனும் கூட திரிகாலதரிசியாக இருக்க மாட்டார்கள். திரிகாலதரிசியாக 
இருப்பதால் அவர்களுக்கு என்ன பயன்? நீங்கள் இவ்வாறு ஆகி, 
மற்றவர்கைளயும் அவ்வாறு ஆக்குகின்றரீ்கள். இலக்ஷ்மியும், நாராயணனும் 
இந்த ஞானத்ைதக் ெகாண்டிருந்தால், அது ெதான்றுெதாட்டு ெதாடர்ந்திருக்கும். 
எவ்வாறாயினும், இைடயில் விநாசம் இடம்ெபறுகின்றது. எனேவ, அது 
ெதான்றுெதாட்டு ெதாடர முடியாது. எனேவ, குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
இக்கல்விைய மிக நன்றாக நிைனவுெசய்ய ேவண்டும். உங்கள் அதிேமலான 
கல்வி சங்கமயுகத்திேலேய இடம்ெபறுகின்றது. நீங்கள் நிைனவு ெசய்யாது, சரீர 
உணர்விற்கு வரும்ெபாழுது, மாைய உங்கைள அைறகின்றாள். நீங்கள் 16 



சுவர்க்கக் கைலகளும் நிைறந்தவர்கள் ஆகியுள்ளெபாழுது, விநாசத்திற்கான 
ஆயத்தங்களும் பூர்த்தியாகி இருக்கும். அவர்கள் விநாசத்திற்கான 
ஆயத்தங்கைளச் ெசய்கின்றார்கள், நீங்கேளா உங்களது அழிவற்ற அந்தஸ்ைதக் 
ேகாருவதற்கான ஆயத்தங்கைளச் ெசய்கின்றரீ்கள். ெகௗரவர்களுக்கும், 
பாண்டவர்களுக்கும் இைடயில் யுத்தம் இடம்ெபறவில்ைல; 
ெகௗரவர்களுக்கும், யாதவர்களுக்கும் இைடயிேலேய யுத்தம் இடம்ெபற்றது. 
நாடகத்தின்படி பாகிஸ்தான் உருவாக்கப்பட்டது. அது நீங்கள் பிறவிெயடுத்த 
பின்னேர ஆரம்பித்தது. இப்ெபாழுது தந்ைத வந்துவிட்டார், அைனத்தும் 
நைடமுைறயில் நிகழ்ந்தாக ேவண்டும். எங்கும் இரத்த ஆறு பாயும், பின்னர் 
ெநய்யாறு இருக்கும் என இந்த ேநரத்ைதயிட்ேட கூறப்படுகின்றது. 
இப்ெபாழுதும் பாருங்கள்! அவர்கள் ெதாடர்ந்தும் அதிகளவில் சண்ைட 
இடுகின்றார்கள். “எங்களுக்கு இந்தக் குறிப்பிட்ட நகரத்ைதக் ெகாடுங்கள், 
இல்லாவிட்டால் நாங்கள் யுத்தத்ைத ஆரம்பிப்ேபாம்.” “இைதக் கடந்து ெசல்ல 
ேவண்டாம். இது எங்கள் பாைத.” அவர்களால் என்ன ெசய்ய முடியும்? நீராவிக் 
கப்பல்களால் எவ்வாறு கடந்து ெசல்ல முடியும்? பின்னர் அவர்கள் 
ேபச்சுவார்த்ைதகைள ேமற்ெகாள்கின்றார்கள். அவர்கள் நிச்சயமாக 
மற்றவர்களிடம் ஆேலாசைனையக் ேகட்க ேவண்டியுள்ளது. உதவி 
ெபறுவதற்காக அவர்கள் ெகாண்டிருந்த நம்பிக்ைககள் யாவும் முடிவைடந்து 
விட்டன. இங்கு உள்நாட்டு யுத்தம் நாடகத்தில் நிச்சயிக்கப்பட்டுள்ளது. தந்ைத 
இப்ெபாழுது கூறுகின்றார்: இனிய குழந்ைதகேள, மிக மிக விேவகமானவர்கள் 
ஆகுங்கள். நீங்கள் இங்கிருந்து உங்கள் வடீுகளுக்குத் திரும்பிச் ெசல்லும் 
ெபாழுது, மறந்துவிடக்கூடாது. நீங்கள் ஒரு வருமானத்ைதச் ேசர்ப்பதற்காகேவ 
இங்ேக வருகின்றரீ்கள். நீங்கள் சிறு குழந்ைதகைள இங்ேக அைழத்து 
வரும்ெபாழுது, அவர்களுக்குக் கட்டுப்பட்டுள்ளரீ்கள். நீங்கள் இங்ேக 
ஞானக்கடலின் கைரக்கு வந்துள்ளரீ்கள். எனேவ, எந்தளவிற்கு அதிகமாகச் 
சம்பாதிக்கின்றரீ்கேளா, அந்தளவிற்கு நன்றாக இருக்கும். நீங்கள் இதில் 
ஈடுபட்டிருக்க ேவண்டும். நீங்கள் அழிவற்ற இந்த ஞான இரத்தினங்களால் 
உங்கள் புத்திைய நிரப்புவதற்காகேவ இங்கு வருகின்றரீ்கள். மக்கள் 
பாடுகின்றனர்: ஓ கள்ளங்கபடமற்ற பிரபுேவ, எங்கள் புத்திைய நிரப்புங்கள்! 
பக்தர்கள் சங்கரரின் உருவத்திற்கு முன்னால் ெசன்று கூறுகின்றனர்: எங்கள் 
புத்திைய நிரப்புங்கள்! அவர்கள் சிவைனயும், சங்கரைரயும் ஒருவராகேவ 
கருதுகின்றனர். அவர்கள் கூறுகின்றனர்: மகா ேதவரான சிவ சங்கர். எனேவ, 
மகா ேதவர் மகத்தானவராகேவ கருதப்பட ேவண்டும். இது ேபான்ற சிறிய 
விடயங்கள் மிகத்ெதளிவாகப் புரிந்து ெகாள்ளப்பட ேவண்டும். நீங்கள் 
பிராமணர்கள், இப்ெபாழுது இந்த ஞானத்ைதப் ெபறுகின்றரீ்கள் எனக் 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு விளங்கப்படுத்தப்படுகின்றது. மனிதர்கள் 
கற்பதன் மூலம் தங்கைளச் சீர்திருத்துகின்றனர். அவர்களது ெசயற்பாடுகளும், 
நடத்ைதயும் மிகவும் சிறந்தைவ ஆகுகின்றன. நீங்கள் இப்ெபாழுது 
கற்கின்றரீ்கள். அதிகம் கற்று, மற்றவர்களுக்கும் கற்பிப்பவர்கள் மிகச் சிறந்த 
பண்புகைளயும் ெகாண்டிருக்கின்றனர். மம்மாவும், பாபாவும் அதி சிறந்த 
பண்புகைளக் ெகாண்டுள்ளனர் என நீங்கள் கூறுவரீ்கள். இவேர சிேரஷ்ட தாய் 
ஆவார். பாபா இவரில் பிரேவசித்து, குழந்ைதகளாகிய உங்கைள 
உருவாக்குகின்றார். தாயும், தந்ைதயும் இைணந்துள்ளனர். இைவ அத்தைகய 
மைறமுகமான விடயங்கள்! நீங்கள் கற்பைதப் ேபான்ேற மம்மாவும் கற்றார். 
பின்னர் அவர் தத்ெதடுக்கப்பட்டார். நாடகத்தின்படி, அவர் மிகவும் விேவகியாக 



இருந்ததால், சரஸ்வதி எனப் ெபயரிடப்பட்டார். பிரம்ம புத்திராேவ மிக நீண்ட 
நதியாகும். பிரம்மபுத்திரா நதியும், கடலும் சந்திக்கும் இடம் உள்ளது. இவர் 
மிகப்ெபரிய நதி ஆவார்; எனேவ இவர் தாயும் ஆவார். இனிைமயிலும் 
இனிைமயான குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அதிகளவில் ஈேடற்றப்படுகின்றரீ்கள். 
தந்ைத குழந்ைதகளாகிய உங்கைள மாத்திரேம பார்க்கின்றார். அவர் 
ேவெறவைரயும் நிைனவுெசய்ய ேவண்டியதில்ைல! இவரின் ஆத்மாவும் 
தந்ைதைய நிைனவுெசய்ய ேவண்டும். தந்ைத (பிரம்மா) கூறுகின்றார்: நாங்கள் 
இருவரும் குழந்ைதகைளப் பார்க்கின்ேறாம். இந்த ஆத்மாவான நான் 
அைனத்ைதயும் பற்றற்ற பார்ைவயாளராகப் பார்க்க ேவண்டியதில்ைல. நான் 
தந்ைதயின் சகவாசத்திேலேய இருப்பதனால், நானும் அைனத்ைதயும் 
அவ்வாறாகேவ பார்க்கின்ேறன். நான் தந்ைதயுடேனேய இருக்கின்ேறன். நான் 
அவரது குழந்ைத. அதனால், அைனத்ைதயும் அவருடன் ேசர்ந்ேத 
பார்க்கின்ேறன். நான் உலக அதிபதியாகி, அைனத்ைதயும் நாேன ெசய்வது 
ேபான்று, எங்கும் சுற்றுலா ெசல்கின்ேறன். நான் திருஷ்டி ெகாடுக்கின்ேறன். 
சரீரம் உட்பட அைனத்துேம மறக்கப்பட ேவண்டும். இது, குழந்ைதயும் 
தந்ைதயும் ஒன்றாகி விடுவைதப் ேபான்றுள்ளது. எனேவ, தந்ைத 
விளங்கப்படுத்துகின்றார்: ெபருமளவு முயற்சி ெசய்யுங்கள். உண்ைமயில், 
மம்மாவும் பாபாவுேம ெபருமளவு ேசைவ ெசய்கின்றனர். இல்லறங்களிலும், 
தாய்மார்களும் தந்ைதமார்களுேம ெபருமளவு ேசைவ ெசய்கின்றனர். ேசைவ 
ெசய்பவர்கள் நிச்சயமாக உயர்ந்தேதார் அந்தஸ்ைதக் ேகாருவார்கள். எனேவ, 
நீங்கள் அவர்கைளப் பின்பற்ற ேவண்டும். தந்ைத தன்ைன இகழ்பவர்கைளயும் 
ஈேடற்றுவைதப் ேபான்று, நீங்களும் அவ்வாறாகேவ தந்ைதையப் பின்பற்ற 
ேவண்டும். நீங்கள் அதன் அர்த்தத்ைதப் புரிந்துெகாள்ள ேவண்டும். தந்ைத 
கூறுகின்றார்: என்ைன நிைனவுெசய்யுங்கள், ேவறு எவர் கூறுவைதயும் 
ெசவிமடுக்காதீர்கள். எவராவது எைதயாவது கூறினால், ேகட்டும் 
ேகட்காதிருங்கள்! ெதாடர்ந்தும் புன்னைகயுங்கள், அப்ெபாழுது அவர் 
இயல்பாகேவ சாந்தமாகி விடுவார். எவராவது உங்களுடன் ேகாபப்பட்டால், 
அவர்மீது மலர்கைளத் தூவுங்கள் என பாபா உங்களுக்குக் கூறியுள்ளார். 
அவரிடம் கூறுங்கள்: நீங்கள் என்ைன இகழ்கின்றரீ்கள், நான் உங்கைள 
ஈேடற்றுகின்ேறன். தந்ைதேய கூறுகின்றார்: முழு உலகிலும் உள்ள மனிதர்கள் 
என்ைன இகழ்கின்றார்கள். நான் சர்வவியாபகர் எனக் கூறுவதனால், அவர்கள் 
ெபருமளவு அவமரியாைதைய எனக்கு ஏற்படுத்தி விட்டார்கள். 
எவ்வாறாயினும், நான் அைனவைரயும் ஈேடற்றுகின்ேறன். குழந்ைதகளாகிய 
நீங்களும் அைனவைரயும் ஈேடற்ற ேவண்டியவர்கள். நீங்கள் எவ்வாறு 
இருந்தீர்கள் எனவும், எவ்வாறு ஆகப்ேபாகின்றரீ்கள் எனவும் சிந்தித்துப் 
பாருங்கள். நீங்கள் உலக அதிபதிகள் ஆகுகின்றரீ்கள். நீங்கள் முன்னர் 
ஒருெபாழுதும் இைதப் பற்றிச் சிந்தித்தேதா, கனவு கண்டேதா இல்ைல! பலர் 
வடீ்டில் அமர்ந்திருக்கும் ெபாழுேத காட்சிகைளக் கண்டார்கள். 
எவ்வாறாயினும், காட்சிகள் மூலமாக எதுவும் நிகழ்வதில்ைல. விருட்சம் 
ெதாடர்ந்தும் படிப்படியாக வளரும். புதிய ெதய்வகீ விருட்சத்தின் மரக்கன்று 
நாட்டப்படுகின்றது. உங்கள் ெதய்வகீ மலர்களின் ேதாட்டம் இப்ெபாழுது 
உருவாக்கப்படுகின்றது என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். 
சத்தியயுகத்தில், ேதவர்கள் மாத்திரேம இருப்பார்கள். அக்காலம் மீண்டும் 
வரப்ேபாகின்றது; சக்கரம் ெதாடர்ந்தும் சுழல்கின்றது. நீங்கேள 84 பிறவிகைள 
எடுப்பவர்கள். ஏைனய ஆத்மாக்கள் எங்கிருந்து வருவார்கள்? நாடகத்திலுள்ள 



ஆத்மாக்கள் எவருேம தங்கள் பாகங்களில் இருந்து விடுவிக்கப்பட முடியாது. 
இச்சக்கரம் ெதாடர்ந்தும் சுழல்கின்றது. ஆத்மாக்கள் ஒருெபாழுதும் 
சிறிதாகுவதில்ைல. அவர்கள் ெபரிதாகேவா, சிறிதாகேவா ஆகுவதில்ைல. 
தந்ைத இனிைமயிலும் இனிைமயான குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு 
விளங்கப்படுத்துகின்றார். அவர் கூறுகின்றார்: குழந்ைதகேள, சந்ேதாஷத்ைத 
அருள்பவர் ஆகுங்கள். ஒரு தாய் தனது குழந்ைதகைளத் தங்கள் மத்தியில் 
சண்ைட ெசய்யாதீர்கள் என்று கூறுவார். எல்ைலயற்ற தந்ைத குழந்ைதகளாகிய 
உங்களுக்குக் கூறுகின்றார்: நிைனவு யாத்திைர மிக இலகுவானது. நீங்கள் 
பிறவிபிறவியாக அந்த யாத்திைரகைளச் ெசய்தீர்கள். அப்படியிருந்தும், 
ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் ெதாடர்ந்தும் ஏணியில் கீழிறங்கி, பாவிகள் 
ஆகினரீ்கள். தந்ைத கூறுகின்றார்: இது ஓர் ஆன்மீக யாத்திைர. நீங்கள் இந்த 
மரண பூமிக்குத் திரும்ப ேவண்டியதில்ைல. மக்கள் யாத்திைரகள் ெசன்று 
விட்டுத் திரும்புகின்றார்கள். எனினும், அவர்கள் அங்கு ெசன்று வந்த பின்னரும், 
முன்னர் இருந்தது ேபான்ேற அதன் பின்னரும் இருக்கின்றனர். நீங்கள் 
சுவர்க்கத்திற்குச் ெசல்லப் ேபாகின்றரீ்கள் என்பைத அறிவரீ்கள். சுவர்க்கம் 
முன்னர் இருந்தது, அது மீண்டும் இருக்கும். இச்சக்கரம் சுழல ேவண்டும். 
ஒேரெயாரு உலகேம உள்ளது; நட்சத்திரம் ேபான்ற எதிலும் ேவறு எந்த 
உலகமும் இல்ைல. ேமேல என்ன இருக்கின்றது என்பைதப் பார்க்கச் 
ெசல்வதற்காக மக்கள் ெபரும்பாடு பாடுகிறார்கள். அவர்கள் அவ்வாறு 
ெபரும்பாடு படும்ேபாேத, அவர்களுக்கு மரணம் ஏற்படுவதும் உண்டு. அைவ 
அைனத்தும் விஞ்ஞானமாகும். அவர்கள் ஒரு தடைவ அங்கு ெசன்றைடந்து 
விட்டால் என்ன நிகழும்? மரணம் முன்னால் நிற்கின்றது. ஒருபுறம், அவர்கள் 
ேமேல ெசன்று ஆராய்ச்சி ெசய்கின்றனர். மறுபுறம், அவர்கள் ெதாடர்ந்தும் 
மரணத்திற்காகக் குண்டுகைள உற்பத்தி ெசய்கின்றனர். மனிதர்களின் புத்தி 
எவ்வாறுள்ளது எனப் பாருங்கள்! யாேரா ஒருவர் தங்கைள அைவ 
அைனத்ைதயும் ெசய்யத் தூண்டுகின்றார் என்பைத அவர்கள் புரிந்து 
ெகாள்கின்றனர். உலக யுத்தம் நிச்சயமாக இடம்ெபறும் என அவர்கேள 
கூறுகின்றனர். இது, அேத மகாபாரத யுத்தமாகும். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
எந்தளவிற்கு அதிகமாக முயற்சி ெசய்கின்றரீ்கேளா, அந்தளவிற்கு அதிகமாக 
மற்றவர்களுக்கு நன்ைம ெசய்வரீ்கள். நீங்கள் எவ்வாறாயினும் குதாவாகிய, 
கடவுளின் குழந்ைதகள் ஆவரீ்கள். கடவுள் உங்கைளத் தனது குழந்ைதகள் 
ஆக்கியுள்ளார். எனேவ, நீங்கள் ேதவ, ேதவியர் ஆகுகின்றரீ்கள். இலக்ஷ்மியும், 
நாராயணனும் ேதவி, ேதவர் என அைழக்கப்படுகின்றனர். மக்கள் கிருஷ்ணைரக் 
கடவுள் என நம்புகின்றனர். இராைதைய அந்தளவிற்கு அவர்கள் நம்புவதில்ைல. 
இராைதக்கு அன்றி, சரஸ்வதிக்ேக புகழ் உள்ளது. இலக்ஷ்மியின் மீது கலசம் 
ஒன்று காட்டப்பட்டுள்ளது. அவர்கள் அந்தத் தவைறயும் ெசய்து விட்டார்கள். 
அவர்கள் சரஸ்வதிக்குப் பல ெபயர்கைளக் ெகாடுத்துள்ளார்கள். நீங்கேள 
அவர்கள் ஆவரீ்கள். நீங்கள் ேதவிகளாகப் பூஜிக்கப்படுவதுடன், 
ஆத்மாக்களாகவும் பூஜிக்கப்படுகின்றரீ்கள். தந்ைத ெதாடர்ந்தும் 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு அைனத்ைதயும் விளங்கப்படுத்துகின்றார். அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 



ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. தந்ைத, தன்ைன இகழ்பவர்கைளயும் ஈேடற்றுகின்றார். எனேவ, 
தந்ைதையப் பின்பற்றுங்கள்! எவராவது எைதயாவது கூறினால், ேகட்டும் 
ேகட்காதிருங்கள். ெதாடர்ந்தும் புன்னைகத்தவாறு இருங்கள். ஒேரெயாரு 
தந்ைத கூறுவைத மாத்திரம் ெசவிமடுங்கள். 

2. சந்ேதாஷத்ைத அருள்பவர்களாகி, அைனவருக்கும் சந்ேதாஷத்ைதக் 
ெகாடுங்கள். உங்கள் மத்தியில் சண்ைட சச்சரவுகளில் ஈடுபடாதீர்கள். 
விேவகியாகி, உங்கள் புத்திைய அழிவற்ற இந்த ஞான இரத்தினங்களால் 
நிரப்புங்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் கடலின் அடிக்குச் ெசன்று அனுபவ இரத்தினங்கைளப் 
ெபறுவதன் மூலம் சதா சக்திசாலி ஆத்மா ஆகுவரீ்களாக. 
சக்திசாலி ஆத்மா ஆகுவதற்கு, ஒவ்ெவாரு சிறப்பியல்பு, ஒவ்ெவாரு 
சக்தி, இந்த ஞானத்தின் ஒவ்ெவாரு பிரதானமான கருத்து 
என்பனவற்ைற ேயாகத்தில் பயிற்சி ெசய்யுங்கள். எல்லாவற்ைறயும் 
பயிற்சி ெசய்து, அன்பிேல மூழ்கியிருக்கும் ஆத்மாவின் முன்னால் 
எந்த வைகயான தைடயும் நிற்க முடியாது. அதனால் உங்களின் 
பயிற்சி என்ற பரிேசாதைனக்கூடத்தில் அமர்ந்திருங்கள். இதுவைர, 
நீங்கள் இந்த ஞானக்கடல், நற்குணங்களின் கடல், சக்திகளின் கடலின் 
ேமற்பரப்பிேலேய மிதந்து ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள். இப்ேபாது, கடலின் 
அடிமட்டத்திற்குச் ெசல்லுங்கள். நீங்கள் பல வைகயான 
தனித்துவமான அனுபவ இரத்தினங்கைளப் ெபறுவதுடன் சக்திசாலி 
ஆத்மாவாகவும் ஆகுவரீ்கள். 

சுேலாகம்: தூய்ைமயின்ைம விகாரம் என்ற தீய ஆவிகைள வரவைழக்கும். 
அதனால் உங்களின் எண்ணங்கைளயும் தூயதாக்குங்கள். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: எண்ணங்களின் சக்திைய ேசமித்து ேமன்ைமயான ேசைவக்கு 
கருவியாகுங்கள். 

பிரம்மா குறிப்பாகக் குழந்ைதகளான உங்கைள ேமன்ைமயான எண்ணங்களால் 
வரவைழத்தார். அதாவது, அவர் பைடப்ைப உருவாக்கினார். எண்ணங்களின் 
ஊடான இந்தப் பைடப்பு சிறிய விடயம் அல்ல. ேமன்ைமயான சக்திவாய்ந்த 
எண்ணங்கள், ெவவ்ேவறு மதங்கள் என்ற திைரகளுக்குப் பின்னால் இருந்த 
ஆத்மாக்கைளத் தூண்டி, ெநருக்கமாகக் ெகாண்டு வந்தன. அேதேபால், 
குழந்ைதகளான உங்களிடமும் ேமன்ைமயான, சக்திவாய்ந்த எண்ணங்கள் 
இருக்க ேவண்டும். உங்களின் எண்ணங்களின் சக்திைய அதிகளவில் 
பயன்படுத்தாதீர்கள். அைத வணீாக்காதீர்கள். ேமன்ைமயான எண்ணங்கைளக் 
ெகாண்டிருப்பதன் மூலம் உங்களின் ேபறுகளும் ேமன்ைம அைடயும். 


