
13-01-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன்

சாராம்சம்:இனிய குழந்ைதகேள, தூய்ைமயற்றவரில் இருந்து உங்கைளத்
தூய்ைமயாக்கும் தந்ைத மீது அதிக அன்பு இருக்கட்டும்.
அதிகாைலயில் எழுந்து, “சிவபாபா, காைல வந்தனம்” எனக்
கூறுங்கள்.

ேகள்வி: மிகச்சரியாக நிைனவு ெசய்வதற்கு எந்தத் ெதய்வகீக் குணங்கைள
கிரகிக்க ேவண்டும்? உங்கள் நிைனவு மிகச்சரியாக இருப்பதற்குரிய
அைடயாளங்கள்என்ன?

பதில்: மிகச்சரியான நிைனவுக்கு, உங்களுக்குத் ேதைவயானைவ: 1.
ெபாறுைம, 2. முதிர்ச்சி, 3.புரிந்துணர்வு. இந்த தாரைணயின்
அடிப்பைடயில் நிைனைவக் ெகாண்டிருப்பவர்களுக்கு நிைனவு,
நிைனைவக் ெகாண்டு வருவதுடன், நீங்கள் தந்ைதயிடமிருந்து
மின்சாரத்ைதப் (சக்தி) ெபறுகின்றரீ்கள். அந்த மின்சாரத்தினால்
(கரண்ட்) உங்கள் ஆயுட்காலம்அதிகரிப்பதுடன், நீங்கள்ஆேராக்கியம்
ஆனவர்களாகவும் ஆகுவரீ்கள். உங்கள் இதயம் குளிர்ச்சி அைடந்து,
ெதாடர்ந்தும்சேதாபிரதான்ஆகும்.

ஓம் சாந்தி. தந்ைத கூறுகின்றார்: இனிய குழந்ைதகேள. இது உங்களுக்கும்
ெபாருந்தும். அதாவது, ஆத்மாக்களாகிய நீங்களும் அைமதி ெசாரூபங்கேள.
ஆத்மாக்களாகிய உங்கள் அைனவரதும் ஆதி தர்மம் அைமதியாகும். நீங்கள்
அைமதிதாமத்தில் இருந்து இங்கு வந்த பின்னேர ‘சப்தத்திற்கு’ வருகின்றரீ்கள்.
உங்கள் பாகத்ைத நடிப்பதற்காக நீங்கள் இப்ெபௗதீகப் புலனங்கைளப் ெபற்றுக்
ெகாள்கின்றரீ்கள். ஆத்மாக்கள் சிறிதாகேவா ெபரிதாகேவா ஆகுவதில்ைல.
சரீரேம ெபரிதாகேவா அல்லது சிறிதாகேவாஆகுகின்றது. தந்ைதகூறுகின்றார்:
நான் ஒரு சரீரதாரி அல்ல. நான் குழந்ைதகளாகிய உங்கைளத் தனிப்பட்ட
முைறயில் ேநருக்கு ேநர் சந்திப்பதற்காக வரேவண்டி உள்ளது. உதாரணமாக,
ஒரு தந்ைதயின் மூலம் உருவாக்கப்பட்ட குழந்ைதகள், தாங்கள்
பரந்தாமத்திலிருந்து வந்து, பிறப்ெபடுத்து, தாையயும் தந்ைதையயும்
சந்திப்பதற்காக வந்துள்ளதாகக் கூறமாட்டார்கள். புதிய ஆத்மாக்கள்
இன்ெனாருவரின் சரீரத்தில் பிரேவசித்தாேலா அல்லது பைழய ஆத்மா
இன்ெனாருவரின் சரீரத்தில் பிரேவசித்தாேலா அவர் தாையயும் தந்ைதையயும்
சந்திப்பதற்காக வந்துள்ளதாக கூறமாட்டார். ஆத்மா இயல்பாகேவ ஒரு
தாையயும் தந்ைதையயும் ெபறுகிறார். இங்ேக, இது புதியெதாரு விடயமாகும்.
தந்ைத கூறுகின்றார்: நான் பரந்தாமத்தில் இருந்து வந்துள்ேளன். இப்ெபாழுது
நான் குழந்ைதகளாகிய உங்களின் ேநர் முன்னிைலயில் இருக்கின்ேறன்.
ஞானக் கடலாகிய நான் ஞானம் நிைறந்தவர் என்பதால், குழந்ைதகளாகிய
உங்களுக்கு மீண்டும் ஒருமுைற ஞானத்ைதக் ெகாடுக்கின்ேறன். நான்,
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு இராஜேயாகத்ைதக் கற்பிக்க வருகின்ேறன்.
கடவுேள இராஜேயாகத்ைதக் கற்பிக்கின்றார். இந்த இைறபாகம் கிருஷ்ண
ஆத்மாவினுைடயது அல்ல. ஒவ்ெவாருவரின் பாகமும் அவரவருக்கு
உரியதாகும். கடவுளின் பாகம் அவருக்ேக உரியது. தந்ைத
விளங்கப்படுத்துகிறார்: இனிய குழந்ைதகேள, உங்கைள ஓர் ஆத்மாவாகக்



கருதுங்கள். உங்கைள இவ்வாறு கருதுவது மிகவும் இனிைமயாக உள்ளது.
நாங்கள் எத்தைகயவர்களாக இருந்ேதாம், நாங்கள் இப்ெபாழுது
எத்தைகயவர்கள் ஆகியுள்ேளாம்? இந்த நாடகம் எவ்வளவு அற்புதமாக
உருவாக்கப்பட்டுள்ளது என்பைத இப்ெபாழுதுதான் நீங்கள் பிறருக்கு
விளங்கப்படுத்துகிறரீ்கள். இது சங்கமயுகம் என்பைத நிைனவு ெசய்தாேல
ேபாதும், நீங்கள் சத்தியயுகத்திற்குச் ெசல்வரீ்கள் என்பது உறுதியாகி விடுகிறது.
நீங்கள் இப்ெபாழுது, சங்கமயுகத்தில் உள்ளரீ்கள். நீங்கள் இப்ெபாழுது உங்கள்
வடீ்டிற்குச் ெசல்ல இருப்பதால், நீங்கள் நிச்சயமாகத் தூய்ைமயாக ேவண்டும்.
உள்ளார்த்தமாக நீங்கள் அதிகளவு சந்ேதாஷத்ைதக் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும்.
ஓேஹா! எல்ைலயற்ற தந்ைத கூறுகின்றார்: இனிைமயிலும் இனிைமயான
குழந்ைதகேள, என்ைன நிைனவு ெசய்தால், நீங்கள் சேதாபிரதான் ஆகுவரீ்கள்.
நீங்கள் உலக அதிபதிகள் ஆகுவரீ்கள். தந்ைத, குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு
அதிகளவு அன்ைபக் ெகாடுக்கின்றார். அவர் ஆசிரியராக இருந்து, உங்களுக்குக்
கற்பித்த பின்னர் வடீு திரும்புவார் என்றில்ைல. அவர் தந்ைதயும் அத்துடன்
ஆசிரியரும் ஆவார். அவர் உங்களுக்குக் கல்வி கற்பிப்பதுடன் நிைனவு
யாத்திைரையயும் கற்பிக்கின்றார். தூய்ைமயற்றிருந்த உங்கைளத்
தூய்ைமயாக்கி, உலக அதிபதிகள் ஆக்குகின்ற தந்ைதயின் மீது நீங்கள்
அதிகளவு அன்ைபக் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். நீங்கள் அதிகாைலயில்
விழித்ெதழுந்தவுடன், முதலில் சிவபாபாவிற்கு ‘காைல வணக்கம்’
கூறேவண்டும். நீங்கள் காைல வணக்கம் கூறும் ெபாழுது, அதாவது நீங்கள்
அவைர நிைனவு ெசய்யும் ெபாழுது, மிகவும் சந்ேதாஷமாக இருப்பரீ்கள்.
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் உங்கள் இதயத்ைதக் ேகட்க ேவண்டும்: நான்
அதிகாைலயில் எழுந்த பின்னர் எல்ைலயற்ற தந்ைதைய எவ்வளவு நிைனவு
ெசய்கின்ேறன்? மக்கள் காைலயிேலேய பக்தி ெசய்கின்றார்கள். அவர்கள்
அதிகளவு அன்புடன் வழிபடுகின்றார்கள். சில குழந்ைதகள் அந்தளவிற்கு இதய
ஆழத்திலிருந்து தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வதில்ைல என்பது பாபாவிற்குத்
ெதரியும். நீங்கள் அதிகாைல விழித்ெதழுந்து, பாபாவிற்கு ‘காைல வணக்கம்’
எனக் கூறி, ஞானத்ைதக் கைடந்தால், சந்ேதாஷ பாதரசம் அதிகரிக்க முடியும்.
நீங்கள் தந்ைதக்கு ‘காைல வணக்கம்’ கூறாவிட்டால், பாவச்சுைம எவ்வாறு
அகற்றப்படும்? நிைனவு ெசய்தேலமிகவும்பிரதானவிடயமாகும்.இதன்மூலம்,
நீங்கள் எதிர்காலத்திற்கான மிகவும் முக்கியமான வருமானத்ைத ஈட்டிக்
ெகாள்கின்றரீ்கள். இந்த வருமானம் உங்களுக்குக் கல்பம் கல்பமாகப்
பயனுைடயதாக இருக்கும். நீங்கள் மிகவும் ெபாறுைமயுடனும்,
முதிர்ச்சியுடனும், புரிந்துணர்வுடனும் நிைனவுெசய்ய ேவண்டும். நீங்கள்
பாபாைவ அதிகளவு நிைனவு ெசய்கின்றரீ்கள் எனப் ெபாதுவாகக் கூறிய
ேபாதிலும், மிகச்சரியாக நிைனவு ெசய்வதற்கு முயற்சி ேதைவ. தந்ைதைய
அதிகளவு நிைனவு ெசய்கின்றவர்கள், அதிகளவு மின்சாரத்ைதப் ெபற்றுக்
ெகாள்கின்றார்கள். ஏெனனில், நிைனவு, நிைனைவ அதிகரிக்கச் ெசய்யும்.
இரண்டு விடயங்கள் உள்ளன: ேயாகமும் ஞானமும். ேயாகம் என்ற பாடம்
ேவறானது. அது மிகப் பிரதானமான பாடமாகும். ேயாகத்தின் மூலேம ஆத்மா
சேதாபிரதான் ஆகுகின்றார். நிைனவு ெசய்யாது சேதாபிரதான் ஆகுவது
சாத்தியமில்ைல. நீங்கள் தந்ைதைய அதிகளவு அன்புடன் நிைனவு ெசய்தால்,
நீங்கள் இயல்பாகேவ மின்சாரத்ைதப் ெபற்று, ஆேராக்கியமானவர் ஆகுவரீ்கள்.
அந்த மின்சாரத்தினால் உங்கள் ஆயுளும் அதிகரிக்கும். குழந்ைதகள் பாபாைவ
நிைனவு ெசய்யும் ெபாழுது, அவர் அவர்களுக்கு ஒரு ேதடும் விளக்ைகக்



ெகாடுக்கின்றார். தந்ைத குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு அத்தைகய மகத்தான
ெபாக்கிஷத்ைத வழங்குகின்றார். இனிய குழந்ைதகள் இைத உறுதியாக
நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும்: “சிவபாபா உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார்.”
சிவபாபாேவ தூய்ைம ஆக்குகின்றவரும், சற்கதிைய அருள்பவரும் ஆவார்.
சற்கதி என்றால், அவர் உங்களுக்குச் சுவர்க்க இராச்சியத்ைதத் தருகின்றார்
என்றுஅர்த்தம். பாபா மிகவும் இனிைமயானவர்.அவர் அமர்ந்திருந்துஅதிகளவு
அன்புடன் குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார். தந்ைத எங்களுக்குத்
தாதாவின் மூலம் கற்பிக்கின்றார். பாபா மிகவும் இனிைமயானவர். அவர்
எங்களுக்கு அதிகளவு அன்ைபக் ெகாடுக்கின்றார். அவர் எந்தச் சிரமத்ைதயும்
எங்களுக்குக் ெகாடுப்பதில்ைல. அவர் கூறுகிறார்: என்ைன நிைனவு
ெசய்யுங்கள். சக்கரத்ைத நிைனவு ெசய்யுங்கள். உங்கள் இதயம் தந்ைதயின்
நிைனவில் குளிர்ச்சியைடய ேவண்டும். ஒேரெயாரு தந்ைதயின் நிைனவு
மாத்திரேம உங்கைளத் ெதாந்தரவு ெசய்ய ேவண்டும். ஏெனனில் நீங்கள்
தந்ைதயிடமிருந்து ெபருமளவு ஆஸ்திையப் ெபறுகின்றரீ்கள். நீங்கள்
உங்கைளேய ேசாதித்துப் பார்க்க ேவண்டும்: தந்ைதயின் மீது நான் எவ்வளவு
அன்ைபக் ெகாண்டிருக்கின்ேறன். என்னிடம் எந்தளவு ெதய்வகீக் குணங்கள்
உள்ளன? குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இப்ெபாழுதுமுட்களில் இருந்து மலர்களாக
மாறுகின்றhீகள். நீங்கள் எந்தளவிற்கு ேயாகத்தில் நிைலத்திருக்கின்றரீ்கேளா,
அதற்ேகற்ப நீங்கள் முட்களில் இருந்து ெதாடர்ந்தும் மலர்களாகி, சேதாபிரதான்
ஆகுவரீ்கள். நீங்கள் மலர்கள் ஆகிய பின்னர், உங்களால் இங்ேக இருக்க
முடியாது. சுவர்க்கேம பூந்ேதாட்டமாகும். பலைரயும் முட்களில் இருந்து
மலர்கள்ஆக்குகின்றவர்கள்,உண்ைமயிேலேயநறுமணங்கமழும்மலர்கள்என
அைழக்கப்படுகின்றார்கள். அவர்கள் என்றுேம எவைரயும் குத்த மாட்டார்கள்.
ேகாபமும் ெபரியெதாரு முள்ளாகும். அது பலருக்குத் துன்பத்ைத
விைளவிக்கின்றது. குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இப்ெபாழுது முட்களின் உலகில்
இருந்துவிலகியுள்ளரீ்கள். நீங்கள்இப்ெபாழுதுசங்கமயுகத்தில்இருக்கின்றhீகள்.
ஒரு ேதாட்டக்காரன் பூக்கைள ேவறுஒருபூந்ெதாட்டியில் இடுவைதப் ேபான்று,
சங்கமயுகத்தின் மலர்களாகிய நீங்கள் ேவறு பூந்ெதாட்டியில்
ைவக்கப்பட்டிருக்கின்றரீ்கள். அதன் பின்னர் மலர்களான நீங்கள்
சுவர்க்கத்திற்குச் ெசல்ல, கலியுக முட்கள் எரிக்கப்படும். இனிய
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் பரேலாகத் தந்ைதயிடமிருந்து அழிவற்ற
ஆஸ்திையப் ெபறுகின்றரீ்கள் என்பைத அறிந்துள்ளரீ்கள். பாப்தாதாவின் மீது
முழுைமயான அன்ைபக் ெகாண்டுள்ள உண்ைமயான குழந்ைதகள் அதிகளவு
சந்ேதாஷத்துடன்இருப்பார்கள்: நாங்கள் உலகஅதிபதிகள்ஆகுகின்ேறாம்.ஆம்,
முயற்சியின் மூலேம, நீங்கள் அதிபதிகள் ஆகுகின்றரீ்கள். ெவறுமேன கூறிக்
ெகாண்டிருப்பதன் மூலமாக அல்ல. விேசடமான, அன்பிற்கினிய குழந்ைதகள்
தாம் மீண்டும் ஒருமுைற தமக்காக சூரிய, சந்திர வம்ச இராச்சியங்கைள
ஸ்தாபிப்பதாகக் கருதுவார்கள். தந்ைத கூறுகின்றார்: இனிய குழந்ைதகேள,
நீங்கள் எந்தளவிற்குப் பலருக்கு நன்ைம ெசய்கின்றரீ்கேளா, நீங்கள்
அந்தளவிற்குப் பலைனப் ெபற்றுக் ெகாள்வரீ்கள். நீங்கள் பலருக்குப் பாைதையக்
காட்டினால், நீங்கள் பலரிடமிருந்து ஆசீர்வாதத்ைதப் ெபறுவரீ்கள். நீங்கள்
உங்கள் புத்திைய ஞான இரத்தினங்களால் நிைறத்து,அதன்பின்னர் அவற்ைறத்
தானம் ெசய்ய ேவண்டும். ஞானக் கடல், உங்களுக்குத் தட்டுக்கள் நிைறந்த
இரத்தினங்கைளத் தருகின்றார். அந்த இரத்தினங்கைளத் தானம்
ெசய்கின்றவர்கள், அைனவராலும் ேநசிக்கப்படுகின்றார்கள். குழந்ைதகள்



தமக்குள் அதிகளவு சந்ேதாஷத்ைதக் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். விேவகமான
குழந்ைதகள் கூறுவார்கள்: நாங்கள் பாபாவிடமிருந்து முழு ஆஸ்திையயும்
ெபற்றுக் ெகாள்ேவாம். அவர்கள் முழுைமயாகத் தந்ைதையப் பற்றிக்
ெகாள்கின்றார்கள். அவர்கள் தந்ைதயின் மீது அதிகளவு அன்ைபக்
ெகாண்டிருக்கின்றார்கள். ஏெனனில் தமக்கு வாழ்ைவக் ெகாடுக்கின்ற
தந்ைதையத் தாம் இனங்கண்டுள்ேளாம் என்பது அவர்களுக்குத் ெதரியும்.
நீங்கள் முன்னர் இருந்ததில் இருந்து முற்றாக மாறக்கூடிய வைகயில்
அத்தைகய ஞானம் என்ற ஆசீர்வாதத்ைத அவர் உங்களுக்குக் ெகாடுக்கின்றார்.
நீங்கள் வளமற்றவர்களில் இருந்து ெசழிப்பானவர்கள் ஆகுகின்றரீ்கள்.
அந்தளவிற்கு அவர் உங்கள் ெபாக்கிஷக் களஞ்சியத்ைத நிரப்புகின்றார். நீங்கள்
எந்தளவிற்குத் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்கின்றரீ்கேளா, அதற்ேகற்ப அன்பு
இருக்கும். ஓர் ஈர்ப்பு இருக்கும். ஓர் ஊசி சுத்தமாக இருக்கும் ெபாழுது, அது
காந்தத்ைத ேநாக்கி ஈர்க்கப்படும். தந்ைதயின் நிைனவினால் துரு ெதாடர்ந்தும்
அகற்றப்படும். தந்ைதையத் தவிர ேவறு எவைரயும் நிைனவு ெசய்யாதீர்கள்.
ஒரு மைனவி தனது கணவனின் மீது அதிகளவு அன்ைபக் ெகாண்டிருப்பைதப்
ேபான்ேற நீங்களும் இப்ெபாழுது நிச்சயதார்த்தம் ெசய்யப்பட்டிருக்கின்றரீ்கள்.
நிச்சயதார்த்தம் ெசய்யப்பட்ட சந்ேதாஷம் சற்ேறனும் குைறந்ததா? சிவபாபா
கூறுகின்றார்: இனிய குழந்ைதகேள, நீங்கள் என்னுடேனேய நிச்சயதார்த்தம்
ெசய்யப்பட்டிருக்கின்றரீ்கள். பிரம்மாவுடன் அல்ல. உங்கள் நிச்சயதார்த்தம்
உறுதியைடந்ததும் அவரின் நிைனவுஉங்கைளத் ெதாந்தரவு ெசய்ய ேவண்டும்.
தந்ைத விளங்கப்படுத்துகின்றார்: இனிய குழந்ைதகேள, கவனயனீமானவர்
ஆகித் தவறுகள் ெசய்யாதீர்கள். சுயதரிசனச் சக்கரதாரி ஆகி, கலங்கைர
விளக்கங்கள் ஆகுங்கள். சுயதரிசனச் சக்கரதாரியாக இருப்பதில் உங்களுக்கு
நல்ல பயிற்சி ஏற்படும்ெபாழுது, நீங்கள் ஞானக் கடல் ஆகிவிடுவரீ்கள்
ேபாலுள்ளது. மாணவர்கள் கற்று, ஆசிரியர்கள் ஆகுவைதப் ேபான்று, இது
உங்கள் ெதாழில் ஆகும். அைனவைரயும் சுயதரிசன சக்கரதாரிகள்
ஆக்கினாேல, நீங்கள் பூேகாளத்ைத ஆட்சி ெசய்கின்ற ஓர் இராஜா, இராணி
ஆகுவரீ்கள். ஆைகயாேலேய பாபா குழந்ைதகளாகிய உங்களிடம் எப்ெபாழுதும்
வினவுகின்றார்: குழந்ைதகேள, நீங்கள் சுயதரிசனச் சக்கரதாரிகளாக இங்கு
அமர்ந்திருக்கின்றரீ்களா? தந்ைதயும் சுயதரிசனச் சக்கரதாரி ஆவார். இனிய
குழந்ைதகளாகிய உங்கைள வடீ்டிற்குத் திரும்ப அைழத்துச் ெசல்வதற்காகேவ
தந்ைத வந்திருக்கின்றார். இனிய குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இல்லாது, நானும்
கூடத் தவிக்கிேறன். ேநரம் வரும் ெபாழுது, நான் ஆயத்தம் ஆகின்ேறன்: நான்
இப்ெபாழுது ெசல்ல ேவண்டும்! குழந்ைதகள் ெபருமளவு கதறி
அைழக்கின்றார்கள், அவர்கள் மிகவும் சந்ேதாஷம் அற்றிருக்கின்றார்கள். பாபா
கருைணையக் ெகாண்டிருக்கின்றார்.குழந்ைதகளாகிய நீங்கள்இப்ெபாழுதுவடீு
திரும்ப ேவண்டும். பின்னர், அங்கிருந்து நீங்கள் சந்ேதாஷ உலகிற்கு
நீங்களாகேவ ெசல்வரீ்கள். அங்ேக நான் உங்களின் சகவாசியாக இருக்க
மாட்ேடன். ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் உங்கள் ெசாந்த ஸ்திதிக்கு ஏற்பேவ
திரும்பிச் ெசல்வரீ்கள். இந்த ஆன்மீகப் பல்கைலக்கழகத்தில் கற்கின்றரீ்கள்
என்ற ேபாைதையக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும்.
நாங்கள் இைற மாணவர்கள். நாங்கள் மனிதர்களில் இருந்து ேதவர்கள் ஆக
மாறுவதற்காக, அதாவது, உலக அதிபதிகள் ஆகுவதற்காகக் கற்கின்ேறாம்.
இதன் மூலம் நாங்கள் அைனத்து அைமச்சுக்களிலும் ேதர்ச்சி ெபறுகின்ேறாம்.
நாங்கள் சுகாதாரம் சம்பந்தமான, கல்வி சம்பந்தமான அைனத்துப்



பட்டங்கைளயும் ெபறுகிேறாம். நாங்கள் எங்களுைடய நடத்ைதையச்
சீர்திருத்துவதற்;காகக் கற்கிேறாம். சுகாதார அைமச்சு, கல்வி அைமச்சு, காணி
அைமச்சு, கட்டட அைமச்சு என்பன அைனத்தும் இதில் உள்ளடங்குகின்றன.
தந்ைத அமர்ந்திருந்து, இனிைமயிலும் இனிைமயான குழந்ைதகளுக்கு
விளங்கப்படுத்துகிறார்: நீங்கள் ஓர் ஒன்றுகூடலின் மத்தியில் ெசாற்ெபாழிைவ
ஆற்றும் ெபாழுேதா அல்லது எவருக்காயினும் விளங்கப்படுத்தும் ெபாழுேதா,
மீண்டும் மீண்டும்கூற ேவண்டும்:உங்கைளஓர்ஆத்மா எனக்கருதி, பரமாத்மா
பரமதந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள். இந்த நிைனவின் மூலேம, உங்கள்
பாவங்கள்அழிக்கப்பட்டு, நீங்கள்தூய்ைமஆகுவரீ்கள். நீங்கள்இதைன மீண்டும்
மீண்டும் நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். எவ்வாறாயினும், நீங்கள் நிைனவில்
நிைலத்திருந்தாேல உங்களால் இதைனப் பிறருக்குக் கூற முடியும். இந்த
விடயத்தில் குழந்ைதகள் பலவனீமாக இருக்கின்றார்கள். குழந்ைதகளாகிய
நீங்கள் உள்ளார்த்தமாகச் சந்ேதாஷத்ைத அனுபவம் ெசய்து, நிைனவில்
நிைலத்திருந்தவாறு பிறருக்கு விளங்கப்படுத்துகின்ற விடயங்கள் ஒரு
தாக்கத்ைத ஏற்படுத்தும். நீங்கள் அளவுக்கு அதிகமாகப் ேபசக்கூடாது. நீங்கள்
ஆத்ம உணர்வில் இருந்தவாறு, சிறிதளவு விளங்கப்படுத்தினால், அம்பு
இலக்ைகத் தாக்கும். தந்ைத கூறுகின்றார்: குழந்ைதகேள, கடந்தது கடந்து
விட்டது. முதலில் உங்கைளச் சீர்திருத்துங்கள். நீங்கள் நிைனவில்
நிைலத்திருக்காது, பிறருக்குத்ெதாடர்ந்தும்கூறினால்,இந்தஏமாற்றுதல் நீடிக்க
முடியாது. உள்ளார்த்தமாக, உங்கள் மனச்சாட்சி நிச்சயமாக உறுத்தும்.
உங்களுக்குத் தந்ைதயின் மீது முழுைமயான அன்பில்லாத ேபாது, நீங்கள்
ஸ்ரீமத்ைதப் பின்பற்ற மாட்டீர்கள். எல்ைலயற்ற தந்ைத ெகாடுக்கின்ற
கற்பித்தல்கைள ேவறு எவராலும் ெகாடுக்க முடியாது. தந்ைத கூறுகின்றார்:
இனிய குழந்ைதகேள, இப்ெபாழுது இப்பைழய உலைக மறந்திடுங்கள்.
இறுதியில் இவ்விடயங்கள் அைனத்ைதயும் நீங்கள் மறக்க ேவண்டும்.
அப்ெபாழுது உங்கள் புத்தி அைமதி தாமத்துடனும் சந்ேதாஷ தாமத்துடனும்
ெதாடர்புபட்டிருக்கும். தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வதன் மூலம், நீங்கள்
தந்ைதயிடம் ெசல்ல ேவண்டும். தூய்ைமயற்ற ஆத்மாக்களால் திரும்பிச்
ெசல்ல முடியாது, ஏெனனில், அது தூய ஆத்மாக்களின் வடீாகும். இச்சரீரம்
பஞ்சபூதங்களால் ஆனது. எனேவ, பஞ்ச பூதங்களும் உங்கைள இங்ேக
தங்கியிருக்குமாறு ஈர்க்கும். ஏெனனில் ஆத்மா அச் ெசாத்ைதத் தனதாக்கிக்
ெகாண்டைதப் ேபான்று இருப்பதாேலேய சரீரத்தின் மீது பற்று உள்ளது. நீங்கள்
இப்ெபாழுது அந்தப் பற்ைற அகற்றி, வடீு திரும்ப ேவண்டும். இந்தப்
பஞ்சபூதங்களும் அங்கிருப்பதில்ைல. சத்தியயுகத்தில் சரீரம் ேயாக
சக்தியினால் உருவாக்கப்படுகின்றது, சடப்ெபாருள் சேதாபிரதானாக
இருக்கின்றது என்பதாேலேய எவ்வித ஈர்ப்ேபா அல்லது துன்பேமா
இருப்பதில்ைல. இைவ புரிந்து ெகாள்ளப்பட ேவண்டிய நுணுக்கமான
விடயங்கள். இங்ேக, பஞ்சபூதங்களின் சக்திகளும் ஆத்மாைவ ஈர்க்கின்றன.
இதனாேலேய ஆத்மா சரீரத்ைத விட்டு நீங்க இதயபூர்வமாக
விரும்புவதில்ைல. இல்லாதுவிடின், இன்னமும் அதிகளவு சந்ேதாஷம் இருக்க
ேவண்டும். தூய்ைமயாகிய பின்னர், ெவண்ெணயில் இருந்து ஒரு
தைலமுடிைய எடுப்பைதப் ேபான்றுஉங்களால்சரீரத்ைதவிட்டு நீங்கிச் ெசல்ல
முடியும். எனேவ நீங்கள் சரீரத்தின் மீதும், ஏைனய அைனத்தின் மீதும் உள்ள
பற்ைற, அவற்றிற்கும் உங்களுக்கும் எத் ெதாடர்புேம இல்லாத வைகயில்,
முற்றாக அகற்ற ேவண்டும். “நான் இப்ெபாழுது பாபாவிடம் ெசல்கின்ேறன்”.



நீங்கள் உங்கள் ெபட்டி படுக்ைககள் அைனத்ைதயும் முன்கூட்டிேய
மூட்ைடகட்டி, ெசல்வதற்குத் தயாராகுங்கள். ஏெனனில் நீங்கள் அவற்ைற
எடுத்துச் ெசல்ல முடியாது. ஏெனனில் ஆத்மாக்கள் வடீு திரும்ப ேவண்டும்.
சரீரங்கள் இங்ேக விடப்பட ேவண்டும். பாபா ஏற்கனேவ புதிய சரீரத்தின்
காட்சிைய உங்களுக்குக் காட்டியுள்ளார். நீங்கள்ைவரங்களும்இரத்தினங்களும்
பதித்த மாளிைககைளப் ெபற்றுக் ெகாள்வரீ்கள். அத்தைகய சந்ேதாஷ
உலகிற்குச் ெசல்வதற்கு நீங்கள் அதிகளவு முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும். நீங்கள்
ஒருெபாழுதும் கைளப்பைடயக்கூடாது.இரவுபகலாகஅதிகளவுவருமானத்ைத
ஈட்டுங்கள். ஆைகயாேலேய பாபா கூறுகின்றார்: உறக்கத்ைத ெவற்றி ெகாண்ட
குழந்ைதகேள, சதா என்ைன மாத்திரேம நிைனவு ெசய்து, ஞானத்ைதக்
கைடயுங்கள். உங்கள் புத்தியில் நாடகத்தின் இரகசியங்கைள ைவத்திருப்பதன்
மூலம், அது மிகவும் குளிர்ச்சியாகவும் சாந்தமாகவும்ஆகுகின்றது. மகாராத்திக்
குழந்ைதகள் ஒருேபாதும் தளம்பல் அைடய மாட்டார்கள். நீங்கள் சிவபாபாைவ
நிைனவு ெசய்தால், அவர் உங்கைளப் பராமரிப்பார். தந்ைத உங்கைளத்
துன்பத்தில் இருந்து விடுதைல ெசய்து உங்களுக்கு அைமதிையத் தானமாக
வழங்குவார். நீங்களும் அைமதிையத் தானம் ெசய்ய ேவண்டும். உங்களின்
இந்த எல்ைலயற்ற அைமதி, அதாவது, ேயாக சக்தி பிறைர முற்றிலும் நிசப்தம்
அைடயச் ெசய்யும். ஒருவர் உங்கள் குடும்பத்திற்கு உரியவரா இல்ைலயா
என்பைத உடனடியாகேவ நீங்கள் அறிந்து ெகாள்வரீ்கள். ஆத்மா
உடனடியாகேவ ஈர்க்கப்படுவார்: இவர் எங்கள் பாபா. நீங்களும் நாடித் துடிப்ைப
உணர்ந்து ெகாள்ள ேவண்டும். தந்ைதயின் நிைனவில் நிைலத்திருந்து, பின்னர்
அந்தஆத்மாஉங்கள்குலத்ைதச் ேசர்ந்தவராஇல்ைலயா எனப் பாருங்கள்.அவர்
உங்கள் குலத்தவராக இருந்தால், அந்த ஆத்மா முற்றாக அைமதி அைடவார்.
இந்தக் குலத்ைதச் ேசர்ந்தவர்கேள இவ்விடயங்களின் இனிைமைய அனுபவம்
ெசய்வார்கள். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்தால், அவர்
உங்கைள ேநசிக்கிறார். ஆத்மாேவ ேநசிக்கப்படுகிறார். அதிகளவு பக்தி
ெசய்தவர்கேள, அதிகளவு கற்பார்கள் என்பதும் உங்களுக்குத் ெதரியும்.
அவர்களின் முகத்தில் இருந்து, அவர்கள் பாபாவின் மீது ெகாண்டிருக்கும்
அன்ைப நீங்கள் ெதாடர்ந்தும் அறிந்து ெகாள்வரீ்கள். ஆத்மாக்கள் தந்ைதையப்
பார்க்கின்றார்கள். தந்ைத ஆத்மாக்களாகிய எங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார்.
தந்ைதயும் புரிந்து ெகாள்கின்றார்: நான் அத்தைகய சின்னஞ்சிறிய புள்ளிகளான
ஆத்மாக்களுக்குக் கற்பிக்கின்ேறன். நீங்கள் ேமலும் முன்ேனறிச் ெசல்லும்
ெபாழுது, உங்கள்ஸ்திதியும் அவ்வாறாகும். நீங்கள் உங்கள் சேகாதரர்களுக்குக்
கற்பிக்கின்றரீ்கள் என்பைதப் புரிந்து ெகாள்வரீ்கள். முகம் ஒரு
சேகாதரியினுைடயதாக இருந்தாலும், உங்கள் பார்ைவ ஆத்மாவின் மீேத
ெசல்ல ேவண்டும். உங்கள் பார்ைவ சரீரத்தின் மீது ெசல்லக்கூடாது. உங்கள்
பார்ைவ சரீரத்தின் மீது ெசல்லாதிருக்க, அதற்கு அதிகளவு முயற்சி ேதைவ.
இைவ மிகவும் ஆழமான விடயங்கள். கல்வியும் மிகவும் ேமன்ைமயானது.
நீங்கள் அதைன நிறுத்தீர்களாயின், இக் கல்வியின் பக்கம் அதிகம் நிைறையக்
ெகாண்டதாகஇருக்கும்.அச்சா.

இனிைமயிலும்இனிைமயான,அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்துஇப்ேபாது
கண்ெடடுக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும்.



ஆன்மீகத்தந்ைதஆன்மீகக்குழந்ைதகளுக்குநமஸ்ேதெசால்கிறார்.

தாரைணக்கானசாராம்சம்:
1. உங்கள் புத்திைய ஞான இரத்தினங்களால் நிரப்பி, பின்னர் மற்றவர்களுக்கு
அவற்ைறத் தானம் ெசய்யுங்கள். தானம் ெசய்பவர்கள், அைனவராலும்
ேநசிக்கப்படுவதுடன், எல்ைலயற்ற சந்ேதாஷத்ைதயும் அனுபவம்
ெசய்கிறார்கள்.

2. உங்களுக்கு வாழ்க்ைகத் தானத்ைத அளிக்கின்ற தந்ைதைய அதிகளவு
அன்புடன் நிைனவுெசய்து, அைனவருக்கும் அைமதிையத் தானம்
ெசய்யுங்கள். சுயதரிசனச் சக்கரத்ைதச் சுழற்றி, ஒரு ஞானக் கடல்
ஆகுங்கள்.

ஆசீர்வாத
ம்:

நீங்கள் கர்ம பந்தனத்தில் இருந்துவிடுபட்டு,உங்களின் சூட்சும சரீரம்
என்ற வாகனத்தால் ேசைவ ெசய்தவண்ணம் டபிள் ைலற்
ஆகுவரீ்களாக.
உங்களின் ெபௗதீக சரீரத்தால் ேசைவ ெசய்வதில் நீங்கள்
மும்முரமாக ஈடுபட்டிருப்பைதப் ேபால், அேதேவைள நீங்கள்
உங்களின் சூட்சும சரீரத்தாலும் சூட்சுமமான ேசைவையச் ெசய்ய
ேவண்டும். எப்படிஸ்தாபைனயானதுபிரம்மாவினூடாகவளர்ந்தேதா,
அவ்வாேற, உங்களின் சூட்சும சரீரத்ைதப் பயன்படுத்துவதாலும்
உங்களின் ஒன்றிைணந்த சிவசக்தி ரூபத்தின் காட்சியாலும்
காட்சிகைளயும் ெசய்திகைளயும் வழங்கும் பணி இடம்ெபறும்.
எவ்வாறாயினும், இந்தச் ேசைவையச் ெசய்வதற்கு, நீங்கள் ேவைல
ெசய்யும்ேபாதும் சதா கர்ம பந்தனத்தில் இருந்து விடுபட்டும்
இேலசாகவும்ஒளியாகவும்இருக்க ேவண்டும்.

சுேலாகம்: உங்களின் கைடதல் மூலம் பிரித்ெதடுக்கப்படும் சந்ேதாஷம் என்ற
ெவண்ெணய்,உங்களின்வாழ்க்ைகையப் பலம்வாய்ந்ததுஆக்கும்.

 
---ஓம் சாந்தி---

உங்களின் சக்திவாய்ந்தமனதால், சகாஷ்வழங்கும்ேசைவையச்ெசய்யுங்கள்.

எவருேம தனக்கு ேசைவ ெசய்வதற்கான வாய்ப்புக் கிைடக்கவில்ைல எனச்
ெசால்ல முடியாது. ஒருவரால் ேபச முடியாவிட்டால், அவரால் மனதால்
ேசைவ ெசய்து, சூழலில் சந்ேதாஷ மனப்பாங்ைகயும் சந்ேதாஷம் வழங்கும்
ஸ்திதிையயும் உருவாக்க முடியும். உங்களின் ஆேராக்கியம் நன்றாக
இல்லாவிட்டால், வடீ்டில் இருந்தபடிேய ஒத்துைழப்ைப வழங்குங்கள்.
உங்களின் மனதில் தூய எண்ணங்களின் களஞ்சியத்ைதச் ேசகரித்து,
நல்லாசிகளால்நிைறந்தவர்ஆகுங்கள்.


