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சாரா�ச�:இன�ய �ழ�ைதகேள, �தலி�, அைனவ��� மிக உ�தியாக
ந��க� பதிய� ெச�ய ேவ��ய ம�திர�: ந��க� ஓ�ஆ�மா. ந��க�
த�ைதைய நிைன�ெச�ய ேவ���. நிைன� ெச�வத��லமாக
மா�திரேமஉ�க�பாவ�க�அழி�க�ப��.

ேக�வ�: ந��க�இ�ெபா��ெச�கி�றஉ�ைமயானேசைவஎ�ன?
பதி�: ��ைமய�றதாகி வ��ட பாரத�ைத� ��ைமயா��வேத

உ�ைமயான ேசைவயா��. ந��க� எ�வா� பாரத�தி��� ேசைவ
ெச�கிற��க� என ம�க� உ�கைள� ேக���ெபா��, அவ�கள�ட�
���க�: �ம�தி�� ஏ�ப, ந��க� பாரத�தி�� ஆ�ம�க ேசைவ
ெச�கி�ற��க�. அத� �லமாக அ� இர�ைட� கி�ட�
உைடயதா�கி�ற�. பாரத�தி� ��ன� இ��த அைமதிைய��,
ெசழி�ைப��ந��க��தாப��கி�ற��க�.

ஓ� சா�தி. �தலாவ� பாட�: �ழ�ைதகேள, உ�கைள ஆ�மா�களாக�
க���க�, அதாவ�, “ம�மனாபவ“ ஆ��க�. இ� ஒ� சம�கி�த
ெசா�லா��. �ழ�ைதகளாகிய ந��க� ேசைவ ெச���ெபா��,
அைன�தி��� �தலி�, அவ�க��� அ�ஃபாைவ� ப�றி� க�ப���க�.
யாராவ� வ��ெபா��, அவ�கைள ேவ� எ�த� பட�தி��� அ�லா�,
சிவபாபாவ�� பட�தி�� ��னா� அைழ��� ெச���க�.
எ�லாவ�றி��� �தலி�, அவ�கைள த�ைதய�� பட�தி�� ��னா�
அைழ��� ெச�� ���க�: பாபா ��கிறா�: உ�கைள ஆ�மா�களாக�
க�தி, உ�கள� த�ைதயாகிய, எ�ைன நிைன�ெச���க�. நாேன உ�கள�
பரம த�ைத��, பரம ஆசி�ய��, பரம ச����� ஆேவ�. அைனவ����
இ�பாட�ைத� க�ப���க�. இ�வாேற ந��க� ஆர�ப��க ேவ���.
உ�கைள ஆ�மா�களாக�; க�தி, உ�கள� த�ைதயாகிய எ�ைன
நிைன�ெச���க�, ஏெனன��; ந��க� இ�ெபா�� ��ைமய�றவ�களாகி
வ����க�, ந��க� ம���� ஒ��ைற ��ைமயானவ�களாக��,
சேதாப�ரதானாக�� ஆகேவ���. அைன��� இ�த� பாட�தி�
உ�ளட��கிற�,ஆனா�ந��க�அைனவ��இதைன�ெச�வதி�ைல. பாபா
��கிறா�: அைன�தி��� �தலி�, அவ�கைள� சிவபாபாவ�� பட�தி�
��ன�ைலய�� அைழ��� ெச���க�. இவ� எ�க�ைடய எ�ைலய�ற
பாபா ஆவா�. பாபா ��கிறா�: சதா எ�ைன மா�திர� நிைன�ெச���க�.
உ�கைள ஆ�மா�களாக� க�தினா�,உ�க� பட�அ�கைர ேச��. எ�ைன
நிைன�ெச���ெபா��, ந��க��யஉலைக�ெச�றைடவ ��க�.ஒ�ெவா�
��� நிமிட�க���� ஒ� தடைவ இ�பாட�ைத ம���� ம����
உ�தியா���க�: ந��க� த�ைதைய நிைன� ெச�த��களா? பாபா எ�றா�
பாபாதா�, அ��ட� அவ� பைட�ைப�; பைட�பவ�. அவ� பைட�ப��
ஆர�ப�, ம�தி, இ�திைய அறி�தவ�, ஏெனன�� அவேர மன�த உலக
வ���ச�தி� வ�ைதயாவா�. �தலி� அவ�க��� இ�த ந�ப��ைக
ஏ�ப�மா� ����க�. ந��க� த�ைதைய நிைன� ெச�கிற��களா? த�ைத
மா�திரேம உ�க��� இ�த ஞான�ைத� ெகா��கி�றா�. நா�க��
த�ைதய�டமி��ேத இ�த ஞான�ைத� ெப�;ேறா�, அதைனேய நா�க�
உ�க���� ெகா��கி�ேறா�. �தலி�, இ�த ம�திர�ைத அவ�க���



உ�தியா���க�. உ�கைள ஆ�மா�களாக�; க�தி, த�ைதைய
நிைன�ெச���க�. அ�ெபா�� ந��க� ப�ர����� அதிபதி���
ெசா�தமா�வ ��க�. ந��க� இதைனேய வ�ள�க�ப��த ேவ���. அவ�க�
அதைன� ����ெகா���வைர,அ�வ�ட�திலி���ெச�வத��அவ�கைள
அ�மதி�காத��க�. த�ைதய�� அ�தைகயேதா� அறி�க�ைத�
ெகா��க���ய இர�� �த� நா�� பட�க� இ��க ேவ��;�. ஆகேவ,
இதைன ந��க� மிக� ெதள�வாக வ�ள�க�ப����ெபா��, அ� அவ�கள�
��திகள�� ���. நா�க� த�ைதைய நிைன�ெச�ய ேவ���, ஏெனன��
அவ� மா�திரேம ச�வச�திவா�. அவைர நிைன� ெச�வதனா�, எ�க�
பாவ�க�அழி�க�ப��. த�ைதய�� �க� மிக� ெதள�வான�.அைன�தி���
�தலி� நி�சயமாக��ற ேவ��ய�:உ�கைளஆ�மா�களாக� க�தி, சதா
எ�ைன மா�திர� நிைன�ெச���க�. உ�க� ச�ர�கள�� அைன��
உற��ைறகைள�� மற��வ���க�. நா� சீ�கிய�, நா� இ�னஇ�னா�:
அைவ அைன�ைத�� மற��, ஒேரெயா� த�ைதைய மா�திர�
நிைன�ெச���க�. அைன�தி��� �தலி�, இ�த� ப�ரதான வ�டய�ைத
அவ�கள�� ��திய�� பதிய� ெச���க�.அ�த�த�ைதேய��ைம,அைமதி,
ச�ேதாஷ�தி�கான ஆ�திைய உ�க���� த�பவ�. த�ைதேய உ�க�
�ணாதிசய�கைள� சீ�தி���கிறா�. இ�வாறாக, �தலாவ� பாட�ைத
ந��க� அவ�க� ம�திய�� உ�தியா�கவ��ைலேயா எ�பதி� த�ைத
அ�கைற ெகா����தா�. எ�வாறாய���, இ�ேவ அதி ��கியமான�.
அவ�கள���திய�� ந��க�அதைனஅதிகமாக� �����அளவ���,அவ�க�
அதைன அதிகமாக நிைன�ெச�வா�க�. த�ைதய�� அறி�க�ைத�
ெகா��பத�� ஐ�� நிமிட�க� எ��தா��, அதிலி��� ெச�ல��டா�.
அவ�க� த�ைதய�� �கைழ� ெப�� ஆ�வ��ட� ெசவ�ம��பா�க�.
த�ைதய�� படேம மிக�� ப�ரதானமான�. இ�த� பட�தி�� ��னா� ஒ�
ந��ட வ�ைசேய நி�க ேவ���. அைனவ���� த�ைதய�� ெச�திைய�
ெகா��க�. ப��ன� பைட�ப�ன��, ச�கர� எ�வா� �ழ�கிற� எ�ப�
ப�றிய ஞான�� உ�ள�. ந��க� சர��� சாமா�கைள, அைர�� மிக
மி��வானதா��வைத� ேபா��, ந��க�� இைற பண�ைய� ெச�வதா�,
இ�வ�டய�க� ஒ�ெவா�ைற�� அவ�கள�� ��திய�� பதிய� ெச�ய
ேவ���. த�ைதைய� ெத��� ெகா�ளாததா� அவ�க� அைனவ��
அனாைதகளாகி வ��டா�க�. ந��க�இ�தஅறி�க�ைத�ெகா��க ேவ���:
பாபாேவ, எ�கள� பரம த�ைத��, பரமஆசி�ய��, பரம ச�����ஆவா�.
இ���றாக��,அவைர ந��க�அைழ�பதனா�, ச�வவ�யாப� எ�றஎ�ண�
க��� அவ�கள� ��திய�லி��� அக�ற�ப��. �தலி�, அவ�கள�
��திய�� இதைன� பதிய� ெச���க�. ந��க� த�ைதைய நிைன�ெச�ய
ேவ���, அ�ெபா�ேத ந��க� ��ைமய�றவ�கள�லி���
��ைமயானவ�க� ஆ�வ ��க�. ந��க� ெத�வ �க� �ண�கைள�� கிரகி�க
ேவ���. ந��க� சேதாப�ரதானாக ேவ���. �ழ�ைதகளாகிய ந��க�
அவ�க���� த�ைதைய நிைன����ெபா��, ந��க�� அதனா�
பயனைடவ ��க�; ந��க�� “ம�மனாபவ”வாக இ��ப��க�. ந��க���வ�க�
எ�பதா�, த�ைதய�� அறி�க�ைத� ெகா��க ேவ���. பாபாேவ எ�க�
த�ைத��, ஆசி�ய��, எ�க� ���� எ�ப� எ�த மன�த���ேம
ெத�யா�. அவ�க� த�ைதய�� அறி�க�ைத� ெப��ெபா��, மிக��
ச�ேதாஷமைடவா�க�. கட�� ேப�கிறா�: சதா எ�ைன மா�திர�



நிைன�ெச���க�. அ�ெபா�� உ�க� பாவ�க� அக�ற�ப��.
உ�க��� மா�திரேம இ� ெத���. கீைத�ட� அவ�க� மகாபாரத
��த�ைத�� கா��ய���கிறா�க�. இ�ெபா��, ேவ� ��த� ப�றிய
ேக�வ��ேக இடமி�ைல. உ�கள� ��த� த�ைதைய
நிைன�ெச�வதிேலேய உ�ள�. க�வ� ேவ�ப�ட�, ஆனா� நிைனவ��ேக
ேபாராட ேவ����ள�, ஏெனன�� அைனவ�� ச�ர உண�வ�� உ�ளா�க�.
ந��க�இ�ெபா��த�ைதையநிைன�ெச�கி�ற,ஆ�மஉண��ைடயவ�க�
ஆ�கி�ற��க�. �தலி�, அவேர த�ைத��, ஆசி�ய��, ���� எ�பைத
அவ�க��� உ�தியா���க�. நா�க�அவ���வைத� ேக�பதா,அ�ல�
ந��க� ��வைத� ேக�பதா? த�ைத ��கிறா�: �ழ�ைதகேள, ந��க�
ேம�ைமயானவ�களா�வத��, �ம�ைத ��றாக� ப��ப�ற ேவ���.
இ�த� ேசைவையேய நா�க�ெச�கி�ேறா�.த�ைதய��வழிகா�ட�கைள�
ப��ப�றினா�, உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. த�ைதய�� வழிகா�ட�க�:
சதா எ�ைன மா�திர� நிைன�ெச���க�. அவ� உ�க���
வ�ள�க�ப���கி�ற உலக� ச�கர�� அவர� வழிகா�டேல ஆ��. ந��க�
��ைமயாகி� த�ைதைய நிைன�ெச�தா�, அவ� ��கிறா�: நா�
உ�கைள� தி��ப�� எ��ட� அைழ��� ெச�ேவ�. பாபாேவ
எ�ைலய�ற, ஆ�ம�க வழிகா��யாவா�. ம�க� அவைர�
�வ�யைழ�கிறா�க�: ஓ ��ைமயா��பவேர, எ�கைள� ��ைமயா�கி,
இ�த� ��ைமய�ற உலகிலி��� அ�பா� அைழ��� ெச���க�!
அவ�க� ெபௗத�க வழிகா��க�, ஆனா� இவேரா ஆ�ம�க வழிகா��யாவா�.
சிவபாபாேவ எ�க���� க�ப��கி�றா�. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய
உ�க���� ��கிறா�;: நட���ெபா���, உலாவ�� தி���ெபா���,
ெதாட���� த�ைதைய நிைன�ெச���க�. இதி� ந��க� உ�கைள�
கைள�பைடய� ெச�ய ேவ��யதி�ைல. சில �ழ�ைதக� சிலேவைளகள��
அதிகாைலய�ேலேய இ�� வ�� அம��தி��பைத பாபா பா��கிறா�, எனேவ
நி�சயமாக அவ�க� கைள�பைட�� வ��கிறா�க�. இ� ஓ� இல�வான
பாைதயா��. ந��க� பலவ�தமாக இ��வ��அம��தி��க��டா�. ந��க�
உலாவ�� தி��தா��, ���லா ெச�றா��,உ�களா� மி��தஆ�வ��ட�
த�ைதைய நிைன�ெச�ய ����. பாபாைவய��� உ�ளா��தமாக, ெப��
ஆ�வ� இ��க���. சதா ெதாட���� த�ைதைய நிைன�ெச�பவ�க�
மா�திரேம சதா உ�சாகமாக இ��பா�க�. ந��க� நிைன�ெச�கி�ற ஏைனய
அைன�ைத��உ�க� ��திய�லி���அக�ற ேவ���. த�ைதம��மிக��
ஆழமான அ�ைப� ெகா����க�. ந��க� ெதாட���� அத��தி�ய �க�ைத
அ�பவ� ெச�வ ��க�. த�ைதய�� நிைனவ�� உ�கைளஈ�ப����ெபா��,
தேமாப�ரதான�லி��� சேதாப�ரதானா�வ ��க�. ப��ன� உ�க�
ச�ேதாஷ�தி����ேவஇ��கா�.இ�த வ�டய�க�அைன���இ�ேகேய
�ற�ப�கி�றன. இதனாேலேய நிைன��ர�ப�கிற�: த�ைதயாகிய கட��
க�ப��கி�ற அத��தி�ய �க�ைத� ப�றி� ேகாப, ேகாப�ைககள�ட� ேக��க�.
கட�� ேப�கிறா�: எ�ைன நிைன�ெச���க�. த�ைதய�� �கைழ ந��க�
அவ�க���� �ற ேவ���. ஒேரெயா� த�ைதய�டமி��� மா�திரேம
ந��க� ச�கதி எ�ற ஆ�திைய� ெப�கிற��க�. அைனவ�� நி�சயமாக�
ச�கதிைய� ெப�கி�றா�க�. �தலி�, அைனவ�� அைமதி தாம�தி���
ெச�வா�க�. த�ைதேய உ�க���� ச�கதிைய� ெகா��பைத உ�க�
��திய�� ெகா����க ேவ���. எ�ெத�தஇட�க�அைமதி தாம�எ���,



ச�ேதாஷ தாம� எ��� அைழ�க�ப�கி�றன எ�ப� உ�க���
வ�ள�க�ப��த�ப���ள�. ஆ�மா�க� அைனவ�� அைமதி தாம�தி�
வசி�கி�றா�க�. அ�ேவ இன�ய வ ���, ெமௗன வ ���, ெமௗன�
ேகா�ர�மா��. அவ�ைற இ�க�களா� காண ��யா�. வ��ஞான�கள��
��திக� அவ�கள�� ெபௗத�க� க�களா� அவ�க� கா�கி�ற அைன��
வ�டய�க� ம��� ெதாழி�ப�கி�றன. எவரா�� அ�க�களா�, ஓ�
ஆ�மாைவ� பா��க ��யா�. அவ�களா� ஓ� ஆ�மாைவ� ப�றி�
����ெகா�ள ����. அவ�களா� ஓ� ஆ�மாைவ� பா��க ��யா�,
ஆகேவ அவ�களா� எ�வா� த�ைதைய� பா��க ����? இ�
����ெகா�வத�கான ஒ� வ�டயமா��. அவ�ைற இ�க�களா� பா��க
��யா�. கட�� ேப�கிறா�: எ�ைன நிைன�ெச���க�, உ�க�ைடய
பாவ�க� எ��க�ப��. இதைன யா� �றினா�? அவ�களா� இதைன
��ைமயாக� ����ெகா�ள ��யாததா�, � கி��ண� �றியதாக�
��கிறா�க�. ம�க� � கி��ணைர� ெப�மள� நிைன�ெச�கிறா�க�.
நா��� நா�, ெதாட���� அவ�க� கல�படமாகி� ெகா����கிறா�க�.
ப�திய���, �தலி� அவ�க� சிவைனேய வழிப�கி�றா�க�. அ�
கல�படம�ற ப�தி, அத�ப��ன� இல�மி நாராயண��கான ப�தி உ�ள�.
கட�ேள அதிேமலானவ�. அவ� வ��� ஆ�வத�கான ஆ�திைய
உ�க���� ெகா��கிறா�;;; ந��க� சிவன�� �ல�தவ�களாகி, ப��ன�
வ��� தாம�தி� அதிபதிகளா�கி�ற��க�. �தலாவ� பாட� மிக�
ெதள�வாக� க�க�ப��ெபா�ேத மாைல உ�வா�க�ப�கி�ற�. த�ைதைய
நிைன�ெச�வெத�ப� உ�க� மாமியா� வ ������ ெச�வைத�
ேபா�றத�ல! உ�க� மனைத��, ��திைய�� ஏைனய அைன�திலி����
அக�றி, அவ�ைற ஒ� திைசய�� நிைலநி����க�. அ�த� க�களா�
ந��க� பா���� அைன�திலி���� உ�க� ��திய�� ேயாக�ைத
அக���க�. த�ைத ��கிறா�: ெதாட���� எ�ைன மா�திர�
நிைன�ெச���க�. இதைனய��� ந��க� �ழ�பமைடய� �டா�. த�ைத
இ�த இரத�தி� அம��தி��கி�றா�, அவ� அச�p�யானவ� என�
�கழ�ப�கி�றா�. அவ� இவ��டாக ம���� உ�க���
நிைன���கி�றா�: ‘ம�மனாபவ’வாக இ��க�, அதாவ�, ந��க�
அைனவைர�� ஈேட�ற ேவ��� எ�பதா��. உண� சைம�பவ�க����
���க�: சிவபாபாவ�� நிைனவ�� இ��தவாேற உணைவ� தயா���க�,
அ�ெபா�� அ�த உணைவ உ�பவ�கள� ��தி ��ைமயைட��. ந��க�
ஒ�வ��ெகா�வ� நிைன��ட ேவ���. ஒ�ெவா�வ�� சிறி�
ேநர�தி�� நிைனவ�� இ��கிறா�க�: சில� அைர மண��தியால�தி���,
ேவ� சில� ப�� நிமிட�க���� நிைனவ�� இ��கிறா�க�. அ�சா, ந��க�
ஒ� ஐ�� நிமிட�க��ேக�� அ��ட� த�ைதைய நிைன�ெச�தா�
இரா�சிய�தி�� வ�வ ��க�. அரச�க��, அரசிக�� எ�ெபா���
அைனவைர�� ேநசி�கிறா�க�. ந��க�� அ��� கட�க� ஆ�கிற��க�,
இதனாேலேய ந��க� அைனவ���அ�ைப�ெகா����கிற��க�.அ�ைப�
தவ�ர ேவெற��� இ�ைல. த�ைத அ��� கட�, �ழ�ைதகளாகிய ந��க��
அ�தைகய அ�ைப� ெகா����ப��க�. அ�ெபா�ேத அ�ேக�� அ�தைகய
அ�ைப� ெகா����ப��க�. அரச�க��, அரசிக�� ெப�மள� அ��
ெகா����கி�றா�க�. �ழ�ைதக�� ெப�மள� அ��
ெகா����கி�றன�. அ�� எ�ைலய�ற�. இ�� அ�� �ற �றி�� �ட



இ�ைல, �����தேல உ�ள�. அ�ேக காம வாளா� ஏ�ப�கி�ற எ�த
வ��ைற��இ�ைல.இதனாேலேய பாரத�தி� எ�ைலய�ற�க� நிைன�
�ர�ப�கி�ற�. பாரத� ��ைமயாக இ��தைத� ேபா�� ேவெற�த�
�மி�� இ��ததி�ைல. இ�ேவ மிக� ெப�ய யா�திைர� தலமா��. த�ைத
இ�� (பாரத�தி�) வ��, அைனவ���� ேசைவ ெச�கிறா�; அவ�
அைனவ���� க�ப��கி�றா�. இ� க�வ�ேய ப�ரதான வ�டயமா��.
பாரத�தி�� ந��க� எ�வா� ேசைவ ெச�கிற��க� எ�� சில� உ�கைள
வ�ன�கிறா�க�. அவ�க���� ���க�: பாரத� ��ைமயாக ேவ���
என ந��க� வ����கிற��க�, ஏெனன�� அ� இ�ெபா�� ��ைமய�றதாகி
வ��டதா�, நா�க� �ம�ைத� ப��ப��வத� �ல� அதைன�
��ைமயா��கிேறா�. நா�க� அைனவ���� ��வ�: த�ைதைய
நிைன�ெச���க�,

ந��க� ��ைமய�றவ�கள�லி��� ��ைமயானவ�களா�வ ��க�. இ�த
ஆ�ம�க ேசைவையேய நா�க� ெச�கி�ேறா�. �ம�ைத� ப��ப��வத�
�ல�, பாரத� இர�ைட� கி�ட�ைடயதாக இ��தெபா��, ெகா����த
அைமதிைய��, ெசழி�ைப�� நாடக� தி�ட�தி�ேக�ப, ��ைனய
க�ப�தி� ெச�தவாேற நா�க� ம���� ஒ��ைற உ�வா��கி�ேறா�.
இ�த வா��ைதகைள மிக ந�றாக நிைன�ெச���க�. ம�க� உலகிேல
அைமதி நிலவ ேவ��� எ�� வ����கிறா�க�, நா�க� அதைன
உ�வா��கி�ேறா�. கட�� ேப�கிறா�: த�ைத ெதாட����
�ழ�ைதகளாகிய எ�க���� ��கி�றா�: உ�க� த�ைதயாகிய, எ�ைன
நிைன�ெச���க�. ந��க� எவ�ேம அ�தள���� பாபாைவ
நிைன�ெச�வதி�ைல எ�பதைன பாபா அறிவா�. இத��� �ய�சி
ேதைவ�ப�கி�ற�. நிைனவ�� �ல� மா�திரேம ந��க� உ�க�ைடய
க�மாத�த நிைலைய அைடவ ��;க�. ந��க� �யத�சன� ச�கரதா�க�
ஆகேவ���. அவ�க� எவ�ேம அத� அ��த�ைத� த�க� ��திய��
ெகா����பதி�ைல. சமய��கள�ேல அவ�க� பல வ�டய�கைள
எ�திய���கிறா�க�. இ�ெபா�� த�ைத ��கிறா�: ந��க� க���ள
அைன�ைத�� மற��, உ�கைள ஆ�மா�களாக� க���க�. இ� ம��ேம
உ�க�ட� வ��. ேவ� எ��ேம உ�க�ட� வர மா�டா�.
த�ைதய��ைடய க�வ� மா�திரேம உ�க�ட� வ��. ந��க� அத�காகேவ
�ய�சி ெச�கி�ற��க�. சி� �ழ�ைதகைள� �ைறவானவ�களாக�
க�தாத��;க�. அவ�க� இைளயவ�களாக இ���மள���, அவ�களா�
அதிகளவ�� த�ைதய�� ெபயைர� �கழைடய� ெச�ய ����. சிறிய
�த�வ�க� அம��தி���, வயதானவ�க��� வ�ள�க�ப����ெபா��,
அவ�க� அ��த�கைள நிக���வா�க�. ந��க� அவ�கைள��உ�க����
சமமானவ�களா�க ேவ���. எவராவ� அவ�கள�ட� ஏதாவ� ேக�டா�
அவ�க� பதிலள��க�த�க வைகய�� அவ�கைள ந��க� தயா�;�ப��த
ேவ���. ப��ன� அவ�கைள நிைலய�க� அ�ல� �தனசாைலக� உ�ள
இட�க��� அ����க�. அ�தைகய ���கைள உ�வா���க�. இ�ேவ
அ�தைகயேசைவெச�வத��உக�த ேநரமா��.வயதி��ைற�த ��தி�க�
அம��தி���, வயதானவ�க��� வ�ள�க�ப���வ� மிக�� அ��தமான
வ�டயமா��. ந��க� யா�ைடய �ழ�ைதக� எ�� எவராவ� உ�கைள
வ�னவ�னா�, அவ�க���� ���க�: நா�க� சிவபாபாவ�� �ழ�ைதக�,



அவ� அச��யானவ�. அவ� ப�ர�மாவ�� ச�ர�தி�� ப�ரேவசி��,
எ�க���� க�ப��கி�றா�. இ�த� க�வ�ய��டாக நா�க� இல�மி
நாராயணனாக ேவ���. ச�திய �க ஆர�ப�தி�, இல�மி நாராயணன�
இரா�சிய� இ��த�.அவ�கைளஅ�வாறானவ�க�ஆ�கிய�யா�?அவ�க�
நி�சயமாக அ�வாறான ெசய�கைள� ெச�தி��க ேவ���. த�ைத
இ�கம��தி���, ெசய�க�, ந�நிைல� ெசய�க�, பாவ� ெசய�கள��
த��வ�ைத உ�க���� ��கி�றா�. சிவபாபாேவ எ�க����
க�ப��கி�றா�. அவ� மா�திரேம த�ைத��, ஆசி�ய��, ���� ஆவா�.
த�ைத��கி�றா�:அவ�க���� ப�ரதானவ�டய�ைத� ���தெகா��மா�
ெச���க�. �தலி�, அவ�க� அ�பாைவ� ����ெகா���ெபா��,
ப�ேவ� ேக�வ�கைள வ�னவ மா�டா�க�. அவ�க��� அ�பாைவ� ப�றி
வ�ள�க�ப��தாம�, ஏைனய அைன��� பட�கைள��
வ�ள�க�ப��தினா� அவ�கள� தைலக� (��தி) பாழாகி வ���. �தலாவ�
வ�டய� அ�பா ஆ��. நா�க� �ம�ைத� ப��ப��கி�ேறா�. இ�வா�
��கி�ற பல� ெவள��ப�வா�க�: நா�க� அ�பாைவ�
����ெகா���ேளா�. எனேவ நா�க� ஏ� ஏைனய இ�த� பட�க�
அைன�ைத�� கா�ட ேவ���? அ�பாைவ அறி��ெகா�டதா� நா�க�
அைன�ைத�� ����வ��ேடா�. தான�ைத� ெப�ற�டேன,அவ�க�ெச��
வ��வா�க�. ந��க� �த�தரமான தான�ைத� ெகா��கிற��க�. த�ைதய��
அறி�க�ைத� ெகா��த�� அவ�க� எ�தளவ���� த�ைதைய
நிைன�ெச�கி�றன� எ�பத�� ஏ�ப, அதிகமாக� தேமாப�ரதான�லி���
சேதாப�ரதா�ஆ�வா�க�.அ�சா.

இன�ைமய���இன�ைமயான,அ�����ய, எ�ேபாேதா ெதாைல��இ�ேபா�
க��ப���க�ப������ �ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக
இ���� பா�தாதாவ�� அ���, நிைன�க��, காைல வ�தன�க��.
ஆ�ம�க� த�ைதஆ�ம�க��ழ�ைதக���நம�ேதெசா�கிறா�.

தாரைண�கானசாரா�ச�:
1. அத��தி�ய �க�ைத அ�பவ� ெச�வத��, உ�ளா�தமாக, பாபாைவ
நிைன� ெச�கி�ற உ�சாக�ைத� ெகா����க�. நட���ெபா���,
உலாவ�� தி���ெபா���, பலவ�தமாக அ�லாம�, த�ைதைய
ஆ�வ��ட� நிைன� ெச���க�;, ஏைனய அைனவ�லி���� உ�க�
��திய�� ேயாக�ைத� �����, ஒேரெயா�வ�ட� அதைன
இைண���ெகா���க�.

2. த�ைத அ��� கடலாக இ��பைத� ேபா��, ந��க�� த�ைதைய�
ேபாலேவ அ��� கட� ஆ��க�. அைனவைர�� ஈேட���க�.
த�ைதய�� நிைனவ�� நிைல�தி��� அைனவ���� த�ைதைய
நிைன�ப����க�.

ஆசீ�வாத
�:

ந��க� ெமௗன ச�தி எ�� உ�க� ஆ�த� �ல�உலைகஅைமதி
நிைற�ததா��கி�ற, (ஆ�த�ைத ஏ��கி�ற),ஒ�வ�ேசடஆ�ம�க�
ேபாராள�ஆவ ��களாக.
உ�க� �ய எ�ண�க��, உ�க� ந�லாசிக��, உ�க�
க�கள�� ெமாழி�ேம ெமௗன ச�திய�� ஆ�தமா��. ந��க�
வா��ைதக� �ல� த�ைதய�ன��, அவர� பைட�ப�ன��



அறி�க�ைத� ெகா��பைத� ேபா�, அேதவ�தமாக, ெமௗன�
ச�திய�� அ��பைடய���, உ�க� க�க� �லமாக��
உ�களா� ஆ�மா�க���� த�ைதய�� அ�பவ�ைத உ�க�
க�க� �ல� ெகா��க ����. எ�த� ெபௗத�கமான ேசைவ�
க�வ�கைள வ�ட�� ெமௗன� ச�தி ேம�� அதிக ேம�ைமயான�.
இ�ேவ ஆ�ம�க ேசைன���ய, வ�ேசடமான ஆ�தமா��. இ�த
ஆ�த� �ல� உ�களா� அைமதிய�ற உலைக அைமதி
நிைற�ததாகஆ�க����.

�ேலாக�: தைடகள�லி��� வ��ப����ப��, ப�றைர�� தைடகள�லி���
வ��வ��ப�ேமஉ�ைமயானேசைவய�� சா�சிஆ��.

 
---ஓ� சா�தி---


