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சாரா�ச�:இன�ய �ழ�ைதகேள, ச�கம �க�தி� ஆர�பமா�� இர� ப�த�
வ�ழாவான�, ஒ� ச�திய�ைத� ெச��� ஒ� வ�ழாவா��.
இ�ெபா�� ந��க� ��ைமயா�வத���, ம�றவ�கைள�
��ைமயா��வத��மானச�திய�ைத� ெச�கிற��க�.

ேக�வ�: எத� அ��பைடய�� உ�க� பண�க� யா�� ெவ�றிகரமானதாக
இ��க����?உ�க�ைடயெபய� எ�வா��கழ�ப��?

பதி�: ஞான ச�தி�ட�, ந��க� ேயாக ச�திைய�� ெகா����க
ேவ���. அ�ேபா� அைனவ��, அைன��� பண�கைள�
ெச�வத���, தாமாகேவ தயாராக இ��பா�க�. ேயாக� மிக��
மைற�கமான�. இத� �ல� ந��க� உலக அதிபதிக�
ஆ�கி�ற��க�. ேயாக�தி� இ��தவா� ந��க�
வ�ள�க�ப����ேபா�, ப�தி�ைகயாள�க� தாமாகேவ உ�க�
ெச�திைய அ�சி�வா�க�. ப�தி�ைகக� �லமாகேவ உ�க�
ெபய� �கழ�ப��. அவ�க� �ல� பல� இ�ெச�திைய�
ெப�வா�க�.

ஓ� சா�தி. இ��, பாபா இர� ப�தைன� ப�றி� �ழ�ைதக��� வ�ள�க�ப���வா�,
ஏெனன�� அ� ெந��கிவ�கி�ற�. �ழ�ைதகளாகிய ந��க� ம�றவ�க��� ரா�கி
அண�வ��பத�காக� ெச�கிற��க�. இ�ெபா�� ெகா�டாட�ப�� ைவபவ�க� அைன���
கட�த கால�தி� இட�ெப�றைவேய ஆ��. இ� வா���திைய� ெச��, ஒ� க�த�
எ��மா� 5000 வ�ட�க��� ��ன�� ந��க� ேக�க�ப���க� எ�பைத�
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� அறிவ ��க�. இத��� ப�ேவ� ெபய�க� வழ�க�ப�டன. இ�
��ைமய�� ஒ� அைடயாளமா��. ந��க� ��ைமயா�வத�� ஒ� ரா�கிைய அண�ய
ேவ��ெமன அைனவ���� ந��க� �றேவ���. ச�திய�கஆர�ப�திேல�யஉலக�
ஆர�பமாகி�ற� எ�ப� உ�க���� ெத���. ரா�கி� ப��ைக இ�த அதிம�களகரமான
ச�கம�க�திேலேய ஆர�பமாகி�ற�. ப��ன� அ� ப�திமா��க� ஆர�ப����ேபா�
ெகா�டாட�ப�கி�ற�. இ� அநாதியான ப��ைக என அைழ�க�ப�கி�ற�. அ�
எ�ெபா�� ஆர�பமாகிய�? ப�தி மா��க�திலா��. ஏெனன�� ச�தி��க�தி� ப��ைக
எ��� இ�லாததா� அைவ இ�� இட�ெப�கி�றன. ப��ைகக� ேபா�ற அைன���
ச�கம�க�திேலேய இட�ெப�கி�றன. ப��ன� அைவ ம���� ப�தி மா��க�தி�
ஆர�பமாகி�றன. ச�திய�க�தி� எ�வ�த ப��ைக�� இ�ைல. “ச�திய�க�தி�
த�பாவள� இ���மா?” என ந��க� வ�னவலா�. இ�ைல, அ��� இ�ேகேய
ெகா�டாட�ப�கி�ற�. அ�� அ� ெகா�டாட�ப�வதி�ைல. இ�ப��ைகக�
அைன��� கலி�க�தி�கானதா��. ம�க� ர�ப�தைன�ெகா�டா�கிறா�க�. ரா�கி ஏ�
ெகா�டாட�ப�கிற� எ�பைத இ�ேபா� அவ�க� எ�வா� ���� ெகா�ள ����?
ந��க� ெச�� அைனவ���� ரா�கி அண�வ��கிற��க�. ந��க� அவ�கள�ட� ��கிற��க�:
��ைமயா��க�, ஏெனன�� �ய உலக� �தாப��க�ப�கிற�. தி����தி பட�தி�
எ�த�ப���ள�: ப�ர�மாவ�� �ல� �ய உலகி� �தாபைன இட�ெப�கிற�.
இதனாேலேய ��ைமயா�வத�கான ரா�கிைய அண�வ� ெகா�டாட�ப�கி�ற�.
இ�ெபா�� இ� ஞான மா��க�தி�கான காலமா��. �ழ�ைதகளாகிய உ�க���
வ�ள�க�ப��த�ப���ள�: ப�தி மா��க�ைத� ப�றி யாராவ� உ�கள�ட� �றினா�,
இ�ெபா�� ந��க� ஞான மா��க�தி� உ�ள ��கெளன அவ�க��� ந��க� வ�ள�க�ப��த
ேவ���. கட�ேள ஞான� கடலாவா�. அவரா� மா�திரேம �� உலைக��
வ�காரம�றதாக ஆ�க����. பாரத� வ�காரம�றி��தேபா�, �� உலக��
வ�காரம�றி��த�. பாரத� வ�காரம�றதாக ஆ�க�ப�வதா� �� உலக��
வ�காரம�றதாக ஆகிவ��கி�ற�. பாரத�ைத உலக� என அைழ�க ��யா�. உலக�
��வ�� உ�ள பல ேதச�கள�� பாரத�� ஒ� ேதசமா��. �திய உலகி� பாரத�
மா�திரேம இ���� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய ந��க� அறிவ ��க�. பாரத �மிய��



நி�சயமாக மன�த�கேள வசி�தி��பா�க�. பாரதேம ச�திய �மியாக இ��த�. ச�கர�தி�
ஆர�ப�தி� ேதவ த�மேம இ��த�. 5000 வ�ட�க��� ��ன� ேதா�றிய அ�ேவ �ய,
வ�காரம�ற த�ம� என அைழ�க�ப�ட�. இ�ெபா�� பைழய உலக� ��கிய கால�தி�ேக
ந���தி����. வ�காரம�றதாக ஆ�வத�� எ�தைன நா�க� எ����? அத��� கால�
எ����. இ�ேக�� �ட, ��ைமயா�வத�� ந��க� �ய�சி எ��க ேவ��� இ�ேவ
அைன�ைத��வ�ட மிக�ெப�ய ப��ைகயா��. “பாபா, நா�க� நி�சயமாக�
��ைமயா�ேவா�” எ�� ந��க� ஒ� வா���தியள��க ேவ���. இ�த� ப��ைகேய
மிக� ெப�ய� என� க�த�ப�கிற�. அைனவ�� �வ�யைழ�கி�றா�க�: ஓ
பரமத�ைதேய, பரமா�மாேவ! இ�வா� �றிய ப��ன��, பரம த�ைத அவ�கள��
��தி��� ஏ�வதி�ைல. பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத மன�த ஆ�மா�க��� ஞான�ைத�
ெகா��கேவ வ���ளா� எ�பைத ந��க� ����ெகா���ள ��க�. பரமா�மாவ�டமி���
ஆ�மா�க�ந��டகால�ப���தி��தன�.இ�த� ச�தி�� (ேமலா) ச�கம�க�தி�மா�திரேம
இட�ெப��. 5000 வ�ட�க��� ஒ��ைற இட�ெப�கி�ற இ�த� ச�தி�� “��பேமலா”
என அைழ�க�ப�கி�ற�. த�ண��� ந�ரா�கி�ற அ�த ேமலாைவ ம�க� பல தடைவக�
ெதாட���� ெகா�டா�கிறா�க�. அ� ப�தி மா��க�தி���யதா��. ஒ� ச�கம�
“��ப�” (ஒ���ட�) என அைழ�க�ப�கிற�. உ�ைமய�� ��� நதிக� எ�றி�ைல.
எ�வா� மைற�கமானெதா� ந�� நிைற���ள ஆ� இ��க ����? த�ைத ��கிறா�:
உ�க�ைடய இ�த கீைதேய மைற�கமான�. எனேவ உ�க���
வ�ள�க�ப��த�ப���ள�: ந��க� உ�க� உலக இரா�சிய�ைத ேயாக ச�திய�� �ல�
ெப�வ ��க�. இதி� ஆட� பாட� எ��ேம உ�ளட�க�படவ��ைல. ப�திமா��க�
அைர�க�ப�தி�� ந�����, ஆனா� இ�த ஞானமா��க� ஒ� ப�ற�ப��� ந�����. அத�
ப��ன� இ� �க�க��� ஞான�தி� ெவ�மதி இ����. ஆனா� ஞான�
ெதாட�வதி�ைல. ப�தி மா��க� �வாபர, கலி�க�க���வதி�� ெதாட��.ஞான�ைத
ந��க� ஒேர ஒ��ைறதா� ெப�வ ��க�. அத� ெவ�மதி 21 ப�றவ�க��� ந�����.
இ�ெபா�� உ�க� க�க� திற�க�ப���ளன. ��ன� ந��க� அறியாைம எ�ற
உற�க�தி� உற�கின ��க�. இ�ெபா�� இ�த ரா�கி� ப��ைகய��ேபா�, ப�ராமண�
�ேராகித�க� ரா�கிைய அண�வ��கிறா�க�. ந��க�� ப�ராமண�கேள. அவ�க� பாவ�தி�
�ல� ப�ற�ெப��தவ�க�. ஆனா� ந��க� வா� �லமாக� ப�ற�ெப����ள ��க�. ப�தி
மா��க�தி� ���� ந�ப��ைக அதிகளவ�� உ�ள�. அவ�க� �ைத �ழி���
அக�ப��வ��கிறா�க�. �ைத மணலி� உ�க� பாத�க� அக�ப���ெகா�வ� ேபா��,
ம�க�� த�க� க��தள� உயர�தி��, ப�தி எ�ற �ைத மணலி� அக�ப��, அதி�
அமி���வ��கிறா�க�.உ�க� உ�சி� ��மி மா�திரேமஇ����ேபா�,த�ைதஉ�கைள�
கா�பா��வத�காக ம���� ஒ��ைற வ��, உ�கைள� ப�றி� ப���� ஈேட��கி�றா�.
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� வ�ள�க�ப���வத��� க�னமாக உைழ�கி�ற��க�. மி�லிய�
கண�கி� ம�க� உ�ளன�. ஒ�ெவா�வைர�� ெச�றைடவத�� �ய�சி ேவ���.
ந��க� ம�கைள, அவ�கள� ���ப�ைத� �ற�க� ெச�வ�ட�, அவ�கைள� சேகாதர
சேகாத�களாக��, ஆ��கி�ற��க� எ�� ெச�தி� தா�கள�� அவ�� ெச�ய�ப���க�.
ஆர�ப�தி� இட�ெப�ற வ�டய�க� ப�தி�ைககள�னாேலேய அதிகள� பர�ப�ப�டன.
அைவ அதிக �ழ�ப�ைத ஏ�ப��திவ��டன. இ�ெபா�� உ�களா� ஒ�ெவா�வ����
வ�ள�க�ப��த ��யா�. ஆதலா�, ப�தி�ைகக� ப��ன� உ�க��� பய�ப��.
ப�தி�ைககளா� ந��க� ெப��� �கழ�ப�வ ��க�. ர� ப�தன�� உ�ைமயான க���
எ�ன எ�பைத எ�வா� ம�கைள� ����ெகா�ள ைவ�கலா� எ�பைத� ப�றி ந��க�
இ�ெபா�� சி�தி�கேவ���. த�ைத உ�கைள� ��ைமயா�க வ���ளதா�, ��ைம
ஆ�ேவா� என� �ழ�ைதகளாகிய ந��க�ெச���வா���திையஅவ�ஏ���ெகா�கிறா�.
��ைமயா��பவேர உ�க��� ரா�கிைய அண�வ��கி�றா�. ம�க� �கி��ண��
ப�ற�தநாைள� ெகா�டா�கிறா�க�. எனேவ, அவ� நி�சயமாக சி�மாசன�தி�
அம��தி��க ேவ���. என���, அவ�க� ஒ�ேபா�� ����� வ�ழாைவ�
கா�டவ��ைல.இல�மி நாராயண�ச�திய�கஆர�ப�தி�இ��தா�க�.அவ�க�ைடய
����� வ�ழா�� இட�ெப�றி��க ேவ���. அவ�க� இளவரசன�� ப�ற�த நாைள�
ெகா�டா�கிறா�க�. ஆனா�� ����� வ�ழா எ�ேக? ����� வ�ழா
த�பாவள�ய��ேபாேத இட�ெப�கிற�. ச�திய �க�தி� ெப�மள�ஆட�பர�உ�ள�.அ��
ச�கம �க�தி� வ�டய�க� இ��பதி�ைல. இ�ேகேய ஒ�ெவா� வ ����� ஒள�
இ����. அ�ேக ந��க� த�பாவள� ேபா�றவ�ைற� ெகா�டா�வதி�ைல. அ��



ஆ�மா�கள�� ஒள�ேய�ற�ப������. அ�� த�பாவள�ய�றி, �����வ�ழாேவ
ெகா�டாட�ப��.ஆ�மா�கள�� ஒள� ஏ�ற�ப��வைர அவ�களா� வ �� தி��ப��யா�.
இ�ெபா�� ஆ�மா�க� அைனவ�� ��ைமய�றி��கிறா�க�. எனேவ, அவ�கைள
எ�வா� ��ைமயா�கலா� எ�பைத� ப�றி ந��க� சி�தி�க ேவ���. �ழ�ைதகளாகிய
ந��க� இைத�ப�றி� சி�தி��, ��கிய�த�கள�ட� ெச�லேவ���. �ழ�ைதகளாகிய
ந��க� ப�தி�ைகக� �லமாக அவ�� ெச�ய�ப���க�. அவ�றி�டாகேவ உ�க�
ெப�ைம ேபா�ற�பட ேவ���. அவ�க��� சிறிதள� ெதாைக� பண�ைத� ெகா��தா�,
அவ�க� ந�ல வ�டய�கைள அ�சி�வா�க�. இ�ெபா�� அவ�க��� எ�வள� கால�
வைர��� உ�களா� பண� ெகா���� ெகா����க ����? பண� ெகா��ப� எ�ப�
ல�ச� ெகா��ப� ேபா�ற�, அ��ட� அ� நியதி��� எதிரான�. இ� கால�தி�, ல�ச�
இ�லா� எ��ேம இட�ெபறா�. ம�றவ�க� ல�ச� ெகா����ேபா�, ந��க�� ல�ச�
ெகா��தா�, இ�வ���மிைடய�� எ�வ�த ேவ�பா�� இ�ைல. உ�க�ைடய� ேயாக
ச�தியா��. ந��க� அதிகள� ேயாக ச�திைய� ெகா����தாேல உ�களா� எதைன��,
எவைர�ெகா��� ெச�ய���யதாக இ����. அவ�க��� ஞான�ைத� ெதாட����
��காரமி��க�. ந��க� ஞான ச�திைய�� ெகா���ள ��க�. இ� பட�க� யாவ�றி��
ஞான� உ�ள�. ேயாக� மைற�கமான�. உ�க� எ�ைலய�ற ஆ�திைய� ெப�வத��
ந��க� உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி, த�ைதைய நிைன� ெச�யேவ���. இ�
மைற�கமான�.இத��ல� ந��க� உலக அதிபதிக�ஆ�வ ��க�. ந��க� எ�கி��தா��
நிைனைவ� ெகா����கலா�. இ�கி��கி�ற ேவைளய��� ந��க� ெவ�மேன
ேயாக�ைத� ெகா��ரா�, ஆழமான ேயாக�ைத� ெகா����கிற��க�. ஞான��,
ேயாக�� இல�வானைவ. ஏ�நா� பாட�ைற மா�திர� ெப�றா� ேபா��. அத���
ேமலாக எ��� ேதைவ எ�றி�ைல. ப��ன�, ந��க� ெச��, ஏைனேயாைர�� உ�கைள�
ேபா�றவரா�கலா�. த�ைத ஞான� கட��, அைமதி� கட�மாவா�. இைவ இர��ேம
��கிய வ�டய�களா��. ந��க� உ�க� ஆ�தியான அைமதிைய அவ�டமி��ேத
ெப�கிற��க�. நிைன� எ�ப� மிக�� ���மமான�. �ழ�ைதகளாகிய ந��க� எ���
���லா� ெச�றா��, த�ைதைய நிைன� ெச���க�. ந��க� ��ைமயா�வ�ட�,
ெத�வ �க� �ண�கைள�� கிரகி��க�. ந��க� உ�க���� எ�வ�த� �ைறபா�ைட��
ெகா����காத��க�. காம�� மிக� ெப�யெதா� �ைறபாடா��. த�ைத ��கி�றா�:
இ�ெபா����ைமய�றவ�ஆகாத��க�.ஒ� ெப�உ�க���நி�றா��,உ�கைளஓ�
ஆ�மாவாக� க�தி, உஙக� த�ைதயாகிய எ�ைன நிைன� ெச���க�. பா����,
பா��காதி��க�. நா�க� எ�க� த�ைதைய நிைன� ெச�கி�ேறா�. அவ� ஞான�
கடலாவா�. அவ� உ�கைள� த�ைன�ேபால ஆ��கிறா�. எனேவ, ந��க�� ஞான�
கட�க� ஆகேவ���. இதைனய��� ந��க� எ�வ�த �ழ�ப��
அைடயேவ��யதி�ைல. அவ� பரமா�மா ஆவா�. அவ� பர�தாம�தி� வசி�கி�றா�.
இதனாேலேய அவ� பரம� என அைழ�க�ப�கிறா�. அ�ேகேய ந��க�� வசி�கிற��க�.
ந��க� ெச����ய�சி�ேக�ப,வ�ைச� கிரமமாக,இ�ெபா��ஞான�ைத�ெப�கிற��க�.
திறைம� சி�தி எ��பவ�க� ஞான� நிைற�த கட�களாகிவ��டா�க� என��ற�ப�கிற�.
த�ைத ஞான� கடலாவா�. ந��க�� ஞான� கட�க� ஆ�கிற��க�. ஆ�மா�க� சிறியேதா,
ெப�யேதா அ�ல�. பரமா�மா�� ெப�யத�ல�. அவ� ஆய�ர� ��ய�கைளவ�ட�
ப�ரகாசமானவ� என� �ற�ப���ள�. அைவ அைன��� க��� கைதக�. எ�ென�ன
வ�வ�கள�� உ�க�; ��தி அவைர நிைன� ெச�கிறேதா, அ�த வ�வ�தி� கா�சிையேய
ந��க� கா�ப��க�. இத��� ����ண�� ேதைவ. ஓ� ஆ�மாவ�னேதா, அ�ல�
பரமா�மாவ�னேதா கா�சிைய ந��க� க�டா�� எ�லாேம ஒ��தா�. த�ைத, தாேன
��ைமயா��பவ��, ஞான� கட�� எ�பைத ந��க� உண��ப� ெச���ளா�. அவ�
த�க த�ண�தி� வ��, அைனவ���� ஜ�வ� ��தி அள��கி�றா�. அதிக ப�திைய�
ெச�தவ�க� ந��கேள எ�பதா�, த�ைத உ�க��ேக க�ப��கி�றா�. ர� ப�த����
ப��ன� �கி��ண�� ப�ற�தநா��, அத� ப�� தேசரா�� இட�ெப��. உ�ைமய��
�கி��ண� தேசரா�����னதாக வர��யா�. தேசரா �கி��ண�� ப�ற�த நா���
��னதாக� ெகா�டாட�பட ேவ���. இதைன ந��கேள கண�கிடலா�. ��ன�
உ�க��� எ��ேம ��வதி�ைல. இ�ெபா�� த�ைத உ�கைள வ�ேவக� மி�கவ�க�
ஆ�கி��ளா�. ஆசி�ய��, உ�கைள வ�ேவகமானவ�க�ஆ��கி�றா�. கட�ள�� வ�வ�
ஒ� ��ள� எ�பைத��, ஆனா� வ���ச� மிக�� ெப�ய� எ�பைத�� இ�ெபா��
ந��க� ����ெகா�கி�ற��;க�. ஆ�மா�க� ேமேல ��ள�கைள� ேபா� வசி�கிறா�க�.இ�



இன�ைமய��� இன�ைமயான �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� வ�ள�க�ப��த�ப���ள�.
உ�ைமய�� ந��க� ஒ� வ�நா�ய�� வ�ேவகமானவ�க� ஆகேவ���. எ�வாறாய���,
ம�க� க�����திைய� ெகா����பதா�, எைத�ேம ����ெகா�வதி�ைல.
உ�ைமய��, அத�� ஒ� வ�நா�ேய எ��கேவ���. ந��க� ஒ�ெவா� ப�றவ�ய���
எ�ைல���ப�ட �தியெதா� த�ைதைய� ெகா����த��க�. எ�ைலய�ற த�ைத ஒ�
தடைவேய வ��, உ�க��� 21 ப�றவ�க��கான ஆ�திைய� ெகா��கி�றா�. ந��க�
இ�ெபா�� எ�ைலய�ற த�ைதய�டமி��� எ�ைலய�ற ஆ�திைய� ெப�கி�ற��க�.
உ�க�ைடய ஆ��கால�� ந��டதாகி�ற�. ந��க� 21 ப�றவ�க���� ஒேர
த�ைதையேய ெப�வ ��க�எ�றி�ைல.உ�க�ைடயஆ��கால�ந��டதாகி�ற�. ந��க�
��ப� எதைன�� பா��க மா���க�. ப��ன�, இ�த ஞான� உ�க�ைடய ��திய��
இ����: ந��க� த�ைதைய நிைன� ெச��, உ�க� ஆ�திைய� ெபறேவ���. ஒ�
��திர� ப�ற�த�ட�, அவ� வா�� ஆகிவ��வா�. ந��க� இ�ேபா� த�ைதைய
இன�க��வ��டதா�, த�ைதைய�� ஆ�திைய�� நிைன� ெச���க�. ��ைமயாகி,
ெத�வ �க� �ண�கைள� கிரகி��க�. த�ைத�� ஆ�தி�� மிக இல�வான�.
உ�க�ைடய இல��� �றி�ேகா�� உ�க���னா� உ�ள�. �ழ�ைதகளாகிய ந��க�
ப�தி�ைகக� �ல� வ�ள�க�ப��த���ய வழி�ைறகைள� ப�றி� சி�தி�க ேவ���.
ந��க� அவ�க��� தி����தி பட�ைத�� ெகா��க ேவ���, ஏெனன�� ப�ர�மாவ��
�ல� �தாபைன எ�ப� வ�ள�க�ப��த ேவ���. த�ைத, ப�ராமண�கைள�
��ைமயா��வத�காக வ���ளதா�, அவ�க��� ரா�கி க�ட�ப�கி�ற�.
��ைமயா��பவ� பாரத�ைத� ��ைமயா��கிறா�. �ய உலக� இ�ெபா��
�தாப��க�ப�வதா�, அவ� அைனவைர�� ��ைமயா��கி�றா�. ந��க� இ�ெபா��
உ�க�ைடய 84 ப�றவ�கைள� ���தி ெச���ள ��க�. பல ப�றவ�கைள எ��தவ�க�,
ெதாட���� ெதள�வாக� ����ெகா�வா�க�. தாமதமாக வ�தவ�க� அதிகள�
ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ�ெச�யமா�டா�க�, ஏெனன��அவ�க��ைற�தள�ப�திையேய
ெச���ளா�க�. த�ைத உ�க�ைடய ப�திய�� பலைன உ�க���� த�வத�காக
வ�கி�றா�. யா� அதிகள� ப�தி ெச���ளா�க� எ�பைத ந��க� இ�ெபா�� ����
ெகா�கிற��க�. ந��கேள �த� இல�க�தி� வ�பவ�க�. ந��கேள கல�படம�ற ப�திைய�
ெச�தவ�க�. உ�கள�டேம வ�ன��க�: நா� அதிகள� ப�தி ெச���ேளனா அ�ல�
இவரா ெச���ளா�? அதிகள� ச�திவா��த ேசைவ ெச�பவ�க�, நி�சயமாக அதிகள�
ப�தி ெச�தி��பா�க�. பாபா அவ�கள�� ெபய�கைள� �றி�ப��கி�றா�: �மா�கா, ஜன�,
மேனாஹ�, ��சா�. அைனவ�� வ�ைச�கிரமமானவ�க�. எ�வாறாய���, உ�கைள
இ�ேக வ�ைச�கிரமமாக அமரைவ�க ��யா�. எனேவ, ர� ப�தைன� ப�றி எ�வா�
உ�களா� ப�தி�ைகய�� எ�த ���� எ�� ந��க� சி�தி�க ேவ���. அைம�ச�க�
�தலானவ�க��� ரா�கி க��வத�காக� ெச�வ� ந�ல�. எ�வாறாய���, அவ�க�
��ைமயா�வதி�ைல. “��ைமயா��க�, �திய உலைக �தாப��கலா�” எ�� ந��க�
��கிற��க�. ந��க� 63 ப�றவ�களாக வ�காரமானவ�களாக இ��த��க�. இ�ெபா�� த�ைத
��கிறா�: இ�த இ�தி� ப�றவ�ய�� ��ைமயா��க�. த�ைதைய நிைன� ெச�வதா�,
உ�க�தைலம���ளபாவ��ைமையஅக�ற����.அ�சா.

இன�ைமய��� இன�ைமயான, அ�����ய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா�
க��ப���க�ப������ �ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ����
பா�தாதாவ�� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��. ஆ�ம�க� த�ைத ஆ�ம�க�
�ழ�ைதக���நம�ேதெசா�கிறா�.

தாரைண�கானசாரா�ச�:
1. 1. திறைம� சி�தி எ��வத��, த�ைதைய� ேபா�� ஞான� கட� ஆ��க�.
உ�க���� ஏதாவ� �ைறபா�ைட ந��க� ெகா����கி�ற�hகளா எ��
உ�கைளேய ப�ேசாதி��, அவ�ைற அக���க�. எவ�ைடய ச�ர�ைத��
பா��கி�ற ேவைளய��� அதைன� பா��காத��க�. ந��க� ஒ�வேராெடா�வ�
உைரயா�கி�ற ேவைளய��, ந��க� ஆ�மா�க� எ�ற ந�ப��ைகைய�
ெகா����க�.

2. 2. உ�க�ைடய பண�க� அைன�ைத�� இல�வாக� ெச�ய���ய வைகய��,
அதிகள� ேயாக ச�திைய� ேசக���க�. ப�தி�ைகக��ல���ைமயா�வத�கான



ெச�திைய அைனவ���� ெகா��க�. ம�றவ�கைள உ�க���� சமமாக
ஆ��கி�றேசைவைய�ெச���க�.

ஆசீ�வாத
�:

எ�தெவா� ச�ர உண�ைவ�� ஆ�ம உண�� �திதியாக
மா��வத� �ல� எ�ைலய�ற ஆ�வமி�ைம உைடயவ�
ஆ�வ ��களாக.
ந��க� ��ேனறி� ெச�ைகய��, உ�க��� ஆ�மி�ைம
இ�லாதி���மாய��, அத�� ப�ரதான காரண� ச�ர உண�வா��. ந��க�
ஆ�வமி�ைம ெகா������ வைரய�� அ�ல� ச�ர உண��
இ�லாதி��;�� வைரய��, உ�களா� எதன��ேம நிர�தரமான
ஆ�வமி�ைமைய ெகா����க ��யா�. உற��ைறகள��
ஆ�வமி�ைமைய ெகா����ப� ஒ� ெப�ய வ�டயமி�ைல. உலகி�
ஆ�வமி�ைம ெகா����கி�ற பல மன�த�க� இ��கிறா�க�.
எ�வாறாய���, இ�ேக, ச�ர உண�வ�� பல வ�வ�கைள ந��க� அறி�தி��க
ேவ���. அைவ அைன�ைத�� ந��க� ஆ�ம உண�� �திதி�ைடயதாக
மா�ற ேவ���.இ�ேவஎ�ைலய�றஆ�வமி�ைமஉைடயவ�ஆ�வத�கான
வழியா��.

�ேலாக�: உ�க�ைடயஎ�ண�கள�� பாத�க�பல�வா��ததாகஇ����
ேபா�, க��கி�க�ேபா�ற��நிைலக�மா�றமைட��.

 
---ஓ� சா�தி---

Aஓ�சா�தி


