
 
14-03-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, கடவுள் உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார் என்பதால் 

உங்கள் முகம் சதா சந்ேதாஷமாக இருக்க ேவண்டும். இந்தச் 
சந்ேதாஷத்தில் உங்கள் முகம் பிரகாசிக்க ேவண்டும். 

ேகள்வி: குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இப்ெபாழுது ெசய்ய ேவண்டிய பிரதான 
முயற்சி என்ன? 

பதில்: தண்டைனயில் இருந்து விடுதைல அைடவதற்கான முயற்சிையேய 
நீங்கள் ெசய்ய ேவண்டும். இதற்கு நிைனவு யாத்திைரேய 
பிரதானமாகும். இந்த நிைனவின் மூலேம உங்கள் பாவங்கள் 
அழிக்கப்படுகின்றன. பாபாைவ அன்புடன் நிைனவு ெசய்தால், நீங்கள் 
ெதாடர்ந்தும் அதிகளவு வருமானத்ைத ஈட்டுகின்றரீ்கள். அதிகாைல 
எழுந்து நிைனவு ெசய்வதால், நீங்கள் பைழய உலைக மறப்பதுடன், 
உங்கள் புத்தியில் ஞான விடயங்கள் மாத்திரேம இருக்கும். 
குழந்ைதகளாகிய உங்கள் உதடுகளில் இருந்து எந்தக் குப்ைபயும் 
ெவளிவராமல் இருக்கட்டும்.. 

பாடல்: உங்கைளக் கண்டதால், நாங்கள் அைனத்ைதயும் கண்டுெகாண்ேடாம். 
இந்த பூமியும் வானமும் எங்களுக்ேக ெசாந்தம்….. 

 

ஓம் சாந்தி. நீங்கள் இப்பாடைலச் ெசவிமடுக்கும் ேபாது, உங்களில் சிலர் அதன் 
அர்த்தத்ைதப் புரிந்து ெகாள்கின்றரீ்கள். கடவுேள கற்பித்து, உங்களுக்கு உலக 
இராச்சியத்ைதயும் ெகாடுக்கின்றார் என்ற சந்ேதாஷத்ைதயும் நீங்கள் 
அனுபவிக்கிறரீ்கள். எவ்வாறாயினும், ெவகு சிலராேலேய இந்தச் 
சந்ேதாஷத்ைத நீண்ட ேநரம் ேபண முடிகின்றது. அவர்களின் நிைனவு 
நிைலயாக நிைலத்து இருப்பதில்ைல. நாங்கள் தந்ைதக்கு உரியவர்கள், 
தந்ைதேய எங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார். இத்தைகய ேபாைதையப் பலரும் 
ேபணுவதில்ைல. மக்கள் அந்த ஆன்மீக ஒன்றுகூடல்களில், ஆன்மீகக் 
கைதகைளச் ெசவிமடுக்கும் ேபாேத அவர்கள் சந்ேதாஷத்தில் 
திைளக்கின்றார்கள். இங்ேக, தந்ைத உங்களுக்கு மிகவும் அழகிய 
விடயங்கைளக் கூறுகின்றார். தந்ைத உங்களுக்குக் கற்பித்து, உங்கைள உலக 
அதிபதிகளாகவும் ஆக்குகின்றார். எனேவ மாணவர்களாகிய நீங்கள் அதிகளவு 
சந்ேதாஷத்ைத அனுபவம் ெசய்ய ேவண்டும். ெலௗகீகக் கல்விையக் 
கற்பவர்கள் சந்ேதாஷத்ைத அனுபவிக்கும் அளவிற்கு, இங்கு கற்பவர்கள் 
அனுபவிப்பதில்ைல. அது அவர்களின் புத்தியில் நிைலத்து இருப்பதில்ைல. 
தந்ைத விளங்கப்படுத்தி உள்ளார்: அவ்வாறான பாடல்கைள நான்கு அல்லது 
ஐந்து தடைவகள் ெசவிமடுங்கள். நீங்கள் தந்ைதைய மறந்துவிடும் ெபாழுது, 
நீங்கள் பைழய உலைகயும் உங்கள் பைழய உறவுமுைறகைளயும் நிைனவு 
ெசய்கின்றரீ்கள். அத்தைகய ேநரங்களில், இப்பாடல்கைளச் ேகட்கும் ேபாது, 
நீங்கள் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வரீ்கள். ‘தந்ைத’ என நீங்கள் கூறும் ேபாது, 
நீங்கள் உங்கள் ஆஸ்திையயும் நிைனவு ெசய்கின்றரீ்கள். கற்பதன் மூலம் 
நீங்கள் இந்த ஆஸ்திையப் ெபறுகின்றரீ்கள். உலக அதிபதிகள் ஆகுவதற்காகேவ 
நீங்கள் சிவபாபாவுடன் கற்கின்றரீ்கள். ேவறு என்ன உங்களுக்கு ேவண்டும்? 
அத்தைகய மாணவர்கள் இரவுபகலாக உள்ளார்த்தமாக அதிகளவு 



சந்ேதாஷத்ைத அனுபவம் ெசய்ய ேவண்டும். இதனால் உங்களால் இரவு 
பகலாக உறங்க முடியாதிருக்கும். உங்கள் உறக்கத்ைதயும் துறந்து, அந்த 
ஒேரெயாருவரின் நிைனவில் முழுைமயாக மூழ்கியிருப்பைதப் ேபான்று, 
அந்தத் தந்ைதையயும் ஆசிரியைரயும் ெதாடர்ந்தும் ேபாைதயுடன் நிைனவு 
ெசய்ய ேவண்டும். ஆஹா! நாங்கள் உலக இராச்சியத்ைதத் தந்ைதயிடம் 
இருந்து ெபறுகின்ேறாம்! எவ்வாறாயினும், மாைய உங்கைள நிைனவு ெசய்ய 
அனுமதிப்பது இல்ைல. நீங்கள் நண்பர்கள், உறவினர்கள் ேபான்ேறாைர நிைனவு 
ெசய்கின்றரீ்கள். நீங்கள் அவர்கள் அைனவைரயும் ெதாடர்ந்தும் நிைனவு 
ெசய்கின்றரீ்கள். பைழய, அழுகிய குப்ைபகைளேய பலரும் நிைனவு 
ெசய்கின்றார்கள். அவர்கள் உலக அதிபதிகள் ஆகுகின்றார்கள் எனத் தந்ைத 
அவர்களுக்குக் கூறுவைத இட்டு அவர்கள் ேபாைத ெகாள்வதில்ைல. 
பாடசாைலயில் கற்பவர்களின் முகங்கள் எப்ெபாழுதும் சந்ேதாஷமாகேவ 
இருக்கும். இங்கு, கடவுேள உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார்! உங்களில் மிகச் 
சிலராேலேய இந்தச் சந்ேதாஷத்ைதப் ேபண முடிகின்றது. இல்லாவிடின், 
உங்கள் சந்ேதாஷ பாதரசம் மிகவும் உயர்ந்ேத இருக்கும். எல்ைலயற்ற 
தந்ைதேய உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார் என்பைத நீங்கள் மறந்து 
விடுகின்றரீ்கள். இதைன நீங்கள் நிைனவு ெசய்தால், நீங்கள் மிகவும் 
சந்ேதாஷமாகேவ இருப்பரீ்கள். எவ்வாறாயினும், சில குழந்ைதகளின் கடந்த 
கால கர்ம ேவதைனயால், அவர்களால் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்ய 
முடிவதில்ைல. அவர்கள் தமது முகத்ைதக் குப்ைபைய ேநாக்கிேய திருப்பி 
ைவத்துள்ளார்கள். பாபா இதைன அைனவருக்கும் கூறவில்ைல. அைனவரும் 
வரிைசக்கிரமம் ஆனவர்கேள. தந்ைதையயும், பாபாவாகிய கடவுேள தமக்குக் 
கற்பிக்கின்றார் என்பைதயும் நிைனவு ெசய்பவர்கேள அதி பாக்கியசாலிகள் 
ஆவார்கள். அந்தக் கல்வியில் இன்ன ஆசிரியர் தம்ைமச் சட்டத்தரணி 
ஆக்குகின்றார் என்று நிைனப்பைதப் ேபான்ேற, இங்கும் கடவுள் எங்கைள 
இைறவன் இைறவிகள் ஆக்குவதற்காகேவ கற்பிக்கின்றார். ஆைகயால் 
அதிகளவு ேபாைத இருக்க ேவண்டும்! இதைனச் ெசவிமடுத்துக் 
ெகாண்டிருக்கும் ேபாது உங்களில் சிலரின் ேபாைத அதிகரிக்கின்றது. ஆனால் 
ஏைனேயாரால் எதைனயும் புரிந்து ெகாள்ள முடிவதில்ைல. மக்கள் ஒரு குரு 
தங்கைளத் தன்னுடன் அைழத்துச் ெசல்வார் என்றும் அல்லது அவர் தங்கைளக் 
கடவுளிடம் அைழத்துச் ெசல்வார் என்ற நம்பிக்ைகயுடேனேய அக் குருைவ 
ஏற்றுக் ெகாள்கின்றார்கள். இங்ேக, இந்த ஒேரெயாருவேர கடவுள் ஆவார். 
அவைரச் சந்திப்பதற்கு அவர் உங்களுக்கு உதவுகின்றார். இச்சந்திப்பின் மூலம் 
உங்கைள அவர் தன்னுடன் மீண்டும் அைழத்துச் ெசல்கிறார். மக்கள் அைமதி 
தாமத்திற்கு தம்ைம அைழத்துச் ெசல்ல ேவண்டும் என்பதற்காக, ஒரு குருைவ 
ஏற்றுக் ெகாள்கின்றார்கள். இங்கு, தந்ைத ேநரடியாகேவ உங்களுக்கு 
அதிகமானவற்ைற விளங்கப்படுத்துகின்றார். நீங்கள் மாணவர்கள். உங்களுக்குக் 
கற்பிக்கின்ற ஆசிரியைரயாவது நிைனவு ெசய்யுங்கள்! எவ்வாறாயினும். 
நிைனவு என்பது சிறிதளேவனும் இல்ைல. ேகட்கேவ ேவண்டாம்! நல்ல 
குழந்ைதகளுேம நிைனவு ெசய்வதில்ைல. ‘சிவபாபா எங்களுக்குக் 
கற்பிக்கின்றார். அவேர ஞானக் கடல் ஆவார். அவர் எங்களுக்கு ஆஸ்திையக் 
ெகாடுக்கின்றார்’. இதைன நீங்கள் நிைனவு ெசய்தீர்கள் என்றால் உங்கள் 
சந்ேதாஷ பாதரசம் அதிகரிக்கும். தந்ைத இைவ அைனத்ைதயும் உங்களுக்கு 
ேநரடியாகக் கூறிய ேபாதிலும், உங்கள் ேபாைத அதிகரிப்பதில்ைல. உங்கள் 
புத்தி ேவறு திைசகளில் அைலகின்றது. பாபா கூறுகின்றார்: என்ைன நிைனவு 



ெசய்தால், உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்படும். நான் இதற்கான உத்தரவாதத்ைத 
உங்களுக்குக் ெகாடுக்கின்ேறன். ஒேரெயாரு தந்ைதையத் தவிர ேவறு 
எவைரயும் நிைனவு ெசய்யாதீர்கள். அழியவிருக்கும் விடயங்கைள நிைனவு 
ெசய்வதனால் என்ன பயன்? இங்ேக ஒருவர் மரணித்தால், இரண்டு அல்லது 
நான்கு வருடங்களுக்கு அவைர நிைனவு ெசய்கின்றார்கள். அவைர அவர்கள் 
புகழ்ந்து ெகாண்ேட இருப்பார்கள். தந்ைத இப்ெபாழுது உங்கள் முன்னிைலயில் 
இருந்தவாேற கூறுகின்றார்: குழந்ைதகேள, என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள்! 
பாபாைவ நீங்கள் எந்தளவிற்கு அன்புடன் நிைனவு ெசய்கின்றரீ்கேளா, 
அந்தளவிற்கு உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்படும். நீங்கள் அதிகளவு 
வருமானத்ைதயும் ஈட்டிக் ெகாள்வரீ்கள். அதிகாைலயில் எழுந்து தந்ைதைய 
நிைனவு ெசய்யுங்கள். பக்தர்களும் தமது வழிபாட்ைட அதிகாைலயிேலேய 
ெசய்கின்றார்கள். எவ்வாறாயினும், நீங்கள் ஞானமார்க்கத்தில் இருக்கின்றரீ்கள். 
நீங்கள் பைழய உலகின் குப்ைபயில் சிக்கிக் ெகாள்ளக் கூடாது. பல குழந்ைதகள் 
அவ்வாறாகச் சிக்கியுள்ளார்கள், ேகட்கேவ ேவண்டாம்! அவர்கள் குப்ைபயில் 
இருந்து விலகிச் ெசல்வதில்ைல. அவர்கள் நாள் முழுவதும் ெதாடர்ந்தும் 
குப்ைபயான விடயங்கைளேய ேபசுகின்றார்கள். ஞானத்திற்குரிய விடயங்கள் 
அவர்களின் புத்தியில் இருப்பதில்ைல. எவ்வாறாயினும், சில குழந்ைதகள் 
ஓேடாடி நாள் முழுவதும் ேசைவ ெசய்கின்றார்கள். ேசைவ ெசய்கின்ற 
குழந்ைதகைளத் தந்ைத நிச்சயமாக நிைனவு ெசய்கின்றார். தற்ேபாது மேனாகர் 
அதிகளவு ேசைவ ெசய்கின்றார். இன்று அவர் கர்நால் ெசல்கின்றார், நாைள 
இன்ேனார் இடத்திற்குச் ெசல்வார். அவர் ெதாடர்ந்தும் ஓேடாடிச் ேசைவ 
ெசய்கின்றார். தங்களுக்குள் சண்ைடயிட்டுக் ெகாள்பவர்களினால் என்ன 
ேசைவையச் ெசய்ய முடியும்? தந்ைதயினால் அதிகளவு ேநசிக்கப்படுபவர் யார்? 
மிகவும் நன்றாகச் ேசைவ ெசய்பவர்கேள. இரவு பகலாகச் ேசைவயில் அக்கைற 
ெகாண்டிருப்பவர்கேள பாபாவின் இதயத்ைத ெவல்கின்றார்கள். இப் 
பாடல்கைள மீண்டும் மீண்டும் ெசவிமடுக்கும் ேபாது, உங்களால் நிைனவில் 
ெதாடர்ந்து நிைலத்திருக்க முடியும் என்பதால் உங்கள் ேபாைதயும் சற்று 
அதிகரிக்கும். பாபா கூறியுள்ளார்: உங்களில் எவராயினும் எப்ெபாழுதாவது 
சிறிதளவு கவைலப்பட்டாலும், இந்த ஒலிநாடாக்கைளக் ேகட்டால், நீங்கள் 
சந்ேதாஷம் அைடவரீ்கள். ‘ஆஹா! நாங்கள் உலக அதிபதிகள் ஆகுகின்ேறாம்!’ 
பாபா கூறுகின்றார்: என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள்! இந்தக் கல்வி மிகவும் 
இலகுவானது. அைனவரும் ைவத்திருக்க ேவண்டிய பத்து, பன்னிரண்டு பாடல் 
ஒலிநாடாக்கைள பாபா ேதர்ந்து எடுத்துள்ளார். ஆனால், குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் அவைர மறந்து விடுகின்றரீ்கள். சிலர் கற்பைதயும் நிறுத்தி 
விடுகின்றார்கள். அவர்கள் முன்ேனறுைகயில் மாைய அவர்கைளத் 
தாக்குகின்றாள். உங்கள் புத்திையத் தேமாபிரதானில் இருந்து சேதாபிரதான் 
ஆக்குவதற்குத் தந்ைத மிகவும் இலகுவான வழிையக் காட்டுகின்றார். 
இப்ெபாழுது நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் எது சரி, எது பிைழ என்பைதப் 
பிரித்தறியும் புத்திையக் ெகாண்டிருக்கின்றரீ்கள். ‘ஓ தூய்ைமயாக்குபவேர, 
வாருங்கள்!’ எனத் தந்ைதைய மக்களாகிய நீங்கள் அைழத்தீர்கள். இப்ெபாழுது 
அத்தந்ைதேய வந்துள்ளதால், நீங்கள் தூய்ைம ஆக ேவண்டும். உங்கள் 
தைலயில் பல பிறவிகளின் பாவச் சுைமகள் உள்ளன. ஆைகயால் நீங்கள் 
எந்தளவிற்கு நிைனவு ெசய்கின்றரீ்கேளா, அந்தளவிற்ேக நீங்கள் தூய்ைம 
ஆகுவதுடன், அதிகளவு சந்ேதாஷமும் இருக்கும். நீங்கள் ெதாடர்ந்து ேசைவ 
ெசய்தாலும், நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் தந்ைதைய எந்தளவிற்கு நிைனவு 



ெசய்கின்றரீ்கள் என்பதற்கான உங்கள் அட்டவைணையயும் ைவத்திருக்க 
ேவண்டும். நிைனவிற்கான மிகச்சரியான அட்டவைணைய எவருேம 
ைவத்திருப்பதில்ைல. நீங்கள் கருத்துக்கைளக் குறித்துக் ெகாள்கின்றரீ்கள். 
ஆனால், நீங்கள் நிைனவு ெசய்வைத மறந்து விடுகின்றரீ்கள். தந்ைத 
கூறுகின்றார்: நீங்கள் நிைனவில் நிைலத்திருந்தவாறு ெசாற்ெபாழிவு 
ஆற்றும்ேபாது, அதிகளவு சக்திையப் ெபறுவரீ்கள். இல்ைலேயல் தந்ைத 
கூறுகின்றார்: நான் பல குழந்ைதகளிடம் ெசன்று, அவர்களுக்கு உதவி 
ெசய்கின்ேறன். நான் சிலரில் பிரேவசித்து ேசைவ ெசய்கின்ேறன். ேசைவ 
இடம்ெபற ேவண்டும். ஒருவரின் பாக்கியம் திறக்கப்படுகின்றது என்பைத நான் 
காணும்ேபாது, விளங்கப்படுத்துபவருக்கு அதிகளவு விேவகம் 
இல்லாதிருந்தால், நான் அவரில் பிரேவசித்து ேசைவ ெசய்கின்ேறன். 
அப்ெபாழுது சிலர் எழுதுகின்றார்கள்: ‘பாபாேவ இந்தச் ேசைவையச் ெசய்தார், 
எனக்குப் ேபாதியளவு சக்தி இருக்கவில்ைல. பாபாேவ முரளிையப் ேபசியது 
ேபான்றிருந்தது’. எவ்வாறாயினும், ஏைனேயார் தாேம மிகவும் நன்றாக 
விளங்கப்படுத்திேனாம் என நம்பி அகங்காரத்ைத வளர்த்துக் ெகாள்கின்றார்கள். 
தந்ைத கூறுகின்றார்: ஆத்மாக்களுக்கு நன்ைம ெசய்வதற்காகேவ நான் சிலரில் 
பிரேவசிக்கின்ேறன். அப்ெபாழுது அவர்கள் ஆசிரியைரவிடத் திறைமசாலிகள் 
ஆகுகின்றார்கள். நான் ஒரு “புத்து” (திறைமயற்ற ஒருவர்) ஆசிரியைர 
அனுப்பினால், மாணவர்கள் எண்ணுவார்கள்: ‘என்னால் இவைர விட நன்றாக 
விளங்கப்படுத்த முடியும்’ அல்லது, ‘இவரிடம் எந்த ெதய்வகீப் பண்புகளும் 
இல்ைல, ஆனால் என்னுைடய ஸ்திதி இவருைடயைத விடச் சிறந்தது’. சிலர் 
நிைலயத் தைலவர்களாக இருப்பதால், அதிகளவு அகங்காரம் 
ெகாண்டிருக்கின்றார்கள். அவர்கள் அதிகளவு பகட்டுடன் வாழ்கின்றார்கள். சிலர் 
முக்கியமானவர்களடன் ெநருக்கமாகப் பழகுகிறார்கள். அவர்கள் அந்தத் 
தைலவிைய ேதவி என்று அைழப்பதால், அவர் சந்ேதாஷம் அைடகிறார். 
இவ்வாறு பல இடங்களில் ஆசிரியைர விட மாணவர்கள் திறைமசாலிகள் 
ஆகுகின்றனர். ஒேரெயாரு பாபா மாத்திரேம பரீட்ைசகள் அைனத்திலும் சித்தி 
எய்தியவர். அவேர ஞானக் கடல் ஆவார். நீங்கள் அவரிடம் கற்றுப் பிறருக்கும் 
கற்பிக்கின்றரீ்கள். சிலர் இவ்விடயங்கைள மிகவும் நன்றாகக் 
கிரகிக்கின்றார்கள். ஏைனேயார் மறந்து விடுகின்றார்கள். நிைனவு யாத்திைரேய 
மிகவும் முக்கியமானதும், பிரதானமானதும் ஆகும். இல்ைலேயல் உங்கள் 
பாவங்கள் எப்படி அழிக்கப்படும்? சில குழந்ைதகளின் நடத்ைதைய இந்த 
பாபாவும் அந்த பாபாவும் மாத்திரேம அறிவார்கள். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
இப்ெபாழுது தண்டைனயில் இருந்து விடுபடுவது என்ற பிரதான முயற்சிையச் 
ெசய்ய ேவண்டும். இைத நீங்கள் ெபறுவதற்கு, நிைனவு யாத்திைரேய 
பிரதானமானது. இந்த நிைனவின் மூலேம, உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்படும். 
சிலர் பணத்ைதக் ெகாடுத்து ஒத்துைழக்கின்றார்கள். அவர்கள் தாம் 
ெசல்வந்தர்களாக வருேவாம் என எண்ணுகின்றார்கள். எவ்வாறாயினும் 
தண்டைனயில் இருந்து விடுபட ேவண்டுமாயின், நீங்களும் இந்த முயற்சிையச் 
ெசய்ய ேவண்டும். இல்லாவிடின் நீங்கள் தந்ைதயின் முன்னிைலயில் 
தண்டைனைய அனுபவம் ெசய்வரீ்கள். ஒரு நீதிபதியின் குழந்ைத பிைழயான 
ெசயைலச் ெசய்தால், அந்த நீதிபதிக்ேக அது அவமானம். அந்தத் தந்ைத 
கூறுவார்: நான் வளர்த்த பிள்ைளைய நான் எப்படித் தண்டிப்பது? ‘தந்ைத 
கற்பித்து, அதிகளவு விளங்கப்படுத்தினார், எனினும் நான் கவனம் 
ெசலுத்தவில்ைலேய’ என அந்த ேநரத்தில் நீங்கள் தைலகுனிந்து விரக்திக் 



கூக்குரல் இடுவரீ்கள். தர்மராஜும் தந்ைதயுடன் உள்ளார். அவருக்கு உங்கள் 
ஜாதகம் ெதரியும். இதைன நீங்கள் இப்ெபாழுது நைடமுைறயில் 
பார்க்கின்றரீ்கள். ஆத்மாக்கள் சிலர் பத்து வருடத்திற்குத் தூய பாைதையப் 
பின்பற்றினார்கள். பின்னர் மாைய அவர்கைளச் சடுதியாகக் குத்தியதால், 
அவர்கள் தாம் ஈட்டிய வருமானம் முழுவைதயும் இழந்து, தூய்ைம அற்றவர்கள் 
ஆகி விடுகின்றார்கள். அத்தைகய பல உதாரணங்கள் உள்ளன. பலரும் வழீ்ந்து 
விடுகின்றார்கள். மாையயின் புயலினால் சிலர் நாள் முழுவதும் விரக்தி 
அைடவதனால் தந்ைதையயும் மறந்து விடுகின்றார்கள். தந்ைதயிடம் இருந்து 
எல்ைலயற்ற இராச்சியத்ைதப் ெபறுகின்ற சந்ேதாஷமும் அவர்களுக்கு 
இருப்பதில்ைல. காமத்துடன் பற்றும் உள்ளது. இங்ேக நீங்கள் பற்ைற ெவற்றி 
ெகாள்ள ேவண்டும். தூய்ைம இல்லாத ஒருவரின் மீது உங்கள் இதயத்தில் பற்று 
ைவப்பதனால் என்ன பயன்? ஆம், அவருக்கும் தந்ைதயின் அறிமுகத்ைதக் 
ெகாடுத்து அவைர ஈேடற்ற ேவண்டும் என்ற எண்ணேம இருக்க ேவண்டும். 
எவ்வாறு இவைர நான் சிவாலயத்தில் வாழத் தகுதியானவர் ஆக்க முடியும்? 
உள்ளார்த்தமாக இதற்கான வழிமுைறகைள உருவாக்குங்கள். இதில் பற்று 
என்ற ேகள்விக்ேக இடமில்ைல. உங்கள் உறவினர்கள் எவ்வளவு 
அன்பானவர்களாக இருந்தாலும் ெதாடர்ந்தும் அவர்களுக்கு 
விளங்கப்படுத்துங்கள். ஆழமான அன்பினால் எவராலும் ஈர்க்கப்படாதீர்கள். 
இல்லாவிட்டால் அவர்கள் சீர்திருந்த மாட்டார்கள். நீங்கள் கருைண 
நிைறந்தவர்கள் ஆக ேவண்டும். நீங்கள் உங்கள் மீதும், பிறர் மீதும் கருைண 
ெகாள்ளேவண்டும். தந்ைதயும் கருைண காட்டுகின்றார். உங்களுக்குச் 
சமமானவராக எத்தைன ேபைர உங்களால் ஆக்க முடியும் என்று நீங்கள் பார்க்க 
ேவண்டும். தந்ைதயின் அறிமுகத்ைத நீங்கள் எத்தைன ேபருக்குக் 
ெகாடுத்துள்ளரீ்கள் என்பதற்கான அத்தாட்சிைய நீங்கள் பாபாவிற்குக் ெகாடுக்க 
ேவண்டும். அந்த ஆத்மாக்களும் பாபாவிற்கு எழுத்தில் அறிவிக்க ேவண்டும்: 
பாபா, உங்கைளப் பற்றிய சிறந்த அறிமுகத்ைத நான் இவர் மூலமாகப் ெபற்றுக் 
ெகாண்ேடன். பாபா அத்தாட்சிையப் ெபறும்ேபாேத, நீங்கள் ேசைவ 
ெசய்கின்றரீ்கள் என்பைத பாபாவினால் புரிந்து ெகாள்ள முடியும். ஆசிரியர் 
மிகவும் திறைமசாலி என்று அவர்கள் பாபாவிற்கு எழுத்தில் அறிவிக்க 
ேவண்டும். அவர் நன்றாகச் ேசைவ ெசய்வதுடன், நன்றாகவும் கற்பிக்கின்றார். 
எனினும் சில குழந்ைதகள் ேயாகம் என்ற பாடத்தில் சித்தி எய்துவதில்ைல. 
பாபாைவ நிைனவு ெசய்வதற்கான அறிவு அவர்களிடம் இல்ைல. தந்ைத 
விளங்கப்படுத்துகின்றார்: உணவு உண்ணும் ேபாதும், சிவபாபாவின் 
நிைனவுடன் உண்ணுங்கள். நீங்கள் உலாவச் ெசல்லும் ெபாழுதும் சிவபாபாைவ 
நிைனவு ெசய்யுங்கள். அரட்ைட அடிக்காதீர்கள்! வியாபாரத்ைதப் பற்றி சிந்திக்க 
ேவண்டும் என்றாலும் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்து அதில் ஈடுபடுங்கள். தந்ைத 
கூறுகின்றார்: எவ்வாறாயினும், நீங்கள் ெசய்ய ேவண்டிய அைனத்ைதயும் 
ெசய்யுங்கள். உறங்கலாம், ஆனால், அவற்றுடன், இதைனயும் ெசய்யுங்கள். 
எட்டு மணித்தியாலங்கள் ஆயினும் நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். 
எவ்வாறாயினும், அது இறுதியிேலேய நிகழும். படிப்படியாக உங்கள் நிைனவு 
அட்டவைணைய அதிகரியுங்கள். சிலர் தாம் இரண்டு மணித்தியாலங்கள் 
நிைனவு ெசய்ததாக எழுதுகின்றார்கள். எவ்வாறாயினும், அவர்கள் முன்ேனறும் 
ேபாது அவர்களின் நிைனவு அட்டவைண பலவனீம் அைடகின்றது. மாைய 
அவர்கைள மைறந்து விடச் ெசய்கின்றாள். மாைய மிகவும் சக்திவாய்ந்தவள். 
நாள் முழுவதும் இந்தச் ேசைவயில் மும்முரமாக ஈடுபட்டிருப்பவர்களாேலேய 



நிைனவு ெசய்ய முடியும். அவர்கள் ெதாடர்ந்தும் அைனவருக்கும் தந்ைதயின் 
அறிமுகத்ைத ெகாடுக்கின்றார்கள். பாபா நிைனவு ெசய்வைத அதிகளவு 
வலியுறுத்துகின்றார். உங்களாேலேய நிைனவு ெசய்ய முடியாதிருப்பைத 
நீங்கேள உணர்ந்துள்ளரீ்கள். நிைனவு ெசய்வதில் மாைய அதிகளவு தைடகைள 
ஏற்படுத்துகின்றாள். கல்வி மிகவும் இலகுவானது. நீங்கள் தந்ைதயுடன் 
கற்கின்றரீ்கள். தந்ைதயிடம் இருந்து ஞானச் ெசல்வத்ைத நீங்கள் எந்தளவிற்கு 
அதிகமாகப் ெபற்றுக் ெகாள்கின்றரீ்கேளா, நீங்கள் அந்தளவிற்குச் ெசல்வந்தர் 
ஆகுவரீ்கள். தந்ைத அைனவருக்கும் கற்பிக்கின்றார். முரளி அைனவருக்கும் 
கிைடக்கின்றது. நீங்கள் மாத்திரேம (மதுவனத்தில் உள்ளவர்கள்) கற்கின்றரீ்கள் 
என்றில்ைல, அைனவருேம கற்கின்றார்கள். நிைலயங்களுக்கு முரளி 
வந்தைடயாதேபாது, அவர்கள் அழுகின்றார்கள். எவ்வாறாயினும், முரளிையச் 
ெசவிமடுக்காதவர்களும் உள்ளார்கள். அவர்கள் தாம் விரும்பியவாறு ெசன்று 
ெகாண்டிருக்கின்றார்கள். நீங்கள் முரளிையச் ெசவிமடுப்பதில் ஆர்வம் 
ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். ‘பாபா, எங்கள் ஆஸ்திையப் ெபற நாங்கள் 
வந்திருக்கின்ேறாம்’ என்ற பாடல் முதற்தரமானது. அவர்கள் கூறுகின்றார்கள்: 
‘பாபா, நான் யாராக இருந்தாலும், நான் எவ்வாறாக இருந்தாலும், நான் 
ஒற்ைறக்கண் உைடயவன் ஆயினும் நான் உங்களுைடயவன் ஆேவன்’. அது 
நல்லது. எனினும் அழுக்கைடந்து இருப்பதனால், அவர்கள் சிறப்பாக ேவண்டும். 
அைனத்தும் ேயாகத்திலும் நீங்கள் கற்பதிலுேம தங்கியுள்ளது. தந்ைதக்கு 
உரியவராகிய பின்னர் ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயும் நிைனக்க ேவண்டும்: 
‘இப்ெபாழுது நான் தந்ைதக்கு உரியவர் என்பதால், நான் நிச்சயமாக 
சுவர்க்கத்திற்குச் ெசல்ல ேவண்டும்’. எவ்வாறாயினும், சுவர்க்கத்தில் நீங்கள் 
என்னவாக ேவண்டும் என்பைதப் பற்றியும் நீங்கள் சிந்திக்க ேவண்டும். மிகவும் 
நன்றாகக் கற்று, ெதய்வகீக் குணங்கைளக் கிரகியுங்கள். நீங்கள் குரங்குகைளப் 
ேபான்றிருந்தால்,எந்த அந்தஸ்ைத அைடயப் ேபாகின்றரீ்கள்? அங்ேக 
பிரைஜகளும் பணியாட்களும் கூடத் ேதைவப்படுகிறார்கள். இப்ெபாழுது 
கற்காதவர்கள், அங்ேக, கற்றவர்களின் சுைமகைளச் சுமப்பவர்கள் ஆகுவார்கள். 
நீங்கள் எந்தளவிற்கு அதிக முயற்சி ெசய்கின்றரீ்கேளா, அந்தளவிற்ேக நீங்கள் 
ெபறும் சந்ேதாஷமும் இருக்கும். நீங்கள் மிகவும் ெசல்வம் நிைறந்தவர் 
ஆகினால், அதிகளவு மரியாைதையப் ெபறுவரீ்கள். நன்றாகக் கற்பவர்கள், 
அதிகளவு மரியாைதையப் ெபறுகிறார்கள். தந்ைத ெதாடர்ந்தும் உங்களுக்கு 
அறிவுைர கூறுகின்றார். தந்ைதயின் நிைனவில் அைமதியாக இருங்கள். 
எவ்வாறாயினும், பாபாவிற்கு முன்னிைலயில் அமர்ந்திருப்பவர்கைள விடத் 
ெதாைலவில் இருப்பவர்கள் அதிகளவு நிைனவு ெசய்கின்றார்கள் என்பதும் 
பாபாவிற்குத் ெதரியும். ஆைகயால் அவர்கள் உயர்ந்த அந்தஸ்ைதப் 
ெபறுகின்றார்கள். பக்தி மார்க்கத்திலும் அதுேவ நிகழ்கின்றது. சில பக்தர்கள் 
மிகவும் நல்லவர்கள், முதற்தரமானவர்கள். அவர்கள் தமது குருைவ விட 
அதிகளவு நிைனவு ெசய்கின்றார்கள். மிகவும் நன்றாகப் பக்தி ெசய்தவர்கேள 
இங்ேக வருகின்றார்கள். நீங்கள் அைனவருேம பக்தர்கள். சந்நியாசிகள் 
ேபான்ேறார் வரமாட்டார்கள். பக்தர்கள் அைனவரும் தமது பக்திைய முடித்த 
பின்னர் இங்ேக வருவார்கள். தந்ைத மிகவும் ெதளிவாக 
விளங்கப்படுத்துகின்றார். நீங்கள் இந்த ஞானத்ைதப் ெபறுகின்றரீ்கள் என்றால், 
நீங்கள் அதிகளவு பக்தி ெசய்திருக்கின்றரீ்கள் என்பேத அதன் அர்த்தம். அதிகளவு 
பக்தி ெசய்தவர்கள், குைறவாக பக்தி ெசய்தவர்கைள விடவும் அதிகளவு 
கற்பார்கள். நிைனவு ெசய்வதிேலேய பிரதானமான முயற்சி தங்கியுள்ளது. இந்த 



நிைனவினாேலேய உங்கள் பாவங்கள் அழிக்கப்பட முடியும். நீங்கள் மிகவும் 
இனிைம ஆனவர்களாகவும் ஆக ேவண்டும். அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் ேசைவ ெசய்யும், நம்பிக்ைகயுள்ள, கீழ்ப்படிவான 
குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் 
நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் 
குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. உங்கள் உறவினர்கள் எவ்வளவுதான் அன்பானவர்களாக இருந்தாலும், 
எவ்விதப் பற்றின் இைழயும் உங்கைள ஈர்ப்பதற்கு அனுமதிக்காதீர்கள். 
பற்ைற ெவன்றவர் ஆகுங்கள். அவர்களுக்கு சாதுர்யமாக 
விளங்கப்படுத்துங்கள். உங்கள் மீதும் பிறர் மீதும் கருைண 
ெகாண்டிருங்கள். 

2. தந்ைதையயும், ஆசிரியைரயும் அதிகளவு அன்புடன் நிைனவு ெசய்யுங்கள். 
கடவுேள உங்களுக்குக் கற்பித்து, அவேர உலக இராச்சியத்ைதயும் 
உங்களுக்குக் ெகாடுக்கின்றார் என்ற ேபாைதயில் இருங்கள். நீங்கள் 
உலாவச் ெசல்லும் ெபாழுதும் நிைனவில் நிைலத்திருங்கள். அரட்ைட 
அடிக்காதீர்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் தந்ைதயின் அழியாத, ஆன்மீக நிறத்தால் உண்ைமயான 
ேஹாலிையக் ெகாண்டாடுவதன் மூலம் தந்ைதக்குச் சமமாக 
இருக்கும் ஸ்திதிைய அனுபவம் ெசய்வரீ்களாக. 
நீங்கள் இைறவனின் நிறத்தால் நிறமூட்டப்படுகின்ற புனித 
ஆத்மாக்கள் ஆவரீ்கள். சங்கமயுகம் புனித வாழ்க்ைகக்கான யுகம் 
ஆகும். நீங்கள் இந்த அழியாத, ஆன்மீக நிறத்தால் 
நிறமூட்டப்படும்ேபாது, எல்லா ேவைளயும் தந்ைதக்குச் சமமானவர் 
ஆகுவரீ்கள். எனேவ, உங்களின் ேஹாலியானது அவரின் 
சகவாசத்தால் நிறமூட்டப்பட்டு தந்ைதக்குச் சமமானவர் 
ஆகுவதாகும். மற்றவர்கைளயும் உங்களுக்குச் சமமானவர்கள் 
ஆக்குகின்ற உறுதியான நிறம் இருக்க ேவண்டும். இந்த ஞானம் என்ற 
அழியாத நிறத்தால், நிைனெவனும் நிறத்தால், சகல சக்திகள் என்ற 
நிறத்தால், நற்குணங்கள் என்ற நிறத்தால், ேமன்ைமயான 
மேனாபாவம், பார்ைவ, நல்லாசிகள் மற்றும் தூய உணர்வுகள் என்ற 
ஆன்மீக நிறத்தால் ஒவ்ேவார் ஆத்மாைவயும் நிறமூட்டுங்கள். 

சுேலாகம்: உங்களின் பார்ைவ அெலௗகீகமாகவும் உங்களின் மனம் 
குளிர்ைமயாகவும் உங்களின் புத்தி கருைணநிைறந்ததாகவும் 
உங்களின் வாய் இனிைமயாகவும் இருக்க ேவண்டும். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: சத்தியம் மற்றும் நல்ல பண்புகள் என்ற கலாச்சாரத்ைதக் 
கைடப்பிடியுங்கள். 

சத்தியத்தின் சக்தியின் ெசாரூபமாகி, ேபாைதயுடன் பார்த்துப் ேபசுங்கள். 
நாங்கள் சர்வசக்தி அரசாங்கத்ைதப் பின்பற்றுபவர்கள். இந்த விழிப்புணர்ைவக் 



ெகாண்டிருப்பதன் மூலம் பிைழயான எைதயும் சரியானது ஆக்குங்கள். நாங்கள் 
சத்தியத்ைத ெவளிப்படுத்த ேவண்டும், அைத மைறக்கக்கூடாது. ஆனால் 
நாங்கள் இைத நற்பண்புகளுடன் ெசய்ய ேவண்டும். நீங்கள் சிவனின் சக்திகள் 
என்ற ேபாைதையக் ெகாண்டிருங்கள். சக்திகளுக்குத் ைதரியம் இருக்கும்ேபாது, 
சர்வசக்திவான் உதவி ெசய்வார். 


