
 
14-07-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, ெபரிய நகரங்களில் ெபரிய கைடகைளத் 

(நிைலயங்கள்) திறந்திடுங்கள். சந்திப்புகைள நடாத்துங்கள், 
திட்டங்கைள உருவாக்குங்கள், ேசைவைய எவ்வாறு அதிகரிப்பது 
என்பைதப் பற்றிச் சிந்தியுங்கள். 

ேகள்வி: அைனவரும் ெபௗதீகமான அதிசயங்கைள அறிவார்கள். ஆனால் 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் மாத்திரேம அறிந்துள்ள, அைனத்திலும் 
மிகப்ெபரிய அதிசயம் என்ன? 

பதில்: அைனவருக்கும் சற்கதிைய அருள்பவரான தந்ைதேய, வந்து 
எங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார் என்பேத அைனத்திலும் மிகப்ெபரிய 
அதிசயமாகும். இந்த அற்புதமான விடயத்ைதப் பற்றி அைனவருக்கும் 
கூறுவதற்கு உங்கள் கைடகளில் ெபருமளவு பகட்டு இருக்க 
ேவண்டும், ஏெனனில் மக்கள் ெபருமளவு பகட்ைடப் பார்க்கும் 
ெபாழுேத, அவர்கள் எங்காவது ெசல்கின்றார்கள். ஆைகயால், 
அைனவராலும் வந்து புரிந்து ெகாள்ளும் வைகயில், தைலநகரத்தில் 
சிறந்த, மிகப்ெபரிய கைட இருக்க ேவண்டும். 

பாடல்: உங்கள் வதீியிேலேய வாழ்ந்து, உங்கள் வதீியிேலேய மரணிக்க ேவண்டும். 
 

ஓம் சாந்தி. கடவுள் சிவன் ேபசுகின்றார். ‘கடவுள் உருத்திரர் ேபசுகின்றார்’ 
என்றும் கூற முடியும், ஏெனனில் சிவனின் மாைல நிைனவுகூரப்படுவதில்ைல. 
பக்தி மார்க்கத்தில் மனிதர்களால் அதிகளவு உருட்டப்படுகின்ற மாைல 
‘உருத்திராட்ச மாைல’ என அைழக்கப்படுகின்றது. அது ஒேர விடயேம, ஆனால் 
சிவபாபா உங்களுக்குச் சரியான முைறையக் கற்பிக்கின்றார். அது மற்ைறய 
ெபயராகேவ இருக்க ேவண்டும். ஆனால் உருத்திராட்ச மாைல என்ற ெபயேர 
ெதாடர்ந்துள்ளது. ஆைகயால் உருத்திரருக்கும் சிவனுக்கும் இைடயில் 
ேவறுபாடு இல்ைல என்பதும் விளங்கப்படுத்தப்பட ேவண்டும். நீங்கள் நல்ல 
முயற்சி ெசய்து பாபாவின் மாைலயில் ெநருக்கமாக வர ேவண்டும் என்பது 
குழந்ைதகளாகிய உங்கள் புத்தியில் உள்ளது. குழந்ைதகள் எவ்வாறு 
அவர்களுைடய இலக்ைக ேநாக்கி ஓடி, அதைனத் ெதாட்டு விட்டுப் பின்னர் 
திரும்பவும் ஓடிவந்து ஆசிரியருக்கு அருகில் நிற்கின்றார்கள் என்ற உதாரணம் 
உங்களுக்குக் ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளது. நீங்கள் 84 பிறவிகளின் சக்கரத்ைதச் சுற்றி 
வந்துள்ளரீ்கள் என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். நீங்கள் 
இப்ெபாழுது ெசன்று, முதலில் மாைலயில் ேகார்க்கப்பட ேவண்டும். அந்த 
ஓட்டப்பந்தயம் மனித மாணவர்களுக்கானது, ஆனால் இது ஆன்மீக ஓட்டப் 
பந்தயமாகும். உங்களால் அந்த ஓட்டப் பந்தயத்தில் ஓட முடியாது. இது 
ஆத்மாக்களுக்குரிய விடயம். ஆத்மாக்கள் இைளயவர்களாகேவா, 
முதியவர்களாகேவா அல்லது ெபரியதாகேவா, சிறிதாகேவா ஆகுவதில்ைல. 
ஆத்மாக்கள் ஒேர அளவினராகேவ இருக்கின்றார்கள். ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் 
உங்களுைடய தந்ைதைய நிைனவுெசய்ய ேவண்டும். இதில் சிரமம் என்ற 
ேகள்விக்ேக இடமில்ைல. இைதக் கற்பதில் சிலர் பின்தங்கினாலும், இந்த 
நிைனவில் என்ன சிரமம் இருக்கின்றது? எதுவுேம இல்ைல! ஆத்மாக்கள் 
அைனவரும் சேகாதரர்கள். அந்த ஓட்டப்பந்தயத்தில், இைளயவர்கள் 



விைரவாக ஓடுவார்கள். அது இங்ேக ெபாருந்தாது. குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
உருத்திராட்ச மாைலயில் ேகார்க்கப்படுவதற்காக ஓடுகின்றரீ்கள். 
ஆத்மாக்களாகிய உங்களது விருட்சம் உள்ளது என்பது உங்கள் புத்தியில் 
உள்ளது. அது சிவபாபாவிற்கு உரிய மனிதர்கள் அைனவரினதும் மாைலயாகும். 
இது ெவறுமேன 108 அல்லது 16,108 இற்குரிய மாைலயல்ல, இல்ைல. இது 
மனிதர்கள் அைனவருக்குமான மாைலயாகும். அைனவரும் ெசன்று 
வரிைசக்கிரமமாகத் தத்தமது ெசாந்தச் சமயங்களில் இருப்பார்கள் என்றும், 
ஒவ்ெவாரு கல்பமும், அவர்கள் ஒேர இடத்திற்ேக மீண்டும் ெசல்வார்கள் 
என்பைதயும் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் புரிந்து ெகாள்கிறரீ்கள். இதுவும் ஓர் 
அதிசயமாகும். உலகிலுள்ள ேவறு எவருக்கும் இந்த விடயங்கைளப் பற்றித் 
ெதரியாது. உங்கள் மத்தியிலும் பரந்த, எல்ைலயற்ற புத்திையக் ெகாண்ட 
குழந்ைதகளாேலேய இந்த விடயங்கைளப் புரிந்துெகாள்ள முடியும். எவ்வாறு 
அைனவருக்கும் பாைதையக் காட்டலாம் எனும் ஒேரெயாரு அக்கைறையேய 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் உங்கள் புத்தியில் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். இது 
விஷ்ணுவின் மாைலயாகும். ஆரம்பத்தில் இருந்து, வம்சாவளி விருட்சம் 
உள்ளது. கிைளகளும், சிறுகிைளகளும் உள்ளன. சின்னஞ்சிறிய ஆத்மாக்கள் 
ேமேல இருக்கின்றார்கள். இங்கு மனிதர்கள் இருக்கின்றார்கள். பின்னர், 
ஆத்மாக்கள் அைனவரும் ெசன்று அங்ேக மிகச்சரியாக இருப்பார்கள். இைவ 
அதிசயமான விடயங்கள். மக்கள் பார்க்கச் ெசல்கின்ற ெபௗதீகமான 
அதிசயங்கள் எதுவுேமயில்ைல. அைனவருக்கும் சற்கதிைய அருள்பவரான, 
பரமாத்மாவான பரமதந்ைதேய வந்து எங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார் என்பது ஓர் 
அதிசயேம. நீங்கள் இந்தக் கருத்துக்கள் அைனத்ைதயும் கிரகிக்க ேவண்டும். 
‘கீைதயின் கடவுள் யார்?’ என்பேத பிரதானமான விடயம். இதில் நீங்கள் ஒரு 
தடைவ ெவற்றி ெபற்றால், அது மாத்திரேம உங்களுக்குத் ேதைவயாகும். சகல 
சமயநூல்களினதும் இரத்தினமாகிய, தாயான கீைத கடவுளால் 
கூறப்பட்டுள்ளது. நீங்கள் இதைன முதலில் முயற்சி ெசய்து பார்க்க ேவண்டும். 
தற்காலத்தில், மக்கள் ெபருமளவு பகட்டிைன விரும்புகின்றார்கள். 
ெபருமளவில் பகட்டு காணப்படுகின்ற கைடகளுக்கு மக்கள் விைரகின்றார்கள். 
ஏெனனில் அங்ேக மிக நல்ல விடயங்கள் இருக்கும் என அவர்கள் 
நம்புகின்றார்கள். மிகப்ெபரிய நிைலயத்ைதத் திறப்பதற்கு, தாங்கள் 
வாடைகயாக ஆயிரம் அல்லது இரண்டாயிரம் ரூபாய்கைள ைவப்படீு ெசய்ய 
ேவண்டும், இதுேவ தாங்கள் விரும்புகின்ற கட்டடத்ைதக் கண்டுபிடிப்பதற்கான 
ஒேரெயாரு வழி எனச் சில குழந்ைதகள் கவைலப்படுகின்றார்கள். ஒேரெயாரு 
ெபரிய இராஜரீகமான கைட மாத்திரேம இருக்க ேவண்டும். ெபரிய நகரங்களில் 
ெபரிய கைடகள் திறக்கப்படுகின்றன. உங்களுைடய மிகப்ெபரிய கைட 
தைலநகரத்திேலேய இருக்க ேவண்டும். ேசைவைய எவ்வாறு அதிகரிக்க 
ேவண்டும் எனக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் கைடய ேவண்டும். நீங்கள் ெபரிய 
கைடகைளத் திறக்கும் ெபாழுது, ெபரிய முக்கியஸ்தர்கள் வருவார்கள். ெபரிய 
முக்கியஸ்தர்களின் ஓைச விைரவாகப் பரவுகின்றது. இதைன முதலில் 
ெசய்வதற்கு முயற்சி ெசய்யுங்கள். முக்கியஸ்தர்கள் வந்து அதைனப் பார்த்து, 
வியப்பைடயும் வண்ணம் ெபரிய நகரத்தில், ேசைவக்காகப் ெபரிய இடத்ைத 
உருவாக்குங்கள். அத்தைகய இடங்களில் விளங்கப்படுத்துபவர்களும் 
முதற்தரமானவர்களாக இருக்க ேவண்டும். அந்தளவு திறைமசாலியாக 
இல்லாத பிரம்மாகுமாரி ஒருவர் விளங்கப்படுத்தும் ெபாழுது, பிரம்மாகுமாரிகள் 
அைனவரும் அவ்வாறானவர்கள் என மக்கள் நிைனக்கின்றார்கள். எனேவ, 



கைடகளில் முதற்தரமான விற்பைனயாளர்கள் இருக்க ேவண்டும். இைவ 
அைனத்துேம ஒரு வியாபாரேம. தந்ைத கூறுகின்றார்: குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
ைதரியத்ைதக் ெகாண்டிருக்கும் ெபாழுது, பாப்தாதா உதவி ெசய்கின்றார். அந்த 
அழிகின்ற ெசல்வம் எவ்விதத்திலும் பயனுள்ளதாக இருக்கப் ேபாவதில்ைல. 
இந்த பிரம்மா ெசய்தைதப் ேபான்று, நீங்கள் உங்களுைடய அழிவற்ற 
வருமானத்ைதச் சம்பாதிக்க ேவண்டும். இதில் பலருக்கும் நன்ைம ஏற்படும். 
எவரும் பட்டினியால் மரணிக்க ேவண்டியதில்ைல. உங்களால் உண்ண 
முடியும். இவரும் உண்கின்றார். இங்ேக நீங்கள் ெபறுகின்ற உணைவயும், 
பானத்ைதயும் ேவறு எங்கும் ெபறமுடியாது. இங்கிருக்கும் அைனத்தும் 
குழந்ைதகளுக்கு உரியது. குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் உங்களுைடய ெசாந்த 
இராச்சியத்ைத ஸ்தாபிக்க ேவண்டும். இதற்கு உங்களுக்கு மிகப்பரந்த, 
எல்ைலயற்ற புத்தி ேதைவ. தைலநகரத்தில் உங்களின் ெபயர் ேபாற்றப்படும் 
ெபாழுது, நீங்கள் கூறுவது உண்ைமேய, கடவுளால் மாத்திரேம உங்கைள உலக 
அதிபதிகள் ஆக்க முடியும் என்பைத அைனவரும் நம்புவார்கள். மனிதர்களால் 
மனிதர்கைள உலக அதிபதிகள் ஆக்க முடியாது. எவ்வாறு ேசைவைய 
விரிவாக்குவது என பாபா ெதாடர்ந்தும் உங்களுக்கு ஆேலாசைன 
ெகாடுக்கின்றார். குழந்ைதகள் ெபருந்தன்ைமயான இதயம் உைடயவர்கள் 
ஆகும்ெபாழுது, ேசைவ விரிவைடயும். நீங்கள் எதைனச் ெசய்தாலும், அதைனப் 
ெபருந்தன்ைமயுடன் ெசய்யுங்கள். மங்களகரமான ஒரு பணிைய நீங்களாகேவ 
ெசய்வது மிகவும் நல்லது. கூறப்பட்டுள்ளது: எைதயும் கூறாமேல ெசய்பவர்கள் 
ேதவர்கள், அைதக் கூறிய பின்னர் ெசய்பவர்கள் மனிதர்கள், கூறிய பின்னரும் 
எைதயும் ெசய்யாதவர்கள் ……! பாபாேவ அருள்பவர். அவர் எவரிடமும் 
எதைனயும் ெசய்யுமாேறா அல்லது ஒரு பணிக்காகக் குறித்த அளைவச் 
ெசலவழிக்குமாேறா கூறப் ேபாவதில்ைல, இல்ைல. ெபரிய அரசர்கள் 
எப்ெபாழுதும் உேலாபிகளாக இருப்பதில்ைல என பாபா விளங்கப்படுத்தி 
உள்ளார். அரசர்கள் எப்ெபாழுதும் வழங்குபவர்கள். நீங்கள் ெசன்று என்ன ெசய்ய 
ேவண்டும் என்ற ஆேலாசைனைய பாபா உங்களுக்குக் ெகாடுக்கின்றார். 
ெபருமளவு எச்சரிக்ைகயும் ேதைவப்படுகின்றது. மாைய ெவற்றி ெகாள்ளப்பட 
ேவண்டும்; அப்ெபாழுது உங்கள் அந்தஸ்து மிக உயர்ந்ததாக ஆகுகின்றது. 
இறுதியில் ெபறுேபறு அறிவிக்கப்படும். சிறந்த புள்ளிகளுடன் சித்தி 
எய்துபவர்கள் மிகவும் சந்ேதாஷம் அைடவார்கள். இறுதியில் நீங்கள் 
அைனவரும் ெசய்துள்ளவற்றின் காட்சிகைளக் காண்பரீ்கள். எனினும் அந்த 
ேநரத்தில் என்ன ெசய்ய முடியும்? உங்கள் பாக்கியத்தில் என்ன உள்ளேதா, 
அதைனேய நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் ெபறுவரீ்கள். முயற்சி ெசய்வது ேவறு 
விடயம். பரந்த, எல்ைலயற்ற புத்தி உைடயவர்களாக இருக்குமாறு தந்ைத 
குழந்ைதகளாகிய உங்களிடம் கூறுகின்றார். நீங்கள் இப்ெபாழுது 
தர்மாத்மாக்கள் ஆகுகின்றரீ்கள். உலகில் பல தர்மாத்மாக்கள் வாழ்ந்து 
ெசன்றுள்ளார்கள். அவர்கள் மிகவும் பிரபல்யமானவர்கள்: ‘இன்னார் சிறந்த 
தர்மாத்மாவாக இருந்தார்’. சிலர் அதிகளவு பணத்ைதச் ேசர்த்த பின்னர், 
சடுதியாக மரணித்து விடுகின்றார்கள். அதன்பின்னர் நம்பிக்ைக நிதியம் ஒன்று 
உருவாக்கப்படுகின்றது. ஒரு குழந்ைத நம்பகமானவராக இல்லாது விட்டால், 
அவருக்காக ஒரு நம்பிக்ைகப் ெபாறுப்பாளர் நியமிக்கப்படுகின்றார். இந்த 
ேநரத்தில் இது பாவாத்மாக்களின் உலகமாகும். மக்கள் ெபரிய குருமார் 
ேபான்றவர்களுக்குப் பணத்ைதத் தானம் ெசய்கின்றார்கள். உதாரணமாக ஆரிய 
சமாஜிகளின் சமயம் விரிவைடவதற்காக அவர்களுக்கு காஷ்மீரின் மகாராஜா 



தனது ெசல்வம் முழுவைதயும் உயில் எழுதிக் ெகாடுத்தார். இப்ெபாழுது நீங்கள் 
என்ன ெசய்ய ேவண்டும்? நீங்கள் எந்தச் சமயத்ைத விரிவைடயச் ெசய்ய 
ேவண்டும்? உங்களுக்கு ஒேரெயாரு ஆதிசனாதன ேதவிேதவதா தர்மம் 
மாத்திரேம உள்ளது. நீங்கள் மீண்டும் ஒருமுைற அந்தத் தர்மத்ைத 
ஸ்தாபிக்கின்றரீ்கள் என்பைத எவரும் அறிய மாட்டார்கள். பிரம்மாவின் மூலம் 
ஸ்தாபைன இடம்ெபறுகின்றது. குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இப்ெபாழுது 
ஒேரெயாருவரின் நிைனவில் நிைலத்திருக்க ேவண்டும். உங்கள் நிைனவுச் 
சக்தி மூலம் நீங்கள் முழு உலைகயும் தூய்ைம ஆக்குகின்றரீ்கள், ஏெனனில் 
உங்களுக்குத் தூய உலகம் ேதைவப்படுகின்றது. அது எரிக்கப்படும் ெபாழுது, 
தூய்ைம ஆக்கப்படும். பழுதைடந்த எைதயும் தீயினால் தூய்ைமயாக்க முடியும். 
தூய சடப்ெபாருட்கள் மாத்திரம் எஞ்சும் வைகயில், தூய்ைமயற்ற அைனத்துச் 
சடப்ெபாருட்களும் தீயில் எரிக்கப்படுகின்றன. இவ்வுலகம் மிகவும் 
அழுக்கைடந்த, தேமாபிரதான் உலகம் என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். அது 
சேதாபிரதான் ஆக்கப்பட ேவண்டும். இதுேவ இந்த ஞான யாகம். நீங்கள் 
பிராமணர்கள். சமயநூல்களில் யாகத்துடன் ெதாடர்புள்ள பல விடயங்கள் 
எழுதப்பட்டுள்ளன என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். தட்ச பிரஜாபிதாவின் ெபயரும் 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. எனேவ உருத்திரரின் ஞான யாகத்திற்கு என்ன 
நிகழ்ந்தது? அவர்கள் அமர்ந்திருந்து, அதைனப் பற்றிய பல்ேவறு கைதகைள 
எழுதி உள்ளார்கள். அந்த யாகத்ைதப் பற்றிய சரியான விளக்கம் எதுவும் 
இல்ைல. தந்ைத மாத்திரேம வந்து, அைனத்ைதயும் விளங்கப்படுத்துகின்றார். 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ஸ்ரீமத்தின் அடிப்பைடயிேல இப்ெபாழுது இந்த ஞான 
யாகத்ைத உருவாக்கி உள்ளரீ்கள். இது இந்த ஞானத்தின் ஞான யாகமும், 
அத்துடன் ஒரு பல்கைலக்கழகமும் ஆகும். ஞானமும் யாகமும் இரு 
ேவறுபட்ட விடயங்கள். ஒரு யாகத்தில் ஆகுதிகள் இடப்பட ேவண்டும். 
ஞானக்கடலான தந்ைதேய வந்து இந்த யாகத்ைத உருவாக்குகின்றார். இது 
பைழய உலகம் முழுவதும் அர்ப்பணிக்கப்படுகின்ற, மிகவும் முக்கியமான 
யாகமாகும். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ேசைவக்கான திட்டங்கைள உருவாக்க 
ேவண்டும். உங்களால் கிராமங்களுக்கும் ெசன்று ேசைவ ெசய்ய முடியும். இந்த 
ஞானத்ைத ஏைழகளுக்குக் ெகாடுக்குமாறு பலரும் உங்களுக்குக் 
கூறுகின்றார்கள். அவர்கள் உங்களுக்கு இந்த ஆேலாசைனையக் 
கூறுகின்றார்கள்; தாங்கள் எதைனயும் ெசய்வதில்ைல. அவர்கள் தாங்கள் 
ேசைவ ெசய்யாது, உங்களிடம் ‘இைதச் ெசய்யுங்கள், அைதச் ெசய்யுங்கள், அது 
மிகவும் நல்லது’ என்றும், ஆனால் தங்களுக்கு ேநரமில்ைல என்றும் 
கூறுகின்றார்கள். அவர்கள் கூறுகின்றனர்: இந்த ஞானம் மிகவும் நல்லது. 
அைனவரும் இந்த ஞானத்ைதப் ெபற ேவண்டும். அம்மக்கள் தங்கைள 
முக்கியமானவர்களாகவும், சிேரஷ்டமானவர்களாகவும், உங்கைளத் 
தங்களிலும் பார்க்க கனிஷ்டர்;கள் என்றும் கருதுகின்றார்கள். நீங்கள் மிகவும் 
எச்சரிக்ைகயாக இருக்க ேவண்டும். அக்கல்வியுடன், உங்களிடம் இந்தக் 
கல்வியும் உள்ளது. கல்வி அறிைவப் ெபறுவதால், எவ்வாறு மக்களுடன் 
ேபசுவது, எவ்வாறு நற்பண்புகைள விருத்திெசய்வது என நீங்கள் கற்கின்றரீ்கள். 
கல்வி அறிவற்றவர்கள் அறியாைமயில் உள்ளார்கள். அவர்களுக்கு மக்களுடன் 
சரியாகப் ேபசுவதற்கான விேவகம் இல்ைல. முக்கியஸ்தர்களுடன் மிகவும் 
மரியாைதயான முைறயில் (ஆப் - நீங்கள் என்று கூறி) ேபச ேவண்டும். இங்கும் 
சிலர் தங்கள் கணவைர மரியாைதயின்றிப் ேபசுகின்றார்கள். மரியாைதக்குரிய 
வார்த்ைதகைளப் பயன்படுத்துதல் இராஜரீகமாகும். பிரபல்யமானவர்களுடன் 



எப்ெபாழுதும் மரியாைதயுடன் ேபச ேவண்டும். ஆைகயால் பாபா உங்களுக்கு 
ஆேலாசைன கூறுகின்றார்: பரிஸ்தானாக இருந்த ெடல்கி, மீண்டும் பரிஸ்தான் 
ஆக்கப்பட ேவண்டும். ஆைகயால் ெடல்கியில் உள்ள அைனவருக்கும் 
ெசய்திையக் ெகாடுக்க ேவண்டும். மிகவும் நன்றாக விளம்பரம் ெகாடுக்கப்பட 
ேவண்டும். பாபாவும் உங்களுக்குத் தைலப்புக்கைளத் ெதாடர்ந்தும் 
ெகாடுத்தவாறு இருக்கின்றார். தைலப்புக்களின் பட்டியல் ஒன்ைறத் தயாரித்து, 
ெதாடர்ந்தும் எழுதுங்கள்: உலகில் எவ்வாறு அைமதிைய ஏற்படுத்தலாம் 
என்பைத வந்து, புரிந்து ெகாள்ளுங்கள். 21 பிறவிகளுக்கு ேநாயிலிருந்து 
விடுபட்டவர்களாக ஆகுவது எவ்வாறு என்பைத வந்து, புரிந்து ெகாள்ளுங்கள். 
அத்தைகய ெபருமளவு சந்ேதாஷம் நிைறந்த விடயங்கள் எழுதப்பட ேவண்டும். 
உள்ேள வந்து, சத்தியயுகத்தில், 21 பிறவிகளுக்கு ேநாயிலிருந்து 
விடுபட்டவர்களாகவும், இரட்ைடக் கிரீடம் உைடயவர்களாகவும் ஆகுங்கள். 
நீங்கள் எழுதுகின்ற அைனத்திலும் ‘சத்தியயுகம்’ என்ற வார்த்ைதைய 
நிச்சயமாகப் பயன்படுத்துங்கள். மக்கள் பார்க்கும் ெபாழுது, சந்ேதாஷம் 
அைடயத்தக்க வைகயில், அது மிகவும் அழகான எழுத்தாக இருப்பைத 
நிச்சயப்படுத்துங்கள். அத்தைகய படங்களுடன் கூடிய அறிவிப்புப் பலைககள், 
உங்கள் வடீுகளின் ெவளியில் இடப்பட ேவண்டும். உங்கள் வியாபாரம் 
ேபான்றவற்ைற ேமற்ெகாள்ளுங்கள். ஆனால் அேத ேநரத்தில் ேசைவையயும் 
ெதாடர்ந்தும் ெசய்யுங்கள். நாள் முழுவதும் நீங்கள் வியாபாரம் ெசய்வதில்ைல. 
நீங்கள் அைனத்ைதயும் ேமற்பார்ைவ மாத்திரேம ெசய்ய ேவண்டும். உதவி 
முகாைமயாளர்கேள ேவைலையச் ெசய்கிறார்கள். சில ெபருந்தன்ைமயான 
ெசல்வந்த வியாபாரிகள் தங்கள் உதவியாளர்களுக்கு நல்ல சம்பளம் 
வழங்குவதுடன், அவர்கைள ஒரு நல்ல பதவியிலும் நியமிப்பார்கள். இங்கு இது 
எல்ைலயற்ற ேசைவ. ஏைனய அைனத்துச் ேசைவயும் எல்ைலக்கு உட்பட்டது. 
இந்த எல்ைலயற்ற ேசைவையச் ெசய்வதற்கு உங்களுக்கு மிகவும் பரந்த, 
எல்ைலயற்ற புத்தி ேதைவ. நாங்கள் இப்ெபாழுது உலைக ெவல்கிேறாம். 
நாங்கள் இப்ெபாழுது மரணத்ைதயும் ெவன்று, அமரத்துவமானவர்கள் 
ஆகுகிேறாம். ‘உள்ேள வந்து எவ்வாறு உங்களால் அமரத்துவ பூமியின் 
அதிபதிகள் ஆகலாம் என்பைதப் புரிந்து ெகாள்ளுங்கள்’ என எழுதியிருப்பைதப் 
பார்க்கும் ெபாழுது, பலர் உள்ேள வந்து புரிந்து ெகாள்ள முயற்சி ெசய்வார்கள். 
நீங்கள் பல தைலப்புக்கைளக் கண்டுபிடிக்கலாம். உங்களால் எவைரயும் உலக 
அதிபதிகள் ஆக்கமுடியும். அங்ேக துன்பத்தின் எந்தவிதப் ெபயேரா அல்லது 
சுவேடா கிைடயாது. குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அதிகளவு சந்ேதாஷத்ைதக் 
ெகாண்டிருக்க ேவண்டும்! பாபா மீண்டும் ஒருமுைற எங்கைள என்னவாக 
ஆக்குவதற்கு வந்துள்ளார்? பைழய உலகம் புதியதாக ேவண்டும் என்பைதக் 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் புரிந்து ெகாள்கின்றரீ்கள். மரணம் முன்னால் 
நிற்;கின்றது. எவ்வாறு யுத்தங்கள் ெதாடர்ந்தும் இடம்ெபறுகின்றன என்பைத 
உங்களால் காண முடியும். உலக மகாயுத்தம் இடம்ெபறும் ெபாழுது, முழு 
நாடகமும் முடிவிற்கு வரும். நீங்கள் இதைன மிக நன்றாக அறிவரீ்கள். தந்ைத 
ெபருமளவு அன்புடன் கூறுகின்றார்: இனிய குழந்ைதகேள, உலக இராச்சியம் 
உங்களுக்கு உரியது. நீங்கள் உலக அதிபதிகளாக இருந்தீர்கள். நீங்கள் 
பாரதத்தில் ெபருமளவு சந்ேதாஷத்ைத அனுபவம் ெசய்தீர்கள். அங்ேக 
இராவணனின் இராச்சியம் இருப்பதில்ைல. எனேவ, நீங்கள் அத்தைகய 
ெபருமளவு சந்ேதாஷத்ைதக் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் ஒன்றுகூடிச் சந்தித்து இந்த விடயங்கைளக் கலந்துைரயாட ேவண்டும். 



இதைனப் பத்திரிைககளில் ெவளியிடுங்கள். ெடல்கி முழுவதும் விமானத்தின் 
மூலம் துண்டுப் பிரசுரங்கைளப் ேபாடுங்கள். அைழப்பிதழ்கைள வழங்குங்கள். 
இதற்குப் ெபருமளவு ெசலவு ஏற்படாது. ஒரு மூத்த அலுவலர் இங்ேக வந்து 
இந்த ஞானத்ைதப் புரிந்து ெகாண்டால், அவர் அதைன இலவசமாகவும் 
ெசய்யக்கூடும். கல்கத்தா ேபான்ற நகரத்தில் நாற்சந்தியில் ெபரிய 
முதற்தரமான இராஜரீகமான கைட இருக்க ேவண்டும் என பாபா உங்களுக்கு 
அறிவுைர கூறுகின்றார்; பின்னர், பல வாடிக்ைகயாளர்கள் வருவார்கள். 
ெசன்ைன, பம்பாய் ேபான்ற நகரங்களில் ெபரிய கைடகள் இருக்க ேவண்டும். 
பாபாவும் வியாபாரிேய. அவர் உங்களிடம் இருந்து எடுத்துக் ெகாள்கின்ற ஒரு 
சதேமனும் ெபறுமதியற்ற பயனற்ற விடயங்கள் அைனத்ைதயும் பாருங்கள், 
அதற்குப் பதிலாக அவர் உங்களுக்கு என்ன ெகாடுக்கின்றார் எனவும் பாருங்கள்! 
இதனாேலேய, அவர் கருைண நிைறந்தவர் என நிைனவுகூரப்படுகிறார். அவர் 
சிப்பிகைள ைவரங்களாக, சாதாரண மனிதர்கைளத் ேதவர்களாக மாற்றுபவர். 
மகத்துவம் ஒேரெயாரு தந்ைதக்கானது. தந்ைத இல்ைல என்றால், உங்களுக்கு 
என்ன புகழ் கிைடக்கும்? கடவுள் உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார் என்ற 
ேபாைதையக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். சாதாரண 
மனிதனில் இருந்து நாராயணனாக ஆகுகின்ற இலக்கும் குறிக்ேகாளும் 
உங்களுக்கு முன்னால் உள்ளன. கலப்படமற்ற பக்திைய முதலில் ெசய்ய 
ஆரம்பித்தவர்கேள, வந்து உயர்ந்த அந்தஸ்ைதக் ேகாருவதற்கான 
முயற்சிையச் ெசய்வார்கள். பாபா அத்தைகய நல்ல கருத்துக்கைள 
விளங்கப்படுத்துகின்றார். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அவற்ைற மறந்து 
விடுகின்றரீ்கள். இதனாேலேய பாபா அவற்ைற எழுதும்படி உங்களுக்குக் 
கூறுகின்றார். ெதாடர்ந்தும் தைலப்புக்கைள எழுதுங்கள். மருத்துவர்களும் 
புத்தகங்கைளப் படிக்கின்றார்கள். நீங்களும் மாஸ்டர் ஆன்மீக சத்திரசிகிச்ைச 
நிபுணர்கள். ஆத்மாக்களுக்கு எவ்வாறு ஊசி மருந்திைனக் ெகாடுப்பது என 
உங்களுக்குக் கற்பிக்கப்படுகின்றது. இந்த ஊசி மருந்து இந்த ஞானத்திற்கு 
உரியது. இதற்கு ஊசி ேபான்ற எதுவும் பயன்படுத்தப்படுவதில்ைல. பாபாேவ 
அநாதியான சத்திரசிகிச்ைச நிபுணர்; அவர் வந்து ஆத்மாக்களுக்குக் 
கற்பிக்கின்றார். ஆத்மாக்கேள தூய்ைம அற்றவர்கள் ஆகியுள்ளனர். இது மிகவும் 
இலகுவானது. தந்ைத எங்கைள உலக அதிபதிகள் ஆக்குகின்றார். எனேவ, 
நாங்கள் ஏன் அவைர நிைனவு ெசய்யக்கூடாது? மாையயிடம் இருந்து அதிகளவு 
எதிர்ப்புக்கள் வருகின்றன. இதனாேலேய பாபா கூறுகின்றார்: உங்கள் 
அட்டவைணையப் ேபணி, ேசைவையப் பற்றிச் சிந்தியுங்கள், நீங்கள் ெபருமளவு 
சந்ேதாஷத்ைதக் ெகாண்டிருப்பரீ்கள். ேயாகம் இல்லாவிடின், ஒருவர் எவ்வளவு 
நன்றாக இந்த ஞானத்ைதக் ெகாடுத்தாலும், தந்ைதயுடன் ேநர்ைமயாக இருப்பது 
அவருக்கு மிகவும் சிரமமாக இருக்கும். நீங்கள் மிகவும் திறைமசாலிகளாக 
இருந்து, நன்றாக முன்ேனறுகின்றரீ்கள் என உணர்ந்தால், உங்களுைடய 
நிைனவு அட்டவைணைய பாபாவிற்கு அனுப்பி ைவக்க ேவண்டும், அதனால் 
எந்தளவிற்கு உண்ைமையக் கூறுகின்றரீ்களா அல்லது இல்ைலயா என்பைத 
பாபாவால் புரிந்துெகாள்ள முடியும். அச்சா. நீங்கள் அழிவற்ற இந்த ஞான 
இரத்தினங்களின் விற்பைனயாளர்கள் ஆகேவண்டும் எனக் குழந்ைதகளாகிய 
உங்களுக்குக் கூறப்பட்டுள்ளது. அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்ெடடுக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 



இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. உங்கள் இலக்ைகயும் குறிக்ேகாைளயும் உங்கள் முன்னால் ைவத்து, 
ேபாைதயுடன் இருங்கள். மாஸ்டர் ஆன்மீக சத்திரசிகிச்ைச நிபுணர்கள் ஆகி, 
அைனவருக்கும் இந்த ஞானம் எனும் ஊசிமருந்ைதக் ெகாடுங்கள். ேசைவ 
ெசய்வதுடன், ஒரு நிைனவு அட்டவைணையயும் ைவத்திருங்கள். நீங்கள் 
சந்ேதாஷமாக இருப்பரீ்கள். 

2. மற்றவர்களுடன் ேபசும்ெபாழுது, நல்ல பண்புகைளக் ெகாண்டிருங்கள். 
மற்றவர்களுடன் மரியாைதயான முைறயில் ேபசுங்கள். ஒவ்ெவாரு 
பணியிலும் ெபருந்தன்ைமயான இதயத்ைதக் ெகாண்டிருங்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் ெதய்வகீப் புத்தி மற்றும் ெதய்வகீப் பார்ைவ என்ற உங்களின் 
ஆசீர்வாதத்ைதப் பயன்படுத்துவதன் மூலம் தாமைர மலைரப் ேபால் 
இருந்து, உங்களின் ெபௗதீக அங்கங்களின் கவர்ச்சி எதற்கும் 
அப்பாற்பட்டு இருப்பரீ்களாக. 
ஒவ்ெவாரு பிராமணக் குழந்ைதயும் பிறப்பு எடுத்த உடேனேய, அவர் 
பாப்தாதாவிடம் இருந்து ெதய்வகீமான, சக்திவாய்ந்த புத்திையயும் 
ெதய்வகீப் பார்ைவையயும் ஆசீர்வாதமாகப் ெபறுகிறார். தமது 
பிறந்தநாள் பரிசுகைள மிகச்சரியாகப் பயன்படுத்துபவர்கள், 
ேமன்ைமயான ஸ்திதி என்ற ஆசனத்தில் தாமைர மலைரப் ேபால் 
ஸ்திரமாக இருப்பார்கள். சரீர உறவுகள், சரீர உடைமகள் அல்லது 
ெபௗதீக அங்கங்கள் என்ற எந்த வைகயான கவர்ச்சியும் அவர்கைளக் 
கவர முடியாது. அவர்கள் சகல கவர்ச்சிகளுக்கும் அப்பாற்பட்டு 
இருப்பதுடன் சதா மலர்ச்சி நிைறந்தவர்களாகவும் இருப்பார்கள். 
அவர்கள் தங்கைள அந்தக் கலியுக, தூய்ைமயற்ற, விகாரமான 
கவர்ச்சிகள் எல்லாவற்றில் இருந்தும் அப்பாற்பட்டு இருப்பைத 
அனுபவம் ெசய்வார்கள். 

சுேலாகம்: உங்களின் சலனங்கள் முடிவைடயும்ேபாது, சக்தி ெசாரூபமாக 
இருக்கும் நீங்கள் ெவளிப்படுத்தப் படுவரீ்கள். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: எண்ணங்களின் சக்திையச் ேசமித்து ேமன்ைமயான ேசைவக்குக் 
கருவியாகுங்கள். 

உங்களின் ேமன்ைமயான எண்ணங்கைளயும் உங்களின் சக்திையயும் ஏைனய 
ஆத்மாக்களின் வணீான அல்லது பாவகரமான எண்ணங்களின் ஓட்டத்தில் 
இருந்து குறுகிய ேநரத்திற்குள், விைரவாக அப்பால் விலகிச் ெசல்வதற்காகப் 
பயன்படுத்துங்கள். வணீான எண்ணங்கைளத் தூய எண்ணங்களாக மாற்றுங்கள். 
ஓரிடத்தில் இருந்தவண்ணம், உங்களின் ேமன்ைமயான எண்ணங்களினதும் 
ெதய்வகீப் பார்ைவயினதும் ஆதிக்கம் பல ஆத்மாக்களில் ஏற்பட ேவண்டும். 


