
 
15-02-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, தந்ைத உங்களுக்கு ேமன்ைமயான ேதவ 

தர்மத்ைதயும் ேமன்ைமயான ெசயல்கைளயும் (கர்மா) 
கற்பிக்கின்றார். இதனாேலேய நீங்கள் அசுர ெசயல்கள் எதைனயும் 
ெசய்யக்கூடாது. மிகவும் சுத்தமான புத்தி ேதைவயாகும். 

ேகள்வி: நீங்கள் சரீர உணர்வு உைடயவராகும்ேபாது, நீங்கள் ெசய்யும் 
முதலாவது பாவம் என்ன? 

பதில்: சரீர உணர்வு இருந்தால் தந்ைதயின் நிைனவிற்குப் பதிலாக 
சரீரதாரிகளின் நிைனேவ இருக்கும். ெதாடர்ந்தும் தூய்ைமயற்ற 
பார்ைவ இருக்கும். எதிர்மைறயான எண்ணங்கள் ேதான்றும். இது 
மிகப் ெபரிய பாவமாகும். மாைய உங்கைளத் தாக்குகின்றாள் 
என்பைத நீங்கள் புரிந்துெகாண்டு உடனடியாகேவ உங்கைள 
எச்சரிக்ைக ெசய்ய ேவண்டும். 

 

ஓம்சாந்தி. ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு விளங்கப்படுத்துகிறார். 
ஆன்மீகத் தந்ைத எங்கிருந்து வந்திருக்கிறார்? நிர்வாண தாமம் அல்லது அைமதி 
தாமம் என அைழக்கப்படுகின்ற, ஆன்மீக உலகத்திலிருந்ேத வருகிறார். இது 
கீைதயின் ஒரு விடயம். உங்களிடம் ேகட்கப்படுகிறது: இந்த ஞானம் எங்கிருந்து 
வந்தது? நிச்சயமாக கீைதயின் அேத ஞானேம இது என நீங்கள் கூறுகிறரீ்கள். 
கீைதயின் பாகம் இப்ெபாழுது நடிக்கப்படுகிறது, தந்ைத கற்பிக்கின்றார். 
கடவுளின் வாசகங்கள் உள்ளன. கடவுள் நிச்சயமாக ஒேர ஒருவேர ஆவார். 
அவர் அைமதிக் கடல் ஆவார். அவரும் நாங்கள் வசிக்கும் அைமதி 
தாமத்திேலேய வசிக்கிறார். இது பாவ ஆத்மாக்களின், தேமாபிரதான் 
உலகமாகிய, தூய்ைமயற்ற உலகம் எனத் தந்ைத விளங்கப்படுத்துகிறார். 
நிச்சயமாக ஆத்மாக்களாகிய நாங்களும் இந்த ேநரத்தில் தேமாபிரதானாகேவ 
உள்ேளாம் என்பைதயும் நீங்கள் அறிந்துள்ளரீ்கள். நாங்கள் 84 பிறவிச்சக்கரத்ைத 
கடந்து, சேதாபிரதானிலிருந்து தேமாபிரதான் ஆகியுள்ேளாம். இது பைழய 
கலியுக உலகம். அந்தப் ெபயர்கள் அைனத்தும் இக்காலத்;திற்கு உரியைவ. 
பைழய உலகத்திற்குப் பின்னர் புதிய உலகம் இருக்கும். உலகம் மாற்றமைடய 
ேவண்டிய ேபாேத மகாபாரத யுத்தம் இடம்ெபற்றது என்பது பாரத மக்களுக்குத் 
ெதரியும். அப்ெபாழுேத தந்ைத வந்து இராஜ ேயாகம் கற்பிக்கின்றார். அவர்கள் 
ெசய்த ஒரு தவறு என்ன? அைனத்திற்கும் முதலில், அவர்கள் சக்கரத்தின் கால 
எல்ைலைய மறந்ததுடன், கீைதயின் கடவுைளயும் மறந்து விட்டார்கள். 
ஸ்ரீகிருஷ்ணைரத் தந்ைதயாகிய கடவுள் என அைழக்க முடியாது. தந்ைதயாகிய 
கடவுள் என ஆத்மாக்கள் கூறுகின்றனர். ஆகேவ அது அவைர அசரீரியானவர் 
ஆக்குகின்றது. அசரீரியான தந்ைத ஆத்மாக்களுக்குக் கூறுகின்றார்: என்ைன 
நிைனவு ெசய்யுங்கள்! நான் மாத்திரேம தூய்ைம ஆக்குபவர்! ஓ 
தூய்ைமயாக்குபவேர என நீங்கள் என்ைன அைழக்கிறரீ்கள். ஸ்ரீகிருஷ்ணர் 
சரீரதாரி ஆவார். எனக்கு சரீரம் இல்ைல. நான் அசரீரியானவர். நான் 
மனிதர்களின் தந்ைத அல்ல, நான் ஆத்மாக்களின் தந்ைதயாேவன். இது 
உறுதியாக்கப்பட ேவண்டும். மீண்டும் மீண்டும் ஆத்மாக்களாகிய நாங்கள் 
அந்தத் தந்ைதயிடமிருந்ேத எங்களுைடய ஆஸ்திையக் ேகாரிக் ெகாள்கிேறாம். 



84 பிறவிகள் இப்ெபாழுது ஒரு முடிவிற்கு வந்ததும் தந்ைத வந்துள்ளார். பாபா, 
பாபா என நீங்கள் ெதாடர்ந்தும் கூறேவண்டும். பாபாைவ அதிகளவு நிைனவு 
ெசய்யுங்கள். சக்கரம் முழுவதிலும் நீங்கள் ெபௗதீகத் தந்ைதயைரேய நிைனவு 
ெசய்தீர்கள். தந்ைத இப்ெபாழுது வந்திருப்பதுடன் அவர் ஆத்மாக்கள் 
அைனவைரயும் இந்த மனித உலகிலிருந்து மீண்டும் அைழத்துச் 
ெசல்லேவண்டும். ஏெனனில் இராவண இராச்சியத்தில் மனிதர்கள் 
சீரழிந்தவர்கள் ஆகிவிட்டனர். இதனாேலேய நீங்கள் இப்ெபாழுது தந்ைதைய 
நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். இப்ெபாழுது இராவண இராச்சியேம உள்ளது 
என்பைத மனிதர்கள் புரிந்துெகாள்ள மாட்டார்கள். அவர்கள் இராவணன் 
என்பதன் அர்த்தத்ைதயும் புரிந்து ெகாள்வதில்ைல. அவர்கள் தேசராைவக் 
ெகாண்டாடும் சம்பிரதாயத்ைதக் ெகாண்டுள்ளனர் (பத்துத் தைல ெகாண்ட 
இராவணனின் ெகாடும்பாவிைய எரித்தல்). உங்களில் எவருேம அர்த்தத்ைதப் 
புரிந்து ெகாள்ளவில்ைல. நீங்கள் மற்றவர்களுக்குக் கூறுவதற்காக அதன் 
புரிந்துணர்ைவ இப்ெபாழுது ெபற்றுள்ளரீ்கள். உங்களால் மற்றவர்களுக்கு 
விளங்கப்படுத்த முடியவில்ைல ஆயின், நீங்களும் அதைன விளங்கிக் 
ெகாள்ளவில்ைல என்ேற அர்த்தம். தந்ைதயிடம் உலகச் சக்கரத்தின் ஞானம் 
உள்ளது. நாங்கள் அவரது குழந்ைதகள். ஆகேவ குழந்ைதகளாகிய 
உங்களிடமும் இந்த ஞானம் இருக்கேவண்டும். இது உங்களுைடய கீைதப் 
பாடசாைல ஆகும். அதன் இலக்கு என்ன? இலக்ஷ்மி, நாராயணன் ஆகுவேத. 
இது இராஜ ேயாகம். ஓர் ஆணிலிருந்து நாராயணனாகவும் ஒரு 
ெபண்ணிலிருந்து இலக்ஷ்மியாகவும் ஆகுவதற்கான ஞானம் இதுவாகும். அந்த 
மக்கள் அமர்ந்திருந்து கைதகைளக் கூறுகின்றனர். இங்கு நாங்கள் கற்கின்ேறாம், 
தந்ைத எங்களுக்கு இராஜ ேயாகம் கற்பிக்கின்றார். அவர் இதைனச் சக்கரத்தின் 
சங்கம யுகத்தில் மட்டுேம கற்பிக்கின்றார். தந்ைத கூறுகிறார்: நான் பைழய 
உலைகப் புதிய உலகமாக மாற்றுவதற்ேக வந்துள்ேளன். புதிய உலகில் 
அவர்களது இராச்சியேம இருந்தது. பைழய உலகில் அவ்வாறில்ைல. அது 
மீண்டும் இடம்ெபற ேவண்டும். நீங்கள் சக்கரத்ைதப் புரிந்து ெகாண்டுள்ளரீ்கள். 
முக்கியமான நான்கு சமயங்கள் உள்ளன. ேதவதர்மம் இப்ெபாழுது இல்ைல. 
ேதவ தர்மமும் ெதய்வகீமான ெசயல்களும் சீரழிந்தைவ ஆகிவிட்டன. 
உங்களுக்கு இப்ெபாழுது மீண்டும் ஒருமுைற ேமன்ைமயான ேதவ தர்மமும், 
ேமன்ைமயான ெசயல்களும் கற்பிக்கப்படுகின்றன. ஆகேவ நீங்கள் உங்களில் 
கவனம் ெசலுத்த ேவண்டும்: நான் எந்தெவாரு அசுரச் ெசயைலயும் 
ெசய்யவில்ைல, அல்லவா? மாையயின் காரணமாக எந்தெவாரு தீய 
எண்ணங்களும் எனது புத்தியில் பிரேவசிக்கவில்ைல, அல்லவா? நான் 
தூய்ைமயற்ற பார்ைவையக் ெகாண்டிருக்கவில்ைலத்தாேன? ஒருவர் 
தூய்ைமயற்ற பார்ைவைய அல்லது எதிர்மைறயான எண்ணங்கைளக் 
ெகாண்டிருப்பைத நீங்கள் பார்த்தால், நீங்கள் அவைர ேநரடியாக எச்சரிக்ைக 
ெசய்ய ேவண்டும். நீங்கள் அவருக்கு வலுச் ேசர்க்கக்கூடாது. நீங்கள் அவைர 
எச்சரிக்ைக ெசய்ய ேவண்டும்: மாையயின் தைலயடீு காரணமாக இந்தத் தீய 
எண்ணங்கள் உங்களிடம் இருக்கின்றன. ேயாகத்தில் அமர்ந்திருந்து தந்ைதைய 
நிைனவு ெசய்வதற்குப் பதிலாக, எண்ணங்கள் ஒருவரின் சரீரத்ைத ேநாக்கிச் 
ெசல்கின்றனவாயின், அது மாையயின் தாக்குதல் என்றும் அதனால் நீங்கள் 
பாவத்ைதச் ெசய்கிறரீ்கள் என்றும் நீங்கள் புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். இதற்கு 
மிகவும் சுத்தமான புத்தி ேதைவ. நைகச்சுைவயாகப் ேபசுவதனாலும் 
சத்தமிட்டுச் சிரிப்பதனாலும்கூட ெபரும் ேசதம் ஏற்படுகிறது. ஆகேவ சதா 



உங்கள் வாயிலிருந்து எப்ெபாழுதும் தூய வார்த்ைதகேள ெவளிவர 
ேவண்டுேமயன்றி, தூய்ைமயற்ற வார்த்ைதகள் ஒருேபாதும் ெவளிவரக்கூடாது. 
நைகச்சுைவகள் (பகிடிகள்) அல்லது சத்தமிட்டுச் சிரித்தல் ேபான்றனகூட 
இருக்கக்கூடாது. நான் விைளயாட்டாகக் (பகிடி) கூறிேனன் என்று நீங்கள் 
கூறுவதாகக்கூட இருக்கக்கூடாது. அதுவும்கூட தீங்கு விைளவிக்கும். விகார 
வாசைன வசீும் நைகச்சுைவப் ேபச்சுக்கள்கூட இருக்கக்கூடாது. மிகவும் 
எச்சரிக்ைகயாக இருங்கள். நிர்வாண சாதுக்களின் எண்ணங்கள் விகாரங்கைள 
ேநாக்கிச் ெசல்வதில்ைல என்பைதப் பற்றி நீங்கள் அறிந்துள்ளரீ்கள். அவர்களும் 
பிரிந்ேத வாழ்கின்றனர். ஆனால் ேயாகத்தினால் அன்றி புலனங்கங்களின் 
விஷமத்ைத ஒருேபாதும் அகற்ற முடியாது. நீங்கள் முழுைமயாக ேயாகத்தில் 
இல்லாவிட்டால், உங்கள் பார்ைவ எவர்மீதாவது விழும்ேபாது, அங்ேக 
நிச்சயமாக விஷமம் இருக்கும் அளவிற்கு காமம் அத்தைகயெதாரு எதிரி 
ஆகும். ஒருவர் தன்ைனேய ேசாதித்துப் பார்க்க ேவண்டும். நீங்கள் தந்ைதயின் 
நிைனவில் மட்டுேம நிைலத்திருக்க ேவண்டும். அப்ேபாது ேநாயின் எந்தெவாரு 
வடிவமும் இருக்க மாட்டாது. நீங்கள் ேயாகத்தில் இருக்கும்ேபாது அது 
நைடெபற மாட்டாது. சத்திய யுகத்தில் எவ்வைகயான குப்ைபயும் 
இருப்பதில்ைல. அங்கு எவ்வித தீய நடத்ைதயும் இருப்பதற்கு, இராவணனின் 
விஷமம் அங்கு இல்ைல. அங்கு நீங்கள் ேயாகி வாழ்க்ைகேய வாழ்கின்றரீ்கள். 
இங்கும்கூட இந்த ஸ்திதி மிகவும் உறுதியாக இருக்க ேவண்டும். ேயாக 
சக்தியினால் இந்த ேநாய்கள் அைனத்தும் முடிவிற்கு வருகின்றன. இதற்கு 
அதிக முயற்சி ேவண்டும். இராச்சியத்ைதக் ேகாரிக் ெகாள்வெதன்பது உங்கள் 
மாமியார் வடீ்டிற்குச் ெசல்வைதப் ேபான்றதல்ல. முயற்சி ெசய்யப்பட 
ேவண்டும். எனது பாக்கியத்தில் இருப்பைதேய நான் ெபறுேவன், 
அவ்வளவுதான்! என நீங்கள் எண்ணுவதாக இருக்கக்கூடாது. நீங்கள் அதைனக் 
கிரகிக்காதிருந்தால், நீங்கள் சில சதங்கள் ெபறுமதியான அந்தஸ்ைதக் 
ேகாருவதற்ேக தகுதியானவர்கள் என்ேற அர்த்தம். பல பிரைஜகள் உள்ளனர். 
சிலர் ஓவியத்திலும், சிலர் விைளயாட்டுக்களிலும் சிறந்த புள்ளிகைளப் 
ெபறுகின்றனர். அைவ ெபாதுவான பாடங்களாகும். அேதேபால் இங்கும் 
பாடங்கள் உள்ளன. நீங்கள் எைதயாவது ெபறுவரீ்கள். எவ்வாறாயினும், 
இராச்சியம் வழங்கப்பட முடியாது. நீங்கள் ேசைவ ெசய்தாேல இராச்சியத்ைதப் 
ெபறுவரீ்கள். அதற்கு நீங்கள் அதிக முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும். அது பலரது 
புத்தியில் பதிவதில்ைல. அது உணவு சமிபாடு அைடயாதைதப் ேபான்றதாகும். 
உயர்ந்த அந்தஸ்ைத அைடவதற்கான ைதரியம் இல்லாதுள்ளது. இதுவும் ேநாய் 
என்ேற அைழக்கப்படுகின்றது. நீங்கள் பார்த்தும் பார்க்காதிருக்க ேவண்டும். 
நீங்கள் ஆன்மீகத் தந்ைதயின் நிைனவிலிருந்து ஏைனேயாருக்குப் பாைதையக் 
காட்ட ேவண்டும். நீங்கள் குருடர்களுக்கு ஊன்றுேகாலாக ேவண்டும். நீங்கள் 
பாைதைய அறிந்தவர்கள். மகாராத்திகளாகிய உங்களின் புத்தியில், 
பைடப்பவரதும் பைடப்பினது ஞானமும், முக்தி, ஜவீன்முக்தியின் ஞானமும் 
ெதாடர்ந்தும் சுழன்று ெகாண்டிருக்கின்றன. குழந்ைதகளின் ஸ்திதிகளிலும் 
இரவுக்கும் பகலுக்குமான வித்தியாசம் உள்ளது. சிலர் மிகவும் 
ெசல்வந்தர்களாகவும் சிலர் முற்றிலும் ஏைழகளாகவும் ஆகின்றனர். 
ெவவ்ேவறு தரங்களில் இராஜ அந்தஸ்துகள் உள்ளன. இல்லாவிடின், ஆம், 
அங்கு இராவணன் இல்லாததால் துன்பம் இருப்பதில்ைல. இருப்பினும், அங்கு 
ெசல்வத்தில் வித்தியாசம் இருக்கும். ெசல்வத்தினூடாகச் சந்ேதாஷம் 
இருக்கும். நீங்கள் ேயாகத்திலிருக்கும் அளவிற்கு உங்கள் ஆேராக்கியம் மிகச் 



சிறப்பானதாக இருக்கும். நீங்கள் முயற்சி ெசய்யேவண்டும். பலரது நடத்ைதகள் 
அறியாைமயில் உள்ள மனிதர்களுைடயைதப் ேபான்ேற உள்ளன. அவர்களால் 
எவருக்கும் நன்ைமைய ஏற்படுத்த முடியாது. பரீட்ைச இடம்ெபறும்ேபாது, யார் 
எத்தைன புள்ளிகளுடன் சித்தி அைடவார்கள் என்பைத நீங்கள் 
கண்டுெகாள்வரீ்கள். பின்னர் அந்த ேநரத்தில் நீங்கள் நம்பிக்ைக இழந்து 
அழேவண்டி இருக்கும். பாபா, தாதா ஆகிய இருவரும் ெதாடர்ந்தும் அதிகளவு 
விளங்கப்படுத்துகின்றனர். தந்ைத நன்ைமயளிக்கேவ வந்துள்ளார். நீங்கள் 
உங்களுக்கும் ஏைனேயாருக்கும் நன்ைம ெசய்யேவண்டும். தூய்ைமயற்ற 
எங்களுக்குத் தூய்ைம ஆகுவதற்கான பாைதைய வந்து காட்டுங்கள் எனத் 
தந்ைத அைழக்கப்பட்டார். ஆகேவ தந்ைத ஸ்ரீமத் ெகாடுக்கிறார்: உங்கைள ஓர் 
ஆத்மாவாகக் கருதி, சரீர உணர்ைவ விடுத்து என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள். 
இது அத்தைகய இலகுவான மருந்தாகும். அவர்களுக்குக் கூறுங்கள்: நாங்கள் 
ஒேரெயாரு தந்ைதயாகிய கடவுைளேய நம்புகின்ேறாம். அவர் கூறுகின்றார்: 
தூய்ைம அற்றவர்கைளத் தூய்ைமயாக்க வருமாறு நீங்கள் என்ைன 
அைழத்தீர்கள். ஆகேவ நான் வரேவண்டியுள்ளது. நீங்கள் பிரம்மாவிடமிருந்து 
எதைனயும் ெபறமாட்டீர்கள். அவர் தாதா (மூத்த சேகாதரர்), அவர் பாபா அல்ல. 
நீங்கள் உங்கள் ஆஸ்திைய பாபாவிடமிருந்ேத ெபறுகின்றரீ்கள். நீங்கள் 
ஆஸ்திைய பிரம்மாவிடமிருந்து ெபறுவதில்ைல. அசரீரியான தந்ைத 
ஆத்மாக்களாகிய எங்கைள இவரின் மூலம் தத்ெதடுத்து எங்களுக்குக் 
கற்பிக்கின்றார். அவர் இவருக்கும் கற்பிக்கின்றார். நீங்கள் பிரம்மாவிடம் 
இருந்து எதைனயும் ெபறப் ேபாவதில்ைல. ஆஸ்தி இவரினூடாகத் தந்ைதயிடம் 
இருந்து மட்டுேம ெபறப்படுகிறது. ெகாடுப்பவர் ஒேரெயாருவேர ஆவார். 
அவைரப் பற்றிய புகழ் மட்டுேம உள்ளது. அவர் ஒருவேர அைனவருக்கும் 
சற்கதி அருள்பவர் ஆவார். இவர் பூஜிக்கத் தகுதி வாய்ந்தவரிலிருந்து மீண்டும் 
பூஜிப்பவர் ஆகுகின்றார். அவர் சத்திய யுகத்தில் பூஜிக்கத் தகுதிவாய்ந்தவராக 
இருந்து, பின்னர் 84 பிறவிகைள எடுத்து தூய்ைமயற்றவர் ஆகினார். இப்ெபாழுது 
அவர் பூஜிக்கத் தகுதிவாய்ந்தவராக, தூய்ைமயானவராக ஆகுகின்றார். நாங்கள் 
தந்ைத கூறுவைதக் ேகட்கிேறாம், நாங்கள் மனிதர்கள் கூறுவைதக் 
ேகட்பதில்ைல. பக்தி மார்க்கம் நிச்சயமாக மனிதர்களினுைடயது. இது 
ஆன்மீகமான ஞானப் பாைத. ஒேரெயாரு ஞானக் கடலிடேம ஞானம் உள்ளது. 
இந்தச் சமய நூல்கள் ேபான்றைவ பக்தி மார்க்கத்ைதச் ேசர்ந்தைவ. சமய 
நூல்கள் ேபான்றவற்ைறக் கற்றல் அைனத்தும், பக்தி மார்க்கத்திற்கு உரிைவ. 
ஞானக்கடல் ஒேரெயாரு தந்ைத மட்டுேம ஆவார். ஞான கங்ைககளாகிய 
நாங்கள் ஞானக் கடலிலிருந்ேத ேதான்றியுள்ேளாம். இருப்பினும், அைவ 
தண்ணரீ் கங்ைககளும், கடலும் ஆகும். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
இவ்விடயங்கள் அைனத்திலும் கவனம் ெசலுத்த ேவண்டும். அகேநாக்கில் 
இருந்து, புத்திையக் கைடயச் ெசய்யுங்கள். உங்கைளச் சீர்திருத்துவதற்கு 
அகேநாக்கிலிருந்து உங்கைளேய ேசாதித்துப் பாருங்கள். நீங்கள் உங்கள் 
வாயிலிருந்து தீய வார்த்ைதகள் ெவளிவருவதற்கு, அல்லது உங்கள் பார்ைவ 
தூய்ைமயற்றைத ேநாக்கி ஈர்க்கப்படுவதற்கு உங்கைள அனுமதித்திருந்தால், 
உங்கைள நீங்கேள அைறந்து ெகாள்ள ேவண்டும்: ஏன் எனது வாயிலிருந்து தீய 
வார்த்ைதகள் ெவளிவந்தன? ஏன் எனது பார்ைவ தூய்ைமயற்றைத ேநாக்கி 
ஈர்க்கப்பட்டது? நீங்கள் உங்கைளேய அைறந்து ெகாள்ள ேவண்டும். நீங்கள் 
உங்கைள மீண்டும் மீண்டும் எச்சரிக்ைக ெசய்ய ேவண்டும். அப்ெபாழுேத 
உங்களால் உயர்ந்த அந்தஸ்ைதப் ெபறமுடியும். உங்கள் வாயிலிருந்து தீய 



வார்த்ைதகள் வராதிருக்க ேவண்டும். தந்ைத அைனத்து வைகயான 
கற்பித்தல்கைளயும் ெகாடுக்க ேவண்டியுள்ளது. ஒருவைரப் ைபத்தியம்; என 
அைழப்பதுகூடத் தீய வார்த்ைதேய ஆகும். மனிதர்கள் தமது மனதில் 
ேதான்றுவைத எல்லாம்; கூறுகின்றனர். யாருைடய புகைழ அவர்கள் 
பாடுகிறார்கள் என்பதுகூட அவர்களுக்குத் ெதரியாது. தூய்ைமயாக்குபவரான 
ஒேரெயாரு தந்ைதயின் புகழ் மட்டுேம பாடப்பட ேவண்டும். எவ்வாறாயினும், 
ேவறு எவருேம இல்ைல. பிரம்மா, விஷ்ணு, சங்கரர் ஆகிேயாைரயும் தூய்ைம 
ஆக்குபவர்கெளன அைழக்க முடியாது. அவர்கள் எவைரயும் தூய்ைம 
ஆக்குவதில்ைல. தூய்ைம அற்றவர்கைளத் தூய்ைமயாக்குபவர், தந்ைத 
ஒருவேர ஆவார். புதிய உலகேம நிச்சயமாகத் தூய உலகமாகும். இருப்பினும் 
அது இப்ெபாழுது இல்ைல. சுவர்க்கத்தில் மட்டுேம தூய்ைம நிலவுகிறது. அவர் 
தூய்ைமக்கடலும் ஆவார். இது நிச்சயமாக இராவணனின் இராச்சியேம. 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ஆத்ம உணர்வுைடயவர்கள் ஆகுவதற்கு அதிக 
முயற்சி ெசய்யேவண்டும். உங்கள் வாயிலிருந்து கற்கேளா அல்லது தீய 
வார்த்ைதகேளா ெவளிவரக்கூடாது. அதிகளவு அன்புடன் நடந்துெகாள்ளுங்கள். 
தூய்ைமயற்ற பார்ைவ அதிகளவு தீங்ைக விைளவிக்கிறது. அதிக முயற்சி 
ேதைவப்படுகிறது. ஆத்ம உணர்வு என்பது அழிவற்றதன் விழிப்புணர்வாகும். 
சரீரங்கள் அழியக்கூடியைவ. எவருக்கும் ஆத்மாைவத் ெதரியாது. நிச்சயமாக 
ஆத்மாக்களின் தந்ைத இருக்க ேவண்டும். அைனவரும் சேகாதரர்கள் என 
அவர்களும் கூறுகின்றனர். அவ்வாறாயின், பரமாத்மா எவ்வாறு அைனவரிலும் 
இருக்க முடியும்? எவ்வாறு அைனவரும் தந்ைதயாக இருக்க முடியும்? இந்தளவு 
விேவகேமனும் அவர்களிடம் இல்ைல! ஒேரெயாரு தந்ைத மாத்திரேம 
நிச்சயமாக அைனவரதும் தந்ைத ஆவார். அவரிடமிருந்ேத ஆஸ்தி 
ெபறப்படுகின்றது. அவரது ெபயர் சிவன். அவர்கள் சிவெஜயந்திையயும் 
(சிவராத்திரி) ெகாண்டாடுகின்றனர். உருத்திரனின் இரவு அல்லது 
ஸ்ரீகிருஷ்ணரின் இரவு என்று கூறப்படுவதில்ைல. மனிதர்கள் எதைனயும் 
புரிந்து ெகாள்வதில்ைல. அைவ அைனத்தும் அவரது ரூபங்கேள என அவர்கள் 
கூறுவார்கள். அது அவரது அற்புதமான விைளயாட்டு ஆகும். நீங்கள் 
எல்ைலயற்ற ஆஸ்திைய எல்ைலயற்ற தந்ைதயிடமிருந்து ெபறுகின்றரீ்கள் 
என்பைத இப்ெபாழுது நீங்கள் புரிந்துெகாள்கிறரீ்கள். ஆகேவ நீங்கள் 
அத்தந்ைதயின் ஸ்ரீமத்ைதப் பின்பற்ற ேவண்டும். தந்ைத கூறுகிறார்: என்ைன 
நிைனவு ெசய்யுங்கள்! ெதாழிலாளர்களுக்கும் கற்பித்தல்கள் ெகாடுக்கப்பட 
ேவண்டும், அதன் மூலம் அவர்களுக்கும் சில நன்ைமகள் இருக்கும். 
எவ்வாறாயினும், உங்களாேலேய நிைனவில் நிைலத்திருக்க 
முடியாமலிருப்பின், உங்களால் மற்றவர்கைள எவ்வாறு நிைனவில் 
நிைலத்திருக்கச் ெசய்ய முடியும்? இராவணன் உங்கைள முற்றாகத் தூய்ைம 
அற்றவர்கள் ஆக்குகிறான், பின்னர் தந்ைத வந்து உங்கைளத் ேதவைதகளின் 
உலகவாசிகள் ஆக்குகின்றார். இது ஓர் அற்புதேம! இந்த விடயங்கள் எவரது 
புத்தியிலும் இல்ைல. அதி ேமன்ைமயானவர்களாவும், 
ெதய்வகீமானவர்களாகவும் இருந்த இலக்ஷ்மியும் நாராயணனும் அதி 
தூய்ைமயற்றவர்கள் ஆகுகின்றனர். இதனாேலேய பிரம்மாவின் பகலும், 
பிரம்மாவின் இரவும் நிைனவு கூரப்பட்டுள்ளது. சிவாலயங்களில் உங்களால் 
அதிக ேசைவ ெசய்யமுடியும். தந்ைத கூறுகிறார்: என்ைன நிைனவு 
ெசய்யுங்கள்! வாயில் ேதாறும் அைலந்து திரிவைத விட்டுவிடுங்கள். இந்த 
ஞானம் மாத்திரேம அைமதிக்கானது. தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வதனால் 



நீங்கள் சேதாபிரதான் ஆகுவரீ்கள். அவ்வளேவ! ெதாடர்ந்தும் இந்த மந்திரத்ைதக் 
ெகாடுங்கள். எவராவது ஞானத்தில் உறுதியாகும்வைர, அவரிடமிருந்து நீங்கள் 
பணத்ைத ஏற்றுக் ெகாள்ளக்கூடாது. ‘நீங்கள் தூய்ைமயாக இருப்பரீ்கள் எனச் 
சத்தியம் ெசய்யுங்கள், அதன் பின்னர் நீங்கள் உங்கள் ைககளால் சைமத்தைத 
நாங்கள் உண்ேபாம்; என்றும் அப்ெபாழுேத உங்களிடமிருந்து நாங்கள் 
எதைனயும் ஏற்றுக்ெகாள்ேவாம்’ என்றும் அவர்களிடம் கூறுங்கள். பாரதத்தில் 
பல ஆலயங்கள் உள்ளன. நீங்கள் வருகின்ற ெவளிநாட்டவர்களுக்கும் இந்தச் 
ெசய்திையக் ெகாடுங்கள்: தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள்! அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. விகார வாசைன வசீும் எந்தெவாரு விடயங்கைளப் பற்றியும் 
நைகச்சுைவயாகப் ேபசுவேதா, அல்லது சத்தமாகச் சிரிப்பேதா என்றுேம 
இருக்கக்கூடாது. மிக எச்சரிக்ைகயாக இருங்கள். உங்களுைடய 
வாயிலிருந்து தீய வார்த்ைதகள் எதுவும் ெவளிவரக்கூடாது. 

2. ஆத்ம உணர்வுைடயவர் ஆகுவதற்கு, அதைன அதிகமாகப் பயிற்சி 
ெசய்யுங்கள். அைனவருடனும் அன்புடன் நடந்து ெகாள்ளுங்கள். 
தூய்ைமயற்ற பார்ைவையக் ெகாண்டிருக்காதீர்கள். உங்களுைடய பார்ைவ, 
தூய்ைமயற்றைத ேநாக்கி ஈர்க்கப்பட்டால் உங்கைள நீங்கேள 
தண்டியுங்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் ஓய்ெவடுக்கும் ஸ்திதியில் இருந்தவண்ணம் சதா 
நிைனவிற்கும் ேசைவக்கும் இைடயில் ஒரு சமநிைலையப் 
ேபணுவதன் மூலம் குழந்ைதப் பருவத்தின் விஷமத்தனமான 
விைளயாட்டுக்கைள எல்லாம் முடிப்பரீ்களாக. 
சங்கமயுகத்தின் விைலமதிப்பில்லாத ேநரத்ைத அற்ப விடயங்களில் 
வணீாக்குவது என்றால், குழந்ைதப் பருவத்தின் விஷமத்தனமான 
விைளயாட்டுக்கைள விைளயாடுவைதப் ேபான்றதாகும். அந்த 
விஷமத்தனமான விைளயாட்டுக்கள் இனியும் உங்களுக்குப் 
ெபாருந்தாது. ஓய்ெவடுக்கும் ஸ்திதியில், தந்ைதயின் நிைனவும் 
ேசைவயுேம எஞ்சியுள்ளன. இவற்ைறத் தவிர ேவறு எைதயும் 
நிைனக்கக்கூடாது. நீங்கள் விழித்ெதழும்ேபாது நிைனவும் ேசைவயும் 
மட்டுேம இருக்க ேவண்டும். நீங்கள் தூங்கும்ேபாதும் நிைனவும் 
ேசைவயும் மட்டுேம இருக்க ேவண்டும். சதா இந்தச் சமநிைலையப் 
ேபணுங்கள். திரிகாலதரிசியாகி, சிறுபிள்ைளத்தனமான விடயங்கள் 
மற்றும் குழந்ைதப் பருவ சம்ஸ்காரங்களின் மூடுவிழாைவக் 
ெகாண்டாடுங்கள். அப்ேபாது நீங்கள் ஓய்ெவடுக்கும் ஸ்திதியில் 
இருப்பவர் என்று அைழக்கப்படுவரீ்கள். 

சுேலாகம்: சகல ேபறுகளாலும் நிைறந்திருக்கும் ஆத்மாவின் அைடயாளம், 
திருப்தி ஆகும். திருப்தியாக இருந்து, மற்றவர்கைளயும் 
திருப்திப்படுத்துங்கள். 

  



---ஓம் சாந்தி--- 

ஏகாந்தத்தின் மீது அன்பு ைவத்து, ஒற்றுைமையயும் ஒருமுகப்படுத்தைலயும் கிரகியுங்கள். 

ஏகாந்தம் ெபௗதீகமானது, அத்துடன் சூட்சுமமானது. ஏகாந்தத்தின் ஆனந்தத்ைத 
அனுபவம் ெசய்யுங்கள். அப்ேபாது நீங்கள் புறேநாக்ைக விரும்ப மாட்டீர்கள். 
உங்களின் அவ்யக்த ஸ்திதிைய அதிகரிப்பதற்கு, ஏகாந்தத்ைதப் ேபணும் 
ஆர்வத்ைதக் ெகாண்டிருங்கள். ஒற்றுைமயுடன் கூடேவ, ஏகாந்தத்ைத 
விரும்புவராகவும் ஆகுங்கள். 


