
 
15-03-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, இப்ெபாழுது நீங்கள் வடீு திரும்ப ேவண்டும். 

ஆகேவ நீ;ங்கள் உங்கள் சரீரங்கைளயும், உங்கள் சரீர உறவினர் 
அைனவைரயும் மறந்து, தந்ைத ஒருவைரேய நிைனவு ெசய்யுங்கள். 
இதுேவ உண்ைமயான கீைதயின் சாராம்சமாகும். 

ேகள்வி: குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு இலகுவான முயற்சி எது? 
பதில்: தந்ைத கூறுகின்றார்: குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் முற்றிலும் 

ெமௗனமாக இருக்கேவண்டும். ெமௗனமாக இருப்பதனாேலேய 
தந்ைதயிடம் இருந்து ஆஸ்திைய நீங்கள் ெபற முடியும். நீங்கள் 
தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வதுடன், சுயதரிசன சக்கரத்ைதயும் சுழற்ற 
ேவண்டும். தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வதனால் உங்கள் பாவங்கள் 
அழிக்கப்பட்டு, உங்கள் ஆயுட்காலமும் நீடிக்கப்படும், அத்துடன் 
சக்கரத்ைத அறிந்து ெகாள்வதனால் நீங்கள் பூேகாள ஆட்சியாளர்கள் 
ஆகுவரீ்கள். இந்த முயற்சி இலகுவானதாகும். 

 

ஓம்சாந்தி. ஆன்மீகத் தந்ைத மீண்டும் ஒருமுைற இனிைமயிலும் 
இனிைமயான ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு விளங்கப்படுத்துகின்றார். அவர் 
தினமும் இந்த விளக்கத்ைதக் ெகாடுக்கின்றார். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
முன்ைனய சக்கரத்தில் ெசய்தைதப் ேபான்று உண்ைமயான கீைதயின் 
ஞானத்ைதக் கற்கின்றரீ்கள் என்பைதப் புரிந்து ெகாள்கின்றரீ்கள். எனினும் 
உங்களுக்குக் கற்பிப்பவர் ஸ்ரீகிருஷ்ணர் அல்ல, பரமாத்மாவான பரமதந்ைதேய 
உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார். அவர் இப்ேபாது மீண்டும் ஒருமுைற உங்களுக்கு 
இராஜேயாகம் கற்பிக்கின்றார். இப்ேபாது நீங்கள் கடவுள் கூறுவைத ேநரடியாகச் 
ெசவிமடுக்கின்றரீ்கள். பாரத மக்கைளப் ெபாறுத்தவைர அைனத்தும் 
கீைதயிேலேய தங்கியுள்ளது. உருத்திர ஞான யாகம் உருவாக்கப்பட்டதாக 
அந்தக் கீைதயில் எழுதப்பட்டுள்ளது. இது ஒரு யாகமும், பாடசாைலயும் 
(கற்கும் இடம்) ஆகும். தந்ைத வந்து, உண்ைமயான கீைதையக் கூறும் ேபாது 
நாங்கள் சற்கதி அைடகின்ேறாம். மக்கள் இதைனப் புரிந்து ெகாள்வதில்ைல. 
அைனவருக்கும் சற்கதி அளிக்கும் தந்ைதைய நீங்கள் நிைனவுெசய்ய 
ேவண்டும். நீங்கள் கீைதைய கற்றுக் ெகாண்டிருந்த ேபாதிலும், 
பைடப்பவைரேயா அல்லது பைடப்ைபேயா அறியாததால், நீங்கள் ‘ேநற்றி, 
ேநற்றி’ (அவர் இதுவும் அல்ல, அதுவும் அல்ல) எனக் கூறி வருகின்றரீ்கள். 
உண்ைமயான தந்ைதேய வந்து உண்ைமயான கீைதையக் கூறுகின்றார். இந்த 
விடயங்கள் கைடயப்பட ேவண்டியைவ. ேசைவயில் ஈடுபட்டுள்ளவர்களின் 
கவனம் இதன் மீது மிக நன்றாக ஈர்க்கப்படும். “ஞானக்கடல், 
தூய்ைமயாக்குபவர், கீைதயின் ஞானத்ைத அருள்பவர், பரம அன்பிற்கினியவர், 
பரமதந்ைத, பரமஆசிரியர், பரமசற்குரு, கடவுள் சிவன் ேபசுகின்றார்” என்ற இந்த 
வார்த்ைதகள் நிச்சயமாக ஒவ்ெவாரு படத்திலும் எழுதப்பட ேவண்டும் என 
பாபா கூறியுள்ளார். நீங்கள் நிச்சயமாக இந்த வார்த்ைதகைள எழுத ேவண்டும். 
அப்ெபாழுேத மக்கள், பரமாத்மாவாகிய திரிமூர்த்தி சிவேன கீைதயின் கடவுள் 
என்பைதயும், ஸ்ரீகிருஷ்ணர் அல்ல என்பைதயும் புரிந்து ெகாள்வார்கள். இந்த 
விடயத்தில் நீங்கள் மக்களின் அபிப்பிராயங்கைளப் ெபற்றுக் ெகாள்ளுங்கள். 



எங்களுக்குக் கீைதேய பிரதான விடயமாகும். தந்ைத ெதாடர்ந்தும் புதிய 
கருத்துக்கைள ஒவ்ெவாரு நாளும் ெகாடுக்கின்றார். பாபா இதைன ஏன் முன்ேப 
எங்களுக்குக் கூறவில்ைல என நீங்கள் நிைனக்கக்கூடாது. அது நாடகத்தில் 
இல்ைல. நீங்கள் பாபாவின் முரளியில் இருந்து புதிய கருத்துக்கைளத் 
ேதர்ந்ெதடுக்க ேவண்டும். மக்கள் “எழுச்சிையயும் வழீ்ச்சிையயும்” பற்றி 
எழுதுகின்றார்கள். “பாரதத்தின் எழுச்சியும் வழீ்ச்சியும்” என நீங்கள் இந்தியில் 
கூறுகின்றரீ்கள். எழுச்சி என்றால் ேதவ வம்சத்தின் ஸ்தாபைனயாகும். 
அதாவது, நூறு சதவதீமான தூய்ைமயும் அைமதியும், ெசழிப்பும் 
ஸ்தாபிக்கப்படுகின்றன. அைரக்கல்பத்தின் பின்னர் அங்ேக வழீ்ச்சியுள்ளது. 
அதாவது, அசுர வம்சத்தினுள் வழீ்கின்ற வழீ்ச்சியாகும். ேதவ வம்சத்தின் 
எழுச்சியும், ஸ்தாபைனயும் இருக்கும். நீங்கள் வழீ்ச்சியுடன் “விநாசம்” என்ற 
வார்த்ைதையயும் எழுத ேவண்டும். உங்களுக்கு, அைனத்தும் கீைதயிேலேய 
தங்கியுள்ளது. தந்ைத மாத்திரேம வந்து உங்களுக்கு உண்ைமயான கீைதையக் 
கூறுகின்றார். இதைன பாபா ஒவ்ெவாரு நாளும் விளங்கப்படுத்துகின்றார். 
எவ்வாறாயினும் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ஆத்மாக்கேள. தந்ைத கூறுகின்றார்: 
அச் சரீரங்களின் விரிவாக்கத்ைத மறந்து உங்கைள ஓர் ஆத்மாவாகக் 
கருதுங்கள். ஓர் ஆத்மா அவரது சரீரத்தில் இருந்து பிரிந்திருக்கும் ேபாது, அவர் 
தனது உறவுகள் அைனத்ைதயும் மறந்து விடுகின்றார். ஆகேவ தந்ைதயும் 
கூறுகின்றார்: உங்கள் சரீர உறவுகள் அைனத்ைதயும் மறந்து, உங்கைள ஓர் 
ஆத்மாவாகக் கருதி, தந்ைதயாகிய என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள். நீங்கள் 
இப்ேபாது உங்கள் வடீ்டிற்குத் திரும்ப ேவண்டும். அைரக்கல்பமாக, நீங்கள் வடீு 
திரும்புவதற்காகப் பக்தி ேபான்றவற்ைறச் ெசய்தீர்கள். சத்தியயுகத்தில் வடீு 
திரும்புவதற்கு எவரும் முயற்சி ெசய்வதில்ைல. அங்கு சந்ேதாஷத்ைதத் தவிர 
ேவறு எதுவுமில்ைல. ‘துன்பம் வரும்ேபாேத அைனவரும் கடவுைள நிைனவு 
ெசய்கின்றார்கள் என்றும், சந்ேதாஷத்தின் ேபாது அவைர எவரும் நிைனவு 
ெசய்வதில்ைல’ என்றும் மக்கள் கூறுகின்றார்கள். எனினும் எப்ேபாது 
சந்ேதாஷம் இருந்தது, எப்ேபாது துன்பம் இருந்தது என்பைத அவர்கள் 
அறியாமல் இருக்கிறார்கள். எங்களுைடய விடயங்கள் அைனத்தும் 
மைறமுகமானைவ. நாங்களும் ஆன்மீக இராணுவத்ைதச் ேசர்ந்தவர்கேள 
(மிலிட்டரி). நாங்கள் சிவபாபாவின் சக்திேசைனகள் ஆேவாம். இதன் கருத்ைத 
எவருேம அறிய மாட்டார்கள். அவர்கள் ேதவர்கைள அதிகளவில் 
வணங்கினாலும் அவர்களில் எவரும் எவருைடய சுயசரிதத்ைதயும் 
அறிந்திருக்கவில்ைல. அவர்கள் தாங்கள் வழிபட்டவரின் சுயசரிதத்ைதயாவது 
அறிந்திருக்க ேவண்டும். அைனவைரயும் விட அதி உயர்ந்த வழிபாட்டிற்கு 
உரியவர் சிவன் ஆவார். பிரம்மா விஷ்ணு, சங்கரருக்கும் பின்னர் இலக்ஷ்மி, 
நாராயணனுக்கும், அதன்பின்னர் இராைத, கிருஷ்ணருக்கும் ஆலயங்கள் 
உள்ளன. ேவறு எவருமில்ைல. அவர்கள் ஒேரெயாரு சிவபாபாவுக்குப் பல 
வித்தியாசமான ெபயர்கைளக் ெகாடுத்ததுடன் பல ஆலயங்கைளயும் 
கட்டியுள்ளார்கள். இப்ெபாழுது முழுச் சக்கரமும் உங்கள் புத்தியில் உள்ளது. 
நாடகத்தில் பிரதான நடிகர்கள் இருக்கின்றார்கள். அைவ எல்ைலக்குட்பட்ட 
நாடகங்கள். ஆனால் இதுேவ எல்ைலயற்ற நாடகமாகும். இந்த நாடகத்தில் 
பிரதானமானவர்கள் யார் என்பது உங்களுக்குத் ெதரியும். மக்கள் 
கூறுகின்றார்கள்: ஓ இராமா, உலகம் என்றுேம உருவாக்கப்படவில்ைல. இைதப் 
பற்றிய ஒரு சமயநூலும் உருவாக்கப்பட்டுள்ளது. எனினும் அவர்கள் அதன் 
அர்த்தத்ைதப் புரிந்து ெகாள்வதில்ைல. தந்ைத குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு 



எவ்வாறு மிகவும் இலகுவாக முயற்சி ெசய்வது எனக் கற்பிக்கின்றார். மிகவும் 
இலகுவான முயற்சி முற்றிலும் ெமௗனமாக இருப்பதாகும். நீங்கள் ெமௗனமாக 
இருப்பதாேலேய உங்கள் ஆஸ்திைய பாபாவிடமிருந்து ேகார முடியும். நீங்கள் 
தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யேவண்டும். நீ;ங்கள் உலகச் சக்கரத்ைதயும் நிைனவு 
ெசய்ய ேவண்டும். தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வதாேலேய உங்கள் பாவங்கள் 
அழிக்கப்படுவதுடன் நீங்கள் ேநாயிலிருந்தும் விடுபடுகிறரீ்கள், உங்கள் 
ஆயுட்காலமும் அதிகரிக்கும். நீங்கள் சக்கரத்ைத அறிந்து ெகாள்வதனால் 
பூேகாள ஆட்சியாளர்கள் ஆகுவரீ்கள். தற்ேபாது நீங்கள் நரகத்தின் அதிபதிகள். 
பின்னர் நீங்கள் சுவர்க்கத்தின் அதிபதிகள் ஆகுவரீ்கள். நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் 
சுவர்க்கத்தின் அதிபதிகள் ஆகுவரீ்கள். ஆனாலும் அதற்குள்ளும் அந்தஸ்துக்கள் 
உள்ளன. பிறைரயும் உங்கைளப் ேபான்று ஆக்குவதற்கு ஏற்பேவ, நீங்கள் 
உயர்ந்த அந்தஸ்ைதக் ேகாருவரீ்கள். நீங்கள் ஞான இரத்தினங்கைளத் தானம் 
ெசய்யாது விட்டால் நீங்கள் எதைனப் பிரதிபலனாகப் ெபற முடியும்? ஒருவர் 
ெசல்வந்தரானால், அவர் முற்பிறவியில் தானமும் ெசய்து புண்ணியமும் 
ெசய்துள்ளார் எனக் கூறுவார்கள். இராவண இராச்சியத்தில் அைனவரும் பாவம் 
ெசய்கின்றார்கள் என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இப்ேபாது அறிவரீ்கள். 
அதிேமலான புண்ணிய ஆத்மாக்கள் இலக்ஷ்மியும் நாராயணனும் ஆவார்கள். 
ஆம், பிராமணர்களும் பிறைர ேமன்ைமயானவர் ஆக்குவதால், உயர்ந்த 
படீத்தில் ைவக்கப்படுகின்றார்கள். இதுேவ அவர்களுக்குக் கிைடக்கும் 
பலனாகும். பிரம்மாவின் வாய்வழித் ேதான்றல்களான, பிராமண குல 
அலங்காரங்களான நீங்கேள ஸ்ரீமத்தின் அடிப்பைடயில் இந்த ேமன்ைமயான 
பணிையச் ெசய்கின்றரீ்கள். பிரம்மாவின் ெபயேர பிரதானமானது. மக்கள் 
திரிமூர்த்தி பிரம்மாைவப் பற்றிப் ேபசுகின்றார்கள். இப்ேபாது நீங்கள் அைனத்துச் 
சந்தர்ப்பங்களிலும் “திரிமூர்த்தி சிவன்” எனக் கூறேவண்டும். பிரம்மா மூலம் 
ஸ்தாபைனயும், சங்கர் மூலம் விநாசமும் என மக்கள் ேபசுகின்றார்கள். 
அவர்கள் பல்வைக ரூபத்ைத உருவாக்கினாலும் அதில் அவர்கள் சிவைனேயா 
அல்லது பிராமணர்கைளேயா காட்டுவதில்ைல. குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
இைதயும் விளங்கப்படுத்த ேவண்டும். குழந்ைதகளாகிய உங்களிலும், சிலரின் 
புத்தியில் மாத்திரேம இது மிகவும் சிரமத்துடன் மிகச்சரியாக உள்ளது. நீங்கள் 
தைலப்புக்களாக எடுத்துக் ெகாள்ளும் பல கருத்துக்கள் உள்ளன. நீங்கள் பல 
தைலப்புக்கைளப் ெபறுகின்றரீ்கள். கடவுளிடமிருந்து உண்ைமயான கீைதையச் 
ெசவிமடுப்பதால், நீங்கள் மனிதர்களில் இருந்து உலகின் அதிபதிகளான 
ேதவர்கள் ஆகுகின்றரீ்கள். தைலப்புக்கள் மிகவும் நல்லது. ஆனால் அவற்ைற 
விளங்கப்படுத்தக்கூடிய விேவகமும் உங்களுக்கு இருக்க ேவண்டும். நீங்கள் 
இந்த விடயங்கைளத் ெதளிவாக எழுத ேவண்டும். அப்ெபாழுேத மக்கள் 
அவற்ைறப் புரிந்துெகாண்டு, அவற்ைறப் பற்றிக் ேகட்பார்கள். இது மிகவும் 
இலகுவானது. ஒவ்ெவாரு ஞானக் கருத்தும் நூறாயிரக்கணக்கான ரூபாய் 
ெபறுமதியானது, அவற்றின் மூலம் நீங்கள் மிகவும் மகத்தானவர்கள் 
ஆகுவரீ்கள். உங்கள் ஒவ்ெவாரு அடியிலும் பலமில்லியன்கள் (பதம்) உள்ளன. 
இதனாேலேய அவர்கள் ேதவர்கைளத் தாமைர (பதம்) மலருடன் 
காட்டுகின்றார்கள். பிரம்மாவின் வாய்வழித் ேதான்றல்களான, 
பிராமணர்களாகிய உங்களின் ெபயைர அவர்கள் மறந்து விட்டார்கள். அந்தப் 
பிராமணக் குருமார் தங்கள் கரங்களில் கீைதைய ைவத்திருக்கின்றார்கள். 
அவர்கள் சமயநூல்கைளத் தங்கள் கரங்களில் ைவத்திருக்கும் ேபாது, 
உண்ைமயான பிராமணர்களாகிய நீங்கள், உண்ைமைய உங்கள் புத்தியில் 



ைவத்திருக்கிறரீ்கள். ஆகேவ நீங்கள் ஸ்ரீமத்தின் அடிப்பைடயில் சுவர்க்கத்ைத 
உருவாக்குகின்றரீ்கள் என்பதுடன், தந்ைத உங்களுக்கு இராஜேயாகம் 
கற்பிக்கின்றார் என்ற ேபாைதயும் உங்களுக்கு இருக்க ேவண்டும். உங்களிடம் 
எந்தப் புத்தகமும் இல்ைல. ஆனால் இந்தச் சாதாரணமான பட்ேஜ உங்களது 
உண்ைமயான கீைதயாகும். அதில் திரிமூர்த்தியின் படமும் உள்ளது. எனேவ 
முழுக் கீைதயும் அதில் அடங்கியுள்ளது. அதாவது முழுக் கீைதயும் ஒரு 
விநாடியில் விளங்கப்படுத்தப்படுகின்றது. இந்த பட்ைஜப் பயன்படுத்தி 
உங்களால் ஒரு விநாடியில் எவருக்குேம விளங்கப்படுத்த முடியும். இவேர 
உங்கள் தந்ைத, இவைர நிைனவு ெசய்வதனால் உங்கள் பாவங்கள் 
அழிக்கப்படுகின்றன. நீங்கள் புைகயிரதத்தில் பயணம் ெசய்யும் ேபாதும், நடந்து 
ெசல்லும் ேபாதும் எவைரச் சந்தித்தாலும் ெதாடர்ந்தும் இதைன மிக நன்றாக 
விளங்கப்படுத்துங்கள்: அைனவருக்கும் கிருஷ்ண தாமத்திற்குச் ெசல்லும் 
விருப்பம் உள்ளது. இக்கல்வியினாேலேய நீங்கள் அவ்வாறாக முடியும். 
இக்கல்வியினால் இராச்சியம் ஸ்தாபிக்கப்படுகின்றது. ஏைனய சமய ஸ்தாபகர் 
எவரும் ஓர் இராச்சியத்ைத ஸ்தாபிப்பதில்ைல. இப்ெபாழுது உங்கள் எதிர்கால 
21 பிறவிகளுக்காக இராஜேயாகம் கற்கிறரீ்கள் என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். இது 
அத்தைகய ஒரு நல்ல கல்வியாகும். நீங்கள் ஒவ்ெவாரு நாளும் ஒரு 
மணித்தியாலம் கற்க ேவண்டும். அவ்வளவுதான். ஏைனய கல்விகைள நான்கு 
ெதாடக்கம் ஐந்து மணித்தியாலங்களுக்குக் கற்கின்றார்கள். ஆனால் இந்தக் 
கல்விக்கு, அைனவரும் ஓய்வாக இருக்கும் காைல ேநரத்தில் ஒரு 
மணித்தியாலம் ேபாதுமானது. எனினும் பந்தனத்தில் இருப்பதால் காைலயில் 
வர முடியாதவர்கள் ேவறு ேநரங்களில் வரலாம். நீங்கள் எப்ேபாதும் பட்ைஜ 
அணிந்திருக்க ேவண்டும். எங்கு நீங்கள் ெசன்றாலும் ெதாடர்ந்தும் இந்தச் 
ெசய்திையக் ெகாடுங்கள். நீங்கள் ெசய்தித்தாள்களில் ஒரு பட்ைஜ இட 
முடியாது. அதன் (பட்ஜின்) ஒரு பக்கத்ைத உங்களால் ெசய்தித்தாள்களில் 
பிரசுரிக்க முடியும். அதைன நீங்கள் விளங்கப்படுத்தும் வைர மக்கள் அதைனப் 
புரிந்து ெகாள்ள முடியாதவர்களாக உள்ளனர். அது மிகவும் இலகுவானது. 
எவரும் இந்த வியாபாரத்ைதச் ெசய்ய முடியும். அச்சா. நீங்கள் பாபாைவ 
நிைனவு ெசய்யாது விட்டாலும்கூட, அவைரப் பிறருக்கு ஞாபகப்படுத்துங்கள். 
இதுவும் நல்லது. சிலர் தாம் சரீர உணர்வில் இருந்து ெகாண்டு பிறைர ஆத்ம 
உணர்வு உைடயவர்கள் ஆகுங்கள் எனக் கூறுகின்றனர். எனேவ, ஏேதா ஒரு 
பாவச்ெசயல் ெசய்யப்படுகின்றது. முதலில் புயல் மனதில் உருவாகுகின்றது, 
பின்னர் அைவ ெசயலில் இடப்படுகின்றன. பல புயல்கள் மனதிேல உருவாகும் 
என்பதால், நீங்கள் அதற்குப் புத்திையப் பயன்படுத்த ேவண்டும். நீங்கள் தீய 
ெசயல்கைள ஒருேபாதும் ெசய்யக்கூடாது. நீங்கள் நல்ல ெசயல்கைளேய 
ெசய்ய ேவண்டும். நல்ல எண்ணங்களும் தீய எண்ணங்களும் உள்ளன, எனேவ 
நீங்கள் தீய எண்ணங்கைள நிறுத்த ேவண்டும். தந்ைத உங்களுக்கு அத்தைகய 
புத்திையக் ெகாடுத்துள்ளார். இதைன ேவறு எவரும் புரிந்து ெகாள்ள முடியாது. 
அவர்கள் ெதாடர்ந்தும் பிைழயான ெசயல்கைளச் ெசய்கின்றார்கள். நல்ல 
முயற்சி ெசய்வதன் மூலம் நீங்கள் நல்ல ெசயல்கைளச் ெசய்வரீ்கள். தந்ைத 
அைனத்ைதயும் ெதாடர்ந்தும் மிகத் ெதளிவாக விளங்கப்படுத்துகின்றார். அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 



ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. அழிவற்ற ஞான இரத்தினம் ஒவ்ெவான்றும், இலட்சக்;கணக்கான, 
ேகாடிக்கணக்கான ரூபாய்கள் ெபறுமதியானது. அவற்ைறத் தானம் 
ெசய்வதனால் ஒவ்ேவார் அடியிலும் நீங்கள் பல ேகாடி வருமானத்ைதச் 
ேசமித்துக் ெகாள்வரீ்கள். உங்கைளப் ேபான்று ஏைனேயாைரயும் 
ஆக்குவதனால், நீங்கள் ஓர் உயர்ந்த அந்தஸ்ைதக் ேகாருவரீ்கள். 

2. பாவச் ெசயல்களில் இருந்து பாதுகாக்கப்படுவதற்கு ஆத்ம உணர்வில் 
நிைலத்திருப்பதற்கு முயற்சி ெசய்யுங்கள். உங்கள் மனதில் ஏதாவது தீய 
எண்ணங்கள் ேதான்றினால் நீங்கள் அவற்ைறத் தடுத்து நிறுத்தி விட 
ேவண்டும். நல்ல எண்ணங்கைளேய ெகாண்டிருங்கள். புலன் அங்கங்களின் 
மூலமாக, பிைழயான ெசயல்கள் எதைனயும் ஒருேபாதும் ெசய்யாதீர்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் ஆன்மீகத்தின் ஆதிக்கத்ைத ஏற்படுத்துவதற்கும் 
எல்ேலாருடனும் அன்பாக இருப்பதற்கும் ேதவைத முக ஒப்பைனைய 
இடுவரீ்களாக. 
சதா பாப்தாதாவுடன் இருக்கும் குழந்ைதகள், அவரின் சகவாசத்தால் 
நிறமூட்டப்படுகிறார்கள். அதன் மூலம் ஒவ்ெவாருவரின் முகத்திலும் 
அந்த ஆன்மீகத்தின் ஆதிக்கம் ெதன்படுகிறது. அவர்கள் இந்த 
ஆன்மீகத்தில் இருப்பதன் மூலம் இயல்பாகேவ ேதவைத முக 
ஒப்பைன ேபாடப்படுகிறது. ஒருவர் எப்படிப்பட்டவராக இருந்தாலும் 
அவர் முக ஒப்பைனையப் ேபாட்ட பின்னர், முற்று முழுதாக 
மாறிவிடுகிறார். ேமக்கப் ேபாடுவதன் மூலம் அவர்கள் 
அழகானவர்கள் ஆகுகிறார்கள். இங்கும் ேதவைத ேமக்கப் ேபாடுவதன் 
மூலம் நீங்கள் பிரகாசிக்க ஆரம்பிப்பரீ்கள். இந்த ஆன்மீக ேமக்கப் 
உங்கைள அன்பானவர்கள் ஆக்கும். 

சுேலாகம்: பிரம்மச்சரியத்ைதக் கைடப்பிடிப்பதும் ேயாகம் ெசய்வதும் ெதய்வகீக் 
குணங்கைளத் தாரைண ெசய்வதுேம உண்ைமயான முயற்சி ஆகும். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: சத்தியம் மற்றும் நல்ல பண்புகளின் கலாச்சாரத்ைதக் கைடப்பிடியுங்கள். 

உங்களின் வார்த்ைதகைளப் ேபான்ேற உங்களின் ரூபமும் இருக்க ேவண்டும். 
உங்களின் வார்த்ைதகள் ெதளிவாகவும் அன்பால் நிைறந்தும் பணிவாகவும் 
இனிைமயாகவும் இருக்க ேவண்டும். அைவ சத்தியத்தால் நிரம்பியும் இருக்க 
ேவண்டும். எவ்வாறாயினும், உங்களின் ரூபத்தில் பணிவும் இருக்க ேவண்டும். 
இந்த ரூபத்தால் உங்களால் தந்ைதைய ெவளிப்படுத்த முடியும். பயமற்றவராக 
இருங்கள். ஆனால் உங்களின் வார்த்ைதகள் மரியாைதக் ேகாட்பாடுகளுக்குள் 
இருக்க ேவண்டும். அப்ேபாது மக்கள் உங்களின் வார்த்ைதகைளக் 
கடினமானதாக உணர மாட்டார்கள். ஆனால் இனிைமயாக இருப்பதாக 
உணர்வார்கள். 

மாேதஷ்வரியின் ேமன்ைமயான வாசகங்கள் 



கர்ம பந்தனங்கைள உைடப்பதற்கு நீங்கள் ெசய்ய ேவண்டிய முயற்சி. 

தமது கர்ம பந்தனங்கைள உைடப்பதற்கு தாம் என்ன ெசய்ய ேவண்டும் எனப் 
பலர் ேகட்கிறார்கள். தந்ைதக்கு ஒவ்ெவாருவரின் ஜாதகமும் ெதரியும். ஒரு 
தடைவ குழந்ைதகளான நீங்கள் உங்கைள இதயபூர்வமாகத் தந்ைதயிடம் 
அர்ப்பணித்ததும், உங்கள் ெபாறுப்புக்கள் அைனத்ைதயும் அவரின் ைககளில் 
ஒப்பைடப்பது உங்கள் கடைம ஆகும். அதன்பின்னர் அவர் ஒவ்ெவாருவைரயும் 
பார்த்து, உங்களுக்கு என்ன ேதைவேயா அதற்ேகற்ற அறிவுைரைய 
வழங்குவார். நீங்கள் அவரின் ஆதாரத்ைத நைடமுைறயில் ெபற்றுக் ெகாள்ள 
ேவண்டும். ஆனால், நீங்கள் ெதாடர்ந்து அவர் ெசால்வைதக் ேகட்பதும் 
அத்துடன் ெதாடர்ந்து உங்களின் ெசாந்தக் கட்டைளகைளப் பின்பற்றுவதுமாக 
இருக்கக்கூடாது. தந்ைத ெபௗதீக ரூபத்தில் இருக்கிறார். எனேவ, 
குழந்ைதகளான நீங்களும் ெபௗதீகமான முைறயில் தந்ைத, ஆசிரியர், குருவின் 
ஆதாரத்ைத எடுத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். நீங்கள் ெபறுகின்ற அறிவுைரைய 
உங்களால் பின்பற்ற முடியாமல் இருப்பதாக இருக்கக்கூடாது. அப்ேபாது 
அதிகமான தீங்கு ஏற்படும். கட்டைளகைளப் பின்பற்றுவதற்கு உங்களுக்குத் 
ைதரியம் ேதைவ. உங்கைள அைசய ைவப்பவர், களிப்பூட்டுபவர் ஆவார். 
உங்களுக்கு எது நன்ைம ெகாடுக்கும் என்பைத அவர் அறிவார். எனேவ, 
அதற்ேகற்பேவ எப்படி உங்களின் கர்ம பந்தனங்கைள உைடப்பது என அவர் 
உங்களுக்கு வழிகாட்டல்கைள வழங்குவார். அதன்பின்னர் உங்களில் எவரும் 
உங்களின் குழந்ைதகளுக்கு என்ன நடக்குேமா என்ற எண்ணங்கள் எைதயும் 
ெகாண்டிருக்கக்கூடாது. இங்ேக, உங்களின் வடீ்ைட விட்டுச் ெசல்லுதல் என்ற 
ேகள்விேய இல்ைல. இங்ேக, ெவகு சில குழந்ைதகளுக்ேக அவர்களின் 
பந்தனங்கைள உைடப்பதற்காக நாடகத்தில் அந்தப் பாகம் இருந்தது. அது 
நாடகத்தின் ஒரு பாகமாக இல்லாவிட்டால், இப்ேபாது உங்களுக்குச் ேசைவ 
ெசய்வைதப் ேபால் யார் உங்களுக்குச் ேசைவ ெசய்திருப்பார்? இப்ேபாது, 
எைதயும் விட்டுச் ெசல்லுதல் என்ற ேகள்வி இல்ைல. ஆனால் நீங்கள் 
இைறவனுக்குச் ெசாந்தமானவர்கள் ஆகேவண்டும். பயப்பட ேவண்டாம். 
ைதரியமாக இருங்கள். பயப்படுபவர்களால் சந்ேதாஷமாகவும் இருக்க 
முடியாது. தந்ைதயின் உதவியாளர்களாகவும் இருக்க முடியாது. இங்ேக, நீங்கள் 
அவரின் முழுைமயான உதவியாளர்கள் ஆகேவண்டும். நீங்கள் மரணித்து 
வாழும்ேபாது, உங்களால் அவரின் உதவியாளர்கள் ஆகமுடியும். பின்னர் 
நீங்கள் எங்ேகயாவது அகப்பட்டுக் ெகாள்வரீ்களாக இருந்தால், அவரால் 
உங்களுக்கு உதவி ெசய்து உங்கைள அக்கைரக்கு எடுத்துச் ெசல்ல முடியும். 
எனேவ, நீங்கள் உங்களின் எண்ணங்கள், வார்த்ைதகள், ெசயல்களால் பாபாவின் 
உதவியாளர்கள் ஆகேவண்டும். சிறிதளவு பற்றின் இைழேயனும் 
இருக்குமாயின், அது உங்கைள விழச் ெசய்துவிடும். எனேவ, ைதரியத்துடன் 
முன்ேனறிச் ெசல்லுங்கள். ைதரியத்ைதக் ெகாண்டிருப்பதில் நீங்கள் 
பலவனீமாக இருந்தால், நீங்கள் குழப்பத்திற்கு உள்ளாகுவரீ்கள். எனேவ, 
உங்களின் புத்திகைள முற்றிலும் தூய்ைமயானது ஆக்குங்கள். எந்தெவாரு 
விகாரத்தின் சிறிதளவு சுவேடனும் இருக்கக்கூடாது. இலக்கு ெவகு 
ெதாைலவில் இல்ைல. ஆனால் ஏறுகின்றேபாது சிறிது வைளவுகள் இருக்கும். 
அதனால் நீங்கள் சர்வசக்திவானின் துைணைய எடுத்துக் ெகாள்வரீ்கள் ஆயின், 
நீங்கள் பயப்பட மாட்டீர்கள். கைளப்பைடயவும் மாட்டீர்கள். அச்சா. 


