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காலம் ெநருங்கி வருவதால், உங்கைள எல்ைலக்குட்பட்ட பந்தனங்களில் இருந்து விடுவித்து, 
சம்பூரணமாகவும் சமமானவராகவும் ஆகுங்கள். 

இன்று, பாபா எங்கும் உள்ள சம்பூரணமான, சமமான குழந்ைதகைளப் பார்த்தார். 
சமமான குழந்ைதகள் மட்டுேம தந்ைதயின் இதயத்தில் ஒன்றுகலந்துள்ளார்கள். 
சமமாக இருக்கும் குழந்ைதகளின் சிறப்பியல்பானது, அவர்கள் சதா தைடகளில் 
இருந்தும் பாவ எண்ணங்களில் இருந்தும் விடுபட்டிருப்பதுடன் பணிவாகவும் 
தூய்ைமயாகவும் இருக்கிறார்கள். இத்தைகய ஆத்மாக்கள் சதா சுதந்திரமாக 
இருக்கிறார்கள். அவர்கள் எந்தவிதமான எல்ைலக்கு உட்பட்ட 
பந்தனத்தினாலும் கட்டுப்படுவதில்ைல. எனேவ, உங்கைளேய ேகளுங்கள்: 
நீங்கள் இத்தைகய எல்ைலயற்ற சுதந்திரத்ைதக் ெகாண்ட ஆத்மாவா? 
முதலாவது சுதந்திரம், உங்களின் சரீர உணர்வில் இருந்து விடுபட்டிருத்தல்- 
நீங்கள் விரும்பிய ேபாது உங்களின் சரீரத்தின் ஆதாரத்ைத எடுத்தல், நீங்கள் 
விரும்பிய ேபாது உங்களின் சரீரத்தில் இருந்து விடுபட்டிருத்தல். சரீரங்களின் 
கவர்ச்சிக்கு ஆளாகாதீர்கள். இரண்டாவதாக, சுதந்திரமாக இருக்கும் 
ஆத்மாக்கள், எந்தெவாரு பைழய சுபாவம் அல்லது சம்ஸ்காரங்களின் 
பந்தனத்திலும் இருக்க மாட்டார்கள். அவர்கள் தமது பைழய சுபாவம் மற்றும் 
சம்ஸ்காரங்களில் இருந்து விடுபட்டிருப்பார்கள். அத்துடன், அவர்கள் தமது 
உறவுமுைறகள் மற்றும் ெதாடர்புகளில் எந்தெவாரு சரீரதாரியினாலும் 
கவரப்பட மாட்டார்கள். உறவுமுைறகைளயும் ெதாடர்புகைளயும் 
ெகாண்டிருக்கும் அேதேவைள, அவர்கள் பற்றற்றவர்களாகவும் 
அன்பானவர்களாகவும் இருப்பார்கள். எனேவ, உங்கைளேய ேசாதித்துப் 
பாருங்கள்: ஏதாவது சிறிய, ெபௗதீக அங்கங்கள் உங்கைள பந்தனத்தில் 
கட்டுகின்றனவா? உங்களின் சுயமரியாைதைய நிைனவில் ைவத்திருங்கள்: 
நீங்கள் மாஸ்ரர் சர்வசக்திவான், திரிகாலதரிசி, திரிேநத்ரி, சுயதரிசனசக்கரதாரி 
ஆவரீ்கள். இந்த சுயமரியாைதயின் அடிப்பைடயில், சர்வசக்திவானின் 
குழந்ைதகைள ஏதாவது ெபௗதீக அங்கங்கள் கவர முடியுமா? காலம் ெநருங்கி 
வருவைதப் பார்க்கும்ேபாது, உங்கைளேய ேசாதித்துப் பாருங்கள்: உங்களால் 
ஒரு விநாடிக்குள் சகல பந்தனங்களில் இருந்தும் விடுபட முடிகிறதா? 
இத்தைகய பந்தனம் ஏதாவது இன்னமும் எஞ்சியுள்ளதா? கைடசிப் பரீட்ைசயில் 
சித்தி அைடந்து, முதலாம் இலக்க ஆத்மா ஆகுவதன் நைடமுைற அத்தாட்சி, 
நீங்கள் விரும்பும் இடத்தில் உங்களின் மனைதயும் புத்திையயும் ஒரு 
விநாடியில் ஒருமுகப்படுத்தக் கூடியதாக இருப்பேத ஆகும். தளம்பல் 
அைடயக்கூடாது. உதாரணமாக, உங்களின் ெபௗதீக சரீரத்தால் நீங்கள் 
விரும்பிய இடத்திற்கு உங்களால் ெசல்ல முடியும்தாேன? அேதேபால், 
உங்களால் உங்களின் புத்தியால் நீங்கள் விரும்பிய ஸ்திதியில் உங்களால் 
ஸ்திரப்படுத்த முடிகிறதா? எப்படி விஞ்ஞானத்தினூடாக, ெவளிச்ச வடீு அல்லது 
சக்தி வடீு, நீங்கள் அதன் ஆளிையப் ேபாட்ட உடேனேய ஒரு விநாடியில் எல்லா 
இடங்களுக்கும் ெவளிச்சத்ைத அல்லது சக்திைய வழங்க ஆரம்பிக்கிறேதா, 
அேதேபால், நீங்கள் விழிப்புணர்வின் எண்ணத்திற்கான ஆளிையப் ேபாட்டதும் 
உங்களால் ஒரு ெவளிச்சவடீாகவும் சக்திவடீாகவும் ஆகி, ஆத்மாக்களுக்கு 



ஒளிையயும் சக்திையயும் ெகாடுக்க முடியுமா? ஒரு விநாடியில் சரீரமற்றவர் 
ஆகுங்கள் என்ற கட்டைள கிைடத்ததும் நீங்கள் அப்படி ஆகுவரீ்கள்தாேன? 
அல்லது, நீங்கள் ேபாராட ேவண்டி உள்ளதா? நீண்ட காலத்திற்குரிய இந்தப் 
பயிற்சி மிகவும் உதவியாக இருக்கும். நீண்ட காலத்திற்கு இந்தப் பயிற்சி 
இல்லாவிட்டால், அந்த ேவைளயில் சரீரமற்றவர் ஆகுவதற்கு உங்களுக்கு 
முயற்சி ேதைவப்படும். இதனாேலேய, பாப்தாதா உங்களுக்கு இந்த 
சமிக்ைகைய வழங்குகிறார்: நாள் முழுவதும் ெசயல்கைளச் ெசய்யும்ேபாது, 
இைதயும் பயிற்சி ெசய்யுங்கள். இதற்கு மனைதக் கட்டுப்படுத்தும் சக்தி ேதைவ. 
உங்களின் மனம் உங்களின் கட்டுப்பாட்டிற்குள் இருந்தால், உங்களின் ெபௗதீக 
அங்கங்களில் எதுவும் உங்கைள ஆதிக்கத்திற்கு உட்படுத்த முடியாது. 

ஆத்மாக்கள் எல்ேலாருக்கும் உங்களிடம் இருந்து சக்தியின் ஆசீர்வாதம் 
இப்ேபாது ேதைவப்படுகிறது. மாஸ்ரர் சர்வசக்திவான் ஆத்மாக்களான 
உங்களின் மீது ஆத்மாக்கள் இந்தத் தூய விருப்பத்ைத ைவத்திருக்கிறார்கள்: 
நாங்கள் எந்தவித முயற்சியும் ெசய்யாமல், உங்களின் ஆசீர்வாதங்களால், 
உங்களின் திருஷ்டியால், உங்களின் அதிர்வைலகளால் எங்கைள 
விடுவியுங்கள். எல்ேலாருேம சிரமப்பட்டதால் இப்ேபாது கைளப்பைடந்து 
விட்டார்கள். நீங்கள் எல்ேலாரும் சிரமப்படுவதில் இருந்து விடுபட்டு 
விட்டீர்கள்தாேன? அல்லது, இப்ேபாதும் நீங்கள் சிரமப்படுகிறரீ்களா? 
சிரமப்படுவதில் இருந்து விடுபடுவதற்கான இலகுவான வழிமுைற, உங்களின் 
இதயத்தில் தந்ைதயின் மீது அதிகபட்ச அன்ைபக் ெகாண்டிருப்பேத என 
உங்களுக்கு முன்னரும் ெசால்லப்பட்டுள்ளது. பிராமண ஆத்மாக்களான நீங்கள் 
உங்களின் பிறப்பு எடுத்த கணேம ஒரு சத்தியத்ைதச் ெசய்தீர்கள். அந்தச் 
சத்தியம் என்னெவன்று உங்களுக்கு நிைனவிருக்கிறதா? தந்ைத உங்கைளத் 
தனக்குரியவர் ஆக்கி, உங்களின் பிராமணப் பிறவிையக் ெகாடுத்ததும் நீங்கள் 
எல்ேலாரும் உங்களின் பிராமண வாழ்க்ைகக்காக என்ன சத்தியத்ைதச் 
ெசய்தீர்கள்? ேவறு எவருக்கும் அன்றி, ஒேரெயாரு தந்ைதக்குச் ெசாந்தமாக 
இருத்தல். உங்களின் சத்தியம் உங்களுக்கு நிைனவிருக்கிறதா? 
நிைனவிருக்கிறதா? ‘ஆம்’ என்று தைல அைசயுங்கள். ஓேக, நீங்கள் உங்களின் 
ைககைள அைசக்கிறரீ்கள். அைத நீங்கள் உறுதியாக நிைனக்கிறரீ்களா அல்லது 
சிலேவைளகளில் மறந்துவிடுகிறரீ்களா? பாருங்கள், நீங்கள் 63 பிறவிகளாக 
மறப்பவர்கள் ஆகிவிட்டீர்கள். ஆனால் இந்த ஒரு பிறவியில் நீங்கள் நிைனவின் 
ெசாரூபங்கள் ஆகியுள்ளரீ்கள். அதனால் தந்ைத குழந்ைதகளான உங்களிடம் 
ேகட்கிறார்: உங்களின் குழந்ைதப் பருவத்தின் சத்தியம் உங்களுக்கு 
நிைனவிருக்கிறதா? அவர் அைத உங்களுக்கு மிகவும் இலகுவானது 
ஆக்கியுள்ளார். உலகம் தந்ைதக்குள் இருக்கிறது. நீங்கள் ஒேரெயாரு 
தந்ைதயுடன் சகல உறவுமுைறகைளயும் ெகாண்டுள்ளரீ்கள். நீங்கள் ஒரு 
தந்ைதயிடம் இருந்து சகல ேபறுகைளயும் ெபறுகிறரீ்கள். ஒேரெயாருவேர 
உங்களுக்குக் கற்பிக்கிறார், அத்துடன் உங்கைளப் பராமரிக்கிறார். எல்லாேம 
ஒேரெயாருவரிேலேய உள்ளது. குடும்பமாக இருந்தாலும், இந்த இைற 
குடும்பம், இதுவும் ஒேரெயாரு தந்ைதயுைடயேத. இது ெவவ்ேவறு 
தந்ைதமார்களின் குடும்பம் அல்ல. இது ஒேரெயாரு குடும்பம். குடும்பத்திலும், 
நீங்கள் ஒருவேராடு ஒருவர் ஆன்மீக அன்ைபக் ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள். இது 
ெவறுமேன அன்பு அல்ல. ஆனால் ஆன்மீக அன்பு. நீங்கள் பிறவி எடுத்தேபாது 
நீங்கள் ெசய்த சத்தியத்ைத பாப்தாதா உங்களுக்கு நிைனவூட்டுகிறார். ேவறு 



எந்தச் சத்தியத்ைத நீங்கள் ெசய்தீர்கள்? எல்ேலாரும் தமது இதயபூர்வமாக 
மிகுந்த ஊக்கத்துடனும் உற்சாகத்துடனும் தந்ைதயிடம் ெசான்னார்கள்: 
எல்லாேம உங்களுைடயைவ. உடல், மனம், ெபாருள் எல்லாம் 
உங்களுைடயைவ. நீங்கள் எைத எல்லாம் தந்ைதயிடம் 
ெகாடுத்திருக்கிறரீ்கேளா, அவர் பணிக்காக நீங்கள் பயன்படுத்தும்படி 
உங்களிடம் நம்பிக்ைகப் ெபாறுப்பாக ஒப்பைடத்துள்ளார். நீங்கள் தந்ைதயிடம் 
அவற்ைறக் ெகாடுத்தீர்கள். நீங்கள் அவற்ைறக் ெகாடுத்தீர்கள்தாேன? அல்லது, 
பின்னர் நீங்கேள ெகாஞ்சம் எடுத்துக் ெகாண்டீர்களா? நீங்கள் அவற்ைறப் 
பின்னர் எடுத்துக் ெகாண்டால், அது உங்களிடம் நம்பிக்ைகப் ெபாறுப்பாக 
ஒப்பைடக்கப்பட்டதில் ேநர்ைம இல்லாமல் நடப்பதாகும். சில குழந்ைதகள் 
தமது இதயபூர்வமான உைரயாடலின் ேபாது ெசால்கிறார்கள்: ‘எனது மனம் 
ேவதைனயில் உள்ளது’. எனது மனம் எங்கிருந்து வந்தது? ‘எனது’ என்பைத 
‘உங்களுைடயது’ என நீங்கள் அர்ப்பணித்திருக்கும் ேபாது ‘எனது மனம்’ என்பது 
எங்கிருந்து வந்தது? நீங்கள் எல்ேலாரும் ஒரு சிப்பிகூட இல்லாமல் 
சக்கரவர்த்திகள் ஆகியுள்ளரீ்கள். இப்ேபாது எதுவும் உங்களுைடயது இல்ைல. 
உங்களிடம் ஒரு சிப்பிகூட இல்ைல, அப்படியிருந்தும் நீங்கள் சக்கரவர்த்திகள். 
ஏன்? தந்ைதயின் ெபாக்கிஷங்கள், உங்களின் ெபாக்கிஷங்கள் ஆகியுள்ளன. 
எனேவ, நீங்கள் சக்கரவர்த்திகள்தாேன? இைறவனின் ெபாக்கிஷங்கள், 
குழந்ைதகளின் ெபாக்கிஷங்கள் ஆகும். எனேவ, பாப்தாதா உங்களின் 
சத்தியங்கைளப் பற்றி உங்களுக்கு நிைனவூட்டுகிறார். ‘உங்களுைடயது’ 
என்பைத ‘எனது’ என ஆக்காதீர்கள். தந்ைத கூறுகிறார்: தந்ைத இைற 
ெபாக்கிஷங்களால் உங்கைளச் ெசழிப்பானவர்கள் ஆக்கியிருக்கும்ேபாது, அவர் 
அந்தப் ெபாறுப்ைபயும் எடுத்துக் ெகாண்டார். எந்த வார்த்ைதகளால்? என்ைன 
நிைனயுங்கள், நீங்கள் சகல ேபறுகளின் உரிைமையயும் ெபறுவரீ்கள். 
என்ைனேய நிைனயுங்கள். அதற்கு நீங்கள் ெசான்னரீ்கள்: நான் 
உங்களுைடயவன், நீங்கள் என்னுைடயவர். இது ஒரு சத்தியம்தாேன? எனேவ, 
தந்ைத ெசால்கிறார்: சதா இந்தப் ெபாக்கிஷங்கைள உங்களுக்காகவும் ஏைனய 
ஆத்மாக்கள் எல்ேலாருக்காகவும் பயன்படுத்துங்கள். எந்தளவிற்கு நீங்கள் 
அவற்ைறப் பயன்படுத்துகிறரீ்கேளா, அந்தளவிற்கு ெபாக்கிஷங்கள் அதிகமாக 
அதிகரிக்கும். உங்களிடம் சகல சக்திகளின் ெபாக்கிஷமும் உள்ளன. எனேவ, 
சகல சக்திகைளயும் பயன்படுத்துங்கள். ‘நான் ஒரு சர்வசக்திவான்’ என்ற இந்த 
ஞானத்ைத உங்களின் புத்தியில் மட்டும் ைவத்திருக்காதீர்கள். ஆனால், 
காலத்திற்ேகற்ப ேசைவ ெசய்வதற்காக சகல சக்திகைளயும் பயன்படுத்துங்கள். 

ெபரும்பாலான குழந்ைதகளின் அட்டவைணகளில், நீங்கள் இரண்டு சக்திகைள 
நிைனத்து, அவற்ைறச் சரியான ேவைளயில் பயன்படுத்தினால், நீங்கள் 
எப்ேபாதும் தைடகளில் இருந்து விடுபட்டிருப்பரீ்கள் என்பைத பாப்தாதா 
கண்டார். அப்ேபாது அந்தத் தைடகளுக்கு உங்களின் முன்னால் வருவதற்கான 
ைதரியம் இருக்காது. இது தந்ைதயிடம் இருந்து ெபறப்படும் உத்தரவாதம். 
உண்ைமயில், உங்களுக்கு சகல சக்திகளும் ேதைவ. ஆனால், 
ெபரும்பாலாேனாரில் சகிப்புத்தன்ைம சக்தியும் இனங்காணும் சக்தியும் 
ேதைவயாக இருப்பைதக் காணக்கூடியதாக உள்ளது. நீங்கள் எல்லாவற்ைறயும் 
இனங்காண்கிறரீ்கள். ஆனால், அைத நைடமுைற ரூபத்தில் கைடப்பிடிப்பதில் 
குைறந்தளவு கவனேம ெசலுத்தப்படுகிறது. இதனாேலேய, நீங்கள் அைத 
இனங்காணும்ேபாது, உங்களின் முகமும் நடத்ைதயும் மாறுகின்றன. ‘ஆம், 



நான் அைத இனங்கண்டுள்ேளன்’ என்ற மிக நல்ல ஊக்கமும் உற்சாகமும் 
உங்களுக்கு உள்ளது. ஆனால் அதன்பின்னர் என்ன நடக்கிறது? நீங்கள் 
எல்ேலாரும் இதில் அனுபவசாலிகள்தாேன? அதன்பின்னர் என்ன நடக்கிறது? 
அைத ஒவ்ெவாரு கணமும் உங்களின் ரூபத்தில் கைடப்பிடிப்பதில் 
ஏேதாெவான்று குைறகிறது. ஏெனன்றால், நீங்கள் இங்ேகேய அதன் ெசாரூபம் 
ஆகேவண்டும். உங்களின் புத்தியால் எைதயாவது ெதரிந்து ெகாள்வது ேவறு 
விடயம். எவ்வாறாயினும், அைத உங்களின் ரூபத்தில் கைடப்பிடிக்க 
ேவண்டியது அவசியம். சிலேவைளகளில், சில குழந்ைதகளின் மீது பாப்தாதா 
கருைண ெகாள்கிறார். குழந்ைதகளால் முயற்சி ெசய்ய முடியவில்ைல 
என்பைதத் தந்ைத புரிந்து ெகாள்கிறார். எனேவ, குழந்ைதகைள அைதச் ெசய்ய 
அனுமதிப்பதற்குப் பதிலாக, தந்ைத அைதச் ெசய்ய விரும்புகிறார். 
எவ்வாறாயினும், நாடகத்தின் இரகசியம் என்னெவன்றால், எைதயாவது 
ெசய்பவர்கேள அதற்கான பலைனப் ெபறுவார்கள். இதனாேலேய, பாப்தாதா 
நிச்சயமாக ஒத்துைழத்தாலும் குழந்ைதகளான நீங்கேள அைதச் ெசய்ய 
ேவண்டும். 

சில குழந்ைதகளுக்கு மிக நல்ல எண்ணங்கள் இருப்பைத பாப்தாதா 
பார்த்திருக்கிறார். அமிர்த ேவைளயில், பாப்தாதா மிக நல்ல எண்ணங்களின் 
பலப்பல மாைலகைளப் ெபறுகிறார். ‘நான் இைதச் ெசய்ேவன், நான் அைதச் 
ெசய்ேவன், நான் அைதயும் ெசய்ேவன்.......’ பாப்தாதாவும் மகிழ்கிறார்: ஆஹா! 
குழந்ைதகேள, ஆஹா! அப்படி என்றால், அைதச் ெசய்வது என்று வரும்ேபாது, 
நீங்கள் ஏன் பலவனீம் அைடகிறரீ்கள்? அதற்கான காரணம், பிராமணக் 
குடும்பத்தின் ஒன்றுகூடலின் சூழேல எனக் காணப்படுகிறது. சிலவற்றில், சூழல் 
பலவனீமாக உள்ளது, அது விைரவில் உங்கைளப் பாதிக்கிறது. அவர்களின் 
ெமாழி என்னெவன்று பாபா உங்களுக்குச் ெசால்லட்டுமா? அப்ேபாது 
அவர்களின் ெமாழி மிகவும் இனிைமயாக இருக்கும். ‘இது எல்லா ேவைளயும் 
நடக்கிறது, இது எப்படிேயா நடக்கிறதுதாேன...’ என்பேத அவர்களின் ெமாழி. 
இத்தைகய ேவைளயில் உங்களின் எண்ணங்கள் என்னவாக இருக்க ேவண்டும்? 
‘இது நடக்கிறது, இது ெதாடர்கிறது....’ என நீங்கள் நிைனக்கும்ேபாது, அது 
கவனயனீத்ைத ஏற்படுத்துகிறது. எனேவ, அந்த ேவைளயில், நீங்கள் அந்த 
ெமாழிைய மாற்ற ேவண்டும். ‘தந்ைதயின் கட்டைளகள் என்ன? தந்ைத எைத 
விரும்புகிறார்? தந்ைத விரும்புவது எதைன? தந்ைத இைதச் ெசான்னாரா? அவர் 
இைதச் ெசய்தாரா?’ நீங்கள் தந்ைதைய நிைனக்கும்ேபாது, கவனயனீம் 
முடிவைடகிறது. ஊக்கமும் உற்சாகமும் ஏற்படும். பல வைகயான 
கவனயனீங்கள் உள்ளன. இைதப் பற்றி உங்களுக்கு இைடேய வகுப்பு 
நடத்துங்கள். ஒரு பட்டியைல உருவாக்குங்கள். ஒன்று சாதாரணமான 
கவனயனீம். மற்ைறயது, இராஜரீகமான கவனயனீம். எனேவ, கவனயனீம், 
உங்களில் திடசங்கற்பம் இருப்பைத அனுமதிக்காது. திடசங்கற்பேம 
ெவற்றியின் அடிப்பைட ஆகும். இதனாேலேய, அது உங்களின் எண்ணங்களில் 
இருக்கிறது, ஆனால் உங்களின் ரூபத்தில் வருவதில்ைல. 

எனேவ, இன்று நீங்கள் எைதக் ேகட்டீர்கள்? உங்களின் சத்தியங்கள் 
நிைனவூட்டப்பட்டன, அப்படித்தாேன? நீங்கள் மிக நல்ல சத்தியங்கைளச் 
ெசய்கிறரீ்கள். அந்தச் சத்தியங்கைளக் ேகட்கும்ேபாது பாப்தாதாேவ மகிழ்ச்சி 
அைடகிறார். எவ்வாறாயினும், நீங்கள் ெசய்யும் சத்தியங்களுக்ேகற்ப அந்தளவு 



நன்ைமைய அைடவதில்ைல. எனேவ, இைதேய பாப்தாதா விரும்புகிறார். 
பாப்தாதாவிற்கு என்ன ேவண்டும் என நீங்கள் ேகட்கிறரீ்கள்தாேன? இைதேய 
பாப்தாதா விரும்புகிறார்: உரிய ேநரத்திற்கு முன்னர் என்றும் தயார் ஆகுங்கள். 
காலம் உங்களின் அதிபதி ஆகக்கூடாது. நீங்கேள காலத்தின் அதிபதிகள். 
ஆகேவ, உரிய ேநரத்திற்கு முன்னர் குழந்ைதகளான நீங்கள் சம்பூரணம் 
அைடந்து, உலக ேமைடயில் தந்ைதைய ெவளிப்படுத்த ேவண்டும் என 
பாப்தாதா விரும்புகிறார். 

பாபாைவச் சந்திக்க வந்துள்ள புதிய குழந்ைதகேள, உங்களின் ைககைள 
உயர்த்துங்கள்! உங்களின் ைககைள உயேர உயர்த்துங்கள்! ஓேக. புதிய 
குழந்ைதகைளப் பார்க்கும்ேபாது பாப்தாதா மகிழ்ச்சி அைடகிறார். பாக்கியசாலிக் 
குழந்ைதகள் தமது பாக்கியத்ைதப் ெபறுவதற்காக இங்ேக வந்துள்ளார்கள். 
ஆகேவ, வாழ்த்துக்கள், வாழ்த்துக்கள்! இப்ேபாது, இங்ேக வந்திருக்கும் புதிய 
குழந்ைதகள் எல்ேலாரிலும் யார் அற்புதங்கைளச் ெசய்வார்கள் எனப் 
பார்ப்ேபாம். நீங்கள் பிந்தி வந்திருந்தாலும், நிச்சயமாக உங்களால் முன்ேன 
ெசல்ல முடியும். ெபறுேபறுகள் எல்லாேம பாப்தாதாைவ வந்தைடகின்றன. 
அச்சா. 

இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்கள்: இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்களான நீங்கள் உங்களிலும் 
அத்துடன் ேசைவயிலும் நல்ல கவனம் ெசலுத்துவது நல்லேத. 
எவ்வாறாயினும், அதனுடன் நீங்கள் சிறிதளைவச் ேசர்த்துக் ெகாள்ள 
ேவண்டும். நீங்கள் அைதக் கீழ்க்ேகாடிட ேவண்டும். உங்களிடம் 
மாற்றத்திற்கான என்ன எண்ணம் இருந்தாலும் - நீங்கள் அைத நல்ல 
ஊக்கத்துடனும் உற்சாகத்துடனும் ைதரியத்துடனும் ெசய்ய ேவண்டும் - 
ெதாடர்ந்து இைதக் கீழ்க்ேகாடிடுங்கள்: நான் இைதச் ெசய்ய ேவண்டும். நான் 
மாற ேவண்டும். நான் என்ைன மாற்ற ேவண்டும், அத்துடன் உலைகயும் மாற்ற 
ேவண்டும். மீண்டும் மீண்டும் திடசங்கற்பம் என்பைதத் ெதாடர்ந்தும் 
கீழ்க்ேகாடிடுங்கள். எவ்வாறாயினும், மற்றும்படி பாப்தாதா மகிழ்ச்சி 
அைடகிறார்: விரிவாக்கம் இடம்ெபறுகிறது. அத்துடன் ேசைவயிலும் 
உங்களிலும் கவனம் ெசலுத்தப்படுகிறது. எவ்வாறாயினும், முழுைமயான 
கவனம் ெசலுத்தப்பட ேவண்டும். கவனம் ெசலுத்துகிறரீ்கள். ஆனாலும் 
இைடயில் சிறிது பதட்டமும் ஏற்படுகிறது. அது நிச்சயமாக முடிக்கப்பட 
ேவண்டும். எவ்வாறாயினும், உங்களுக்கு நல்ல ைதரியம் உள்ளது. உங்களின் 
ைதரியத்திற்குப் பாராட்டுக்கள். இங்ேக தந்ைதயுடன் அமர்ந்திருக்கும் 
எல்ேலாருக்கும் உங்களின் ைதரியத்திற்காகத் தந்ைத பாராட்டுக்கைளத் 
ெதரிவிக்கிறார். ைகதட்டுங்கள்! அச்சா. 

நீங்கள் எல்ேலாரும் இங்ேக அமர்ந்திருக்கிறரீ்கள். ஆனால் ெதாைலவில் 
அமர்ந்திருக்கும் குழந்ைதகளிடம் இருந்தும் பாப்தாதா அதிகளவு அன்ைபயும் 
நிைனவுகைளயும் ெபறுகிறார். ஒவ்ெவாரு குழந்ைதையயும் தனது கண்களில் 
அமிழ்த்திய வண்ணம் பாப்தாதா ஒவ்ெவாருவருக்கும் தனது இதயபூர்வமாக 
அதிகளவு ஆசீர்வாதங்கைளயும் வழங்குகிறார். பாரதத்தில் இருந்ேதா அல்லது 
ெவளிநாடுகளில் இருந்ேதா, பாபா குழந்ைதகள் பலரிடம் இருந்தும் கடிதங்கள் 
மற்றும் ஈெமயில்கள் மூலம் நிைனவுகைளப் ெபற்றுக் ெகாண்டார். அைவ 
அைனத்தும் பாபாைவ வந்தைடந்துள்ளன. அச்சா. 



நீங்கள் ஒரு விநாடியில் சரீரமற்றவர் ஆகுகின்ற அப்பியாசத்ைதச் ெசய்வைத 
பாப்தாதா காண விரும்புகிறார். நீங்கள் இறுதியில் சித்தி அைடய விரும்பினால், 
இந்த அப்பியாசம் முற்றிலும் அத்தியாவசியமானது. ஆகேவ, இத்தைகய ெபரிய 
ஒன்றுகூடலில் அமர்ந்திருக்கும்ேபாது, ஒரு விநாடியில் உங்களின் சரீர 
உணர்விற்கு அப்பாற்பட்ட ஸ்திதியில் ஸ்திரம் அைடயுங்கள். எந்தவிதமான 
கவர்ச்சியும் உங்கைளக் கவரக்கூடாது. (அப்பியாசம் ெசய்விக்கப்பட்டது) அச்சா. 

எங்கும் உள்ள தீவிர முயற்சி ெசய்யும் குழந்ைதகள் எல்ேலாருக்கும் சதா சுய 
மாற்றம் மற்றும் உலக மாற்றத்திற்கான ேசைவயில் ஈடுபட்டிருக்கும் சகல 
விேசடமான ஆத்மாக்களுக்கும் தந்ைத பிரம்மாைவப் ேபால் சதா கர்ம 
ேயாகிகளாக இருந்து, எந்தவிதமான கர்மத்தின் கவர்ச்சியில் இருந்தும் ெபௗதீக 
அங்கங்களின் கவர்ச்சியில் இருந்தும் விடுபட்டிருக்கும் ஆத்மாக்கள் 
எல்ேலாருக்கும் தந்ைதக்கு ெநருக்கமாகவும் சமமாகவும் இருப்பதுடன் 
திடசங்கற்பத்துடன் தமது ஒவ்ேவார் எண்ணத்ைதயும் வார்த்ைதையயும் 
நைடமுைறயில் இடுகின்ற குழந்ைதகளுக்கும் தயவுெசய்து பாப்தாதாவின் 
இதயத்தில் இருந்து ஆசீர்வாதங்கைள ஏற்றுக் ெகாள்ளுங்கள். அத்துடன் 
இதயபூர்வமான அன்ைபயும் நிைனவுகைளயும் நமஸ்காரங்கைளயும் ஏற்றுக் 
ெகாள்ளுங்கள். 

தாதிஜியிடம்: நீங்கள் ஆேராக்கியமானவர்கள் ஆகியுள்ளரீ்கள். இப்ேபாது ேநாய் 
ேபாய்விட்டது. மகாராத்திகளிடம் விைட ெபறுவதற்காகேவ ேநாய்கள் 
வருகின்றன. நீங்கள் கர்மாதீத் ஆகுவதற்காக உள்ளார்த்தமாக ஒத்திைக 
பார்க்கிறரீ்கள். (தாதிஜி ஒரு கவைலயற்ற சக்கரவர்த்தி என தாதி ஜான்கி 
கூறினார்.) 

உங்களுக்கு ஏதாவது கவைலகள் உள்ளதா? நீங்களும் கவைலயற்றவேர. 
இருவரும் மிக நல்ல பாகங்கைள நடிக்கிறரீ்கள். பாருங்கள், நீங்கள் சகல 
ெபாறுப்புகளிலும் மிகப் ெபரிய ெபாறுப்புக் கிரீடத்ைத அணிவதற்குக் கருவி 
ஆகியுள்ளரீ்கள். இவர்கள் அைனவரும் உங்களின் சகபாடிகள். உங்கள் 
எல்ேலாைரயும் பார்க்கும்ேபாது, அவர்களுக்கும் ஊக்கமும் உற்சாகமும் 
ஏற்படுகிறது. (இப்ேபாது நாங்கள் என்ன புதிய விடயங்கைளச் ெசய்யப் 
ேபாகிேறாம்? பாபா சில தூண்டுதல்கைளக் ெகாடுக்க ேவண்டும்) ஒவ்ெவாரு 
ெதாழிைலச் ேசர்ந்தவர்களின் ஒரு பூங்ெகாத்து வரேவண்டும், அது 
ைமக்காகவும் இருக்க ேவண்டும், சக்திையயும் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும் என 
பாப்தாதா உங்களுக்குக் கூறியுள்ளார். யாராவது ஒருவர் ைமக்காகவும் 
ெதாடர்பிலும் இருப்பவராக மட்டுமன்றி, அவர் ெநருங்கிய உறவுமுைறயிலும் 
இருக்க ேவண்டும். இத்தைகய பூங்ெகாத்ைத ெவளிப்படுத்துங்கள். அப்ேபாது 
அந்தக் குழுவானது ேசைவ ெசய்வதற்குக் கருவி ஆகிவிடும். அவர்கள் ைமக் 
ஆகுவார்கள், நீங்கள் சக்தி (ைமற்) ஆகுவரீ்கள். அவர்களின் இதயங்களில் 
இருந்து ‘பாபா’ என்பது ெவளிப்படும்ேபாது, அதனால் ஒரு விைளவு ஏற்படும். 
அவர்கைள ெநருங்கிய உறவுமுைறயில் ெகாண்டு வாருங்கள். நீங்கள் 
சிலேவைளகளில் மட்டுேம அவர்களுடன் ெதாடர்பில் இருக்கிறரீ்கள். அதனால் 
அவர்களின் ேபாைத சிறிது குைறவைடகிறது. எப்ேபாது எல்லாம் சாத்தியேமா, 
அப்ேபாது ஏதாவது ெதாடர்பும் உறவுமுைறயும் இருக்க ேவண்டும். அது நன்றாக 
இருக்கும். அச்சா. 



ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் சதா ேமன்ைமயான, புதிய வைகயான ேசைவையச் 
ெசய்வதன் மூலம் இலகுவான ேசைவயாளராகி வளர்ச்சிைய 
ஏற்படுத்துவரீ்களாக. 
உங்களின் எண்ணங்களால் இைற ேசைவையச் ெசய்வெதன்பது, 
ேசைவ ெசய்வதில் புதிய மற்றும் ேமன்ைமயான வழிமுைறயாகும். 
ஒரு நைகவியாபாரி தனது இரத்தினங்கள் சுத்தமாக இருக்கின்றனவா, 
அைவ ெஜாலிக்கின்றனவா, சரியாக ைவக்கப்பட்டுள்ளனவா என 
ஒவ்ெவாரு நாளும் ேசாதிப்பார். அேதேபால், ஒவ்ெவாரு நாளும் 
அமிர்தேவைளயில் உங்களின் மனதில் உங்களுடன் ெதாடர்பில் 
வருகின்ற ஆத்மாக்களுக்கு உங்களின் எண்ணங்களின் பார்ைவையச் 
ெசலுத்துங்கள். எந்தளவிற்கு அதிகமாக உங்களின் எண்ணங்களில் 
அவர்கைள நீங்கள் நிைனக்கிறரீ்கேளா, அந்தளவிற்கு உங்களின் 
எண்ணங்கள் அவர்கைளச் ெசன்றைடயும். இந்த முைறயில் புதிய 
வைகயான ேசைவையச் ெசய்வதன் மூலம், நீங்கள் ெதாடர்ந்து 
வளர்ச்சிைய ஏற்படுத்துவரீ்கள். உங்களின் இலகு ேயாகத்தின் 
சூட்சுமமான சக்தி இயல்பாகேவ ஆத்மாக்கைள உங்கைள ேநாக்கிக் 
கவரும். 

சுேலாகம்: சாக்குப் ேபாக்குகள் ெசால்லும் விைளயாட்ைட மைறயச் ெசய்து, 
எல்ைலயற்ற மேனாபாவத்ைத ெவளிப்படச் ெசய்யுங்கள். 

  
--ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஆத்ம உணர்வு ஸ்திதிையப் பயிற்சி ெசய்யுங்கள், அகேநாக்கில் இருங்கள். 

இந்த ஞானத்ைதக் கைடவதுடன் கூடேவ, நல்லாசிகளினதும் தூய 
உணர்வுகளினதும் எண்ணங்கைளக் ெகாண்டிருப்பைதயும் சகாஷ் 
வழங்குவைதயும் மட்டும் பயிற்சி ெசய்வதன் மூலம் மனதின் ெமௗனத்ைத 
அல்லது மனதின் எண்ணக்கட்டுப்பாட்டு ேவைளையக் ெகாண்டிருப்பதற்கு ஒரு 
நாைள நிச்சயம் ெசய்யுங்கள். உங்களின் அகேநாக்கு என்ற அைறயில் 
அமர்ந்திருந்து எந்தளவிற்கு அதிகமாக ஆராய்ச்சி ெசய்கிறரீ்கேளா, 
அந்தளவிற்கு எல்லாவற்றிலும் சிறந்த அதிகமான ெதாடுைககைள நீங்கள் 
ெபறுவரீ்கள். இந்தத் ெதாடுைககளின் மூலம் ஆத்மாக்கள் பலரும் நன்ைம 
ெபறுவார்கள். 

அறிவித்தல்: இன்று மாதத்தின் மூன்றாம் ஞாயிற்றுக்கிழைம. சர்வேதச ேயாகா 
தினம். இதில் சகல சேகாதரர்களும் சேகாதரிகளும் ஒன்றுேசர்ந்து, மாைல 6.30 
இலிருந்து 7.30 வைர ேயாகாவில் அமர்ந்திருந்து இைத அனுபவம் ெசய்யுங்கள்: 
நான் ெநற்றியின் ஆசனத்தில் இைற சக்திகளால் நிரம்பியவராக, 
அதிேமன்ைமயான இராஜேயாகி ஆத்மாவாக, ெபௗதீகப் புலன்கைள 
ெவன்றவராகவும் பாவச் ெசயல்கைள ெவன்றவராகவும் அமர்ந்திருக்கிேறன். 
நாள் முழுவதும் இந்த சுயமரியாைதையப் ேபணுங்கள்: நான் கல்பம் 
முழுவதிலும் கதாநாயக பாகத்ைத நடிக்கும் அதிேமன்ைமயான, மகாத்மா. 


