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பாப்தாதா 
மதுவனம் 02/02/2004 

 

மூதாைதயாகவும் பூஜிக்கத்தகுதி வாய்ந்தவராகவும் இருக்கும் சுயமரியாைதயில் இருந்து, 
உலகிலுள்ள ஒவ்ேவார் ஆத்மாைவயும் பராமரியுங்கள். ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுத்து, 

ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபறுங்கள். 

இன்று, பாப்தாதா எங்கும் உள்ள அதி ேமன்ைமயான குழந்ைதகைளப் 
பார்க்கிறார். ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயும் ஒரு மூதாைதயும் பூஜிக்கத் தகுதி 
வாய்ந்தவரும் ஆவார். இதனாேலேய, நீங்கள் எல்ேலாரும் இந்தக் கல்ப 
விருட்சத்தின் ேவர்கள் ஆவரீ்கள். நீங்கள் அடி மரமாகவும் இருக்கிறரீ்கள். 
அடிமரம் இயல்பாகேவ முழு மரத்தின் கிைளகள், ெகாப்புகள், இைலகளுடன் 
ெதாடர்புைடயது. எனேவ, நீங்கள் எல்ேலாரும் உங்கைள முழு மரத்தின் 
மூதாைதயர்களான ேமன்ைமயான ஆத்மாக்களாகக் கருதுகிறரீ்களா? பிரம்மா 
முப்பாட்டனார் என்று அைழக்கப்படுவைதப் ேபால், நீங்கள் எல்ேலாரும் 
அவருடன் கூடேவ மாஸ்ரர் முப்பாட்டனார்கள். மூதாைத ஆத்மாக்களான 
உங்களுக்கு அதிகளவு சுயமரியாைத உள்ளது. நீங்கள் அந்தப் ேபாைதயில் 
இருக்கிறரீ்களா? உலகிலுள்ள ஆத்மாக்கள் அைனவரிலும் அவர்கள் எந்த 
மதத்ைதச் ேசர்ந்தவர்களாக இருந்தாலும் நீங்கேள சகல ஆத்மாக்களுக்கும் 
அடிமரத்தின் ரூபத்தில் ஆதார ரூபங்களாக விளங்கும் மூதாைதயர்கள் 
ஆவரீ்கள். எனேவ, நீங்கள் மூதாைதயர்களாக இருப்பதனால், பூஜிக்கத்தகுதி 
வாய்ந்தவர்களாகவும் இருக்கிறரீ்கள். ஆத்மாக்கள் அைனவரும் இயல்பாகேவ 
ெதாடர்ந்து மூதாைதயர்களான உங்களின் மூலம் சகாைஷப் (ஒளி, சக்தியின் 
மின்ேனாட்டம்) ெபறுகிறார்கள். மரத்தின் படத்ைதப் பாருங்கள்: அந்த மரத்தின் 
கைடசி இைலயும் ேவர்களில் இருந்து சகாைஷப் ெபறுகிறது. 
மூதாைதயர்களான உங்களின் கடைம என்ன? எல்ேலாைரயும் பராமரிப்பேத, 
மூதாைதயர்களான உங்களின் கடைமயாகும். ெவளியுலகின் உணவின் மூலம் 
ெபறப்படுகின்ற ெபௗதீக சக்தியின் பராமரிப்ேபா அல்லது மூதாைதயர்களின் 
மூலமான இந்தக் கல்வியின் பராமரிப்ேபா, எதுவாக இருந்தாலும் நீங்கள் 
சக்தியால் உங்கைள நிரப்பிக் ெகாள்வதற்கான பராமரிப்ைபப் ெபறுகிறரீ்கள். 
எனேவ, மூதாைத ஆத்மாக்களான உங்களிடமிருந்து ெபறப்படும் பராமரிப்பால், 
தந்ைதயிடமிருந்து நீங்கள் ெபற்ற சக்திகளால், ஆத்மாக்கள் அைனவரும் 
பராமரிக்கப்படுகிறார்கள். 

தற்சமயத்திற்ேகற்ப, ஆத்மாக்கள் எல்ேலாருக்கும் இப்ேபாது சக்திகளின் 
பராமரிப்புத் ேதைவப்படுகிறது. ஆத்மாக்களுக்கு இைடேய துன்பத்தினதும் 
அைமதி இன்ைமயினதும் அைல இருப்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். எனேவ, 
மூதாைதயர்களான, பூஜிக்கத் தகுதிவாய்ந்த ஆத்மாக்களான நீங்கள் உங்களின் 
வம்சத்தின் மீது கருைண ெகாள்கிறரீ்களா? முழுைமயான அைமதி 
இன்ைமக்குரிய சூழல் இருக்கும்ேபாது, குறிப்பாக இராணுவமும் ெபாலிஸாரும் 
உஷார் நிைலயில் இருப்பார்கள். அேத ேபான்று, இன்ைறய சூழலில், 
மூதாைதயர்களான நீங்கள் உங்கைள விேசடமான ேசைவ ெசய்வதற்கான 
கருவிகளாகக் கருதுகிறரீ்களா? நீங்கள் முழு உலகிற்கும் கருவிகளாக 
இருக்கிறரீ்கள் என்ற விழிப்புணர்வு உங்களுக்குள் இருக்கிறதா? இன்று, 



உலகிலுள்ள ஆத்மாக்கள் எல்ேலாருக்கும் உங்களிடமிருந்து சகாஷ் 
ேதைவப்படுகிறது. நீங்கள் உங்கைள எல்ைலயற்ற மூதாைத ஆத்மாக்களாகக் 
கருதுகிறரீ்களா? உங்களுக்கு உலக ேசைவ நிைனவிருக்கிறதா அல்லது 
உங்களின் நிைலய ேசைவைய மட்டும் நீங்கள் நிைனக்கிறரீ்களா? இன்று, 
ஆத்மாக்கள் மூதாைத ஆத்மாக்களான உங்கைள, ேதவாத்மாக்களான உங்கைள 
அைழக்கிறார்கள். அவர்கள் தமது ெவவ்ேவறு இஷ்ட ெதய்வங்கைள, தமது 
ேதவேதவியைர அைழக்கிறார்கள்: வாருங்கள்! எங்கைள மன்னித்து 
அருளுங்கள், எங்கள் மீது கருைண காட்டுங்கள்! எனேவ, பக்தர்களின் சத்தம் 
உங்களுக்குக் ேகட்கிறதா? உங்களுக்கு இது ேகட்கிறதா இல்ைலயா? 
ஆத்மாக்கள் எந்த மதத்ைதச் ேசர்ந்தவர்களாக இருந்தாலும் நீங்கள் அவர்கைளச் 
சந்திக்கும்ேபாது, ஆத்மாக்கள் எல்ேலாரினதும் மூதாைதயர்கள் என உங்கைளக் 
கருதியவண்ணம் அவர்கைளச் சந்திக்கிறரீ்களா? மூதாைதயர்களான உங்களின் 
கிைளகளும் ெகாப்புகளுேம அவர்கள் என்பைத நீங்கள் அனுபவம் 
ெசய்கிறரீ்களா? மூதாைதயர்களான நீங்கேள அவர்களுக்கும் சகாஷ் 
வழங்குகிறரீ்கள். உங்களின் கல்ப விருட்சப் படத்ைத உங்களின் முன்னால் 
ெகாண்டுவந்து, அதில் நீங்கள் எங்ேக இருக்கிறரீ்கள் எனப் பாருங்கள். நீங்கள் 
ேவர்களில் இருக்கிறரீ்கள். அத்துடன் நீங்கள் அடிமரத்திலும் இருக்கிறரீ்கள். 
அத்துடன்கூடேவ, பரந்தாமத்திலும் உங்கைளப் பாருங்கள். மூதாைத 
ஆத்மாக்களான உங்களின் இடம், தந்ைதயுடன், அவருக்கு ெநருக்கமான 
இடமாகும். உங்களுக்கு இது ெதரியும்தாேன? இந்த ேபாைதயுடன் நீங்கள் 
எந்தேவார் ஆத்மாைவயும் சந்திக்கும்ேபாது, ஒவ்ெவாரு மதத்ைதச் ேசர்ந்த 
ஆத்மாக்களும் உங்கைள இந்தப் பார்ைவயுடன் பார்ப்பார்கள்: ‘நீங்கள் 
எமக்குரியவர்கள், நீங்கள் எங்களுக்குச் ெசாந்தமானவர்கள்’. நீங்கள் 
மற்றவர்கைளச் சந்திக்கும்ேபாது, அவர்களின் மூதாைதயர்களாக இருக்கும் 
ேபாைத, விழிப்புணர்வு, பார்ைவ, மேனாபாவத்ைதக் ெகாண்டிருந்தால், 
அவர்களுக்கும் ெசாந்தமாக இருக்கும் உணர்வு ஏற்படும். நீங்கள் 
எல்ேலாருக்கும் மூதாைதயர்களாக இருப்பதனால், நீங்கள் எல்ேலாருக்கும் 
ெசாந்தமானவர்கள். இந்த விழிப்புணர்வுடன் நீங்கள் ேசைவ ெசய்வதன் மூலம், 
ஒவ்ேவார் ஆத்மாவும் தான் மீண்டும் தனது மூதாைதயைரயும் தனது இஷ்ட 
ெதய்வங்கைளயும் கண்டுெகாண்ேடன் என உணர்வார். அதன்பின்னர், பூஜிக்கத் 
தகுதி வாய்ந்தவர்களாக இருப்பைதப் ெபாறுத்தவைர, உங்களின் வழிபாடு 
மிகவும் மகத்தானது. ேதவாத்மாக்கைளப் ேபான்று சரியான முைறயில் 
எந்தேவார் தர்மாத்மாேவா அல்லது மகாத்மாேவா வழிபடப்படுவதில்ைல. 
அவர்களும் பூஜிக்கத்தகுதி வாய்ந்தவர்கள் ஆகுகிறார்கள். ஆனால் அவர்கள் 
உங்கைளப் ேபால் சரியான முைறயில் ஒழுங்கு முைறயாகப் 
பூஜிக்கப்படுவதில்ைல. உங்களின் புகைழயும் பாருங்கள். மக்கள் மிகுந்த 
சிரத்ைதயுடன் பக்திப் பாடல்கைளப் பாடி, ஆரத்தி (ஒரு தட்டில் உள்ள 
தீபங்களால் ெசய்யப்படும் கிரிைய) காட்டுகிறார்கள். மூதாைதயர்களான நீங்கள் 
மட்டுேம இந்த முைறயில் வழிபடத் தகுதி வாய்ந்தவர்கள் ஆகுகிறரீ்கள். 
எனேவ, நீங்கள் உங்கைள இத்தைகய ஆத்மாக்களாகக் கருதுகிறரீ்களா? 
உங்களிடம் இந்தப் ேபாைத இருக்கிறதா? உங்களிடம் ேபாைத இருக்கிறதா? 
தங்கைள மூதாைத ஆத்மாக்கள் எனக் கருதுபவர்கள், இந்த ேபாைதையயும் 
விழிப்புணர்ைவயும் ெகாண்டிருப்பவர்கள், உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள்! 
உங்களிடம் இந்த விழிப்புணர்வு இருக்கிறதா? அச்சா. இந்த விழிப்புணர்ைவக் 
ெகாண்டிருப்பவர்கள், உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள்! மிகவும் நல்லது. 



எனேவ, இப்ேபாது அடுத்த ேகள்வி என்ன? இந்த விழிப்புணர்வு சதா உங்களிடம் 
உள்ளதா? சதா உங்களுக்குள் அது இருக்கிறதா? 

பாப்தாதா ஒவ்ெவாரு குழந்ைதையயும் ஒவ்ெவாரு ேபற்றினாலும் 
அழியாதவராக (அநாதியாக) இருக்க ேவண்டும் என்று விரும்புகிறார். 
சிலேவைளகளில் மட்டும் ெகாண்டிருப்பதல்ல. ஏன்? நீங்கள் மிகவும் 
புத்திசாலித்தனமாகப் பதில் அளிக்கிறரீ்கள். எனேவ, நீங்கள் என்ன 
ெசால்கிறரீ்கள்? உங்களுக்கு இந்த விழிப்புணர்வு உள்ளது. உங்களுக்குள் இந்த 
விழிப்புணர்வு மிக நன்றாக உள்ளது. பின்னர், ‘சிலேவைளகளில் அது மிக 
ெமதுவாகக் குைறகிறது’ எனக் கூறுகிறரீ்கள். பாருங்கள், தந்ைத அழியாதவர். 
ஆத்மாக்களான நீங்களும் அழியாதவர்கள். ேபறுகளும் அழியாதைவ. நீங்கள் 
அழியாத ஒேரெயாருவரிடம் இருந்து இந்த அழியாத ஞானத்ைதப் 
ெபறுகிறரீ்கள். ஆகேவ, உங்களின் தாரைண என்னவாக இருக்க ேவண்டும்? அது 
அழியாததாக இருக்க ேவண்டுமா அல்லது சிலேவைளகளில் மட்டுமா? 

காலத்தின் சூழ்நிைலகளுக்ேகற்ப, பாப்தாதா இப்ேபாது குழந்ைதகளான நீங்கள் 
எல்ேலாரும் சதா எல்ைலயற்ற ேசைவ ெசய்வதில் மும்முரமாக இருப்பைதக் 
காண விரும்புகிறார். ஏெனன்றால், நீங்கள் ேசைவ ெசய்வதில் மும்முரம் 
ஆகும்ேபாது, நீங்கள் பல வைகயான குழப்பங்களில் இருந்தும் 
பாதுகாக்கப்படுகிறரீ்கள். நீங்கள் ேசைவ ெசய்யும் ேபாெதல்லாம், திட்டங்கைளச் 
ெசய்யும்ேபாது அல்லது அந்தத் திட்டங்கைள நைடமுைற வடிவில் ேபாடும் 
ேபாெதல்லாம் நீங்கள் ெவற்றி ெபறுகிறரீ்கள். எவ்வாறாயினும், இப்ேபாது 
மூன்று வைகயான ேசைவயும் ஒேர ேவைளயில் இடம்ெபற ேவண்டும் என்ேற 
பாப்தாதா விரும்புகிறார். வார்த்ைதகளால் ெசய்யும் ேசைவ மட்டுமன்றி, 
உங்களின் மனங்களாலும் வார்த்ைதகளாலும் அத்துடன் ெசயல்களாலும் 
ேசைவ இடம்ெபற ேவண்டும். அதாவது, உங்களுடன் உறவுமுைறயில் அல்லது 
ெதாடர்பில் வருபவர்களுக்கும் ேசைவ ெசய்ய ேவண்டும். ேசைவ ெசய்கின்ற 
ேநாக்கம் இருக்க ேவண்டும். ேசைவ ெசய்கின்ற உணர்வுகள் இருக்க ேவண்டும். 
இந்த ேவைளயில், வார்த்ைதகளால் ேசைவ ெசய்வதன் சதவதீம் அதிகமாக 
உள்ளது. மனதின் மூலமான ேசைவ இடம்ெபறுகிறது. ஆனால் வார்த்ைதகளால் 
ேசைவ ெசய்வதன் சதவதீம் அதிகமாக உள்ளது. ஒேர ேவைளயில் மூன்று 
வழிமுைறகளிலும் ேசைவ ெசய்வதன் மூலம் ேசைவயில் ேமலும் அதிக 
ெவற்றி ஏற்படும். 

இந்தக் குழுவில், ெவவ்ேவறு பிரிவுகைளச் (ெதாழில்கள்) ேசர்ந்த ஆத்மாக்கள் 
வந்திருப்பைதயும் ேசைவக்காக நல்ல திட்டங்கைளச் ெசய்வைதயும் பற்றிய 
ெசய்திகைள பாப்தாதா ேகள்விப்பட்டார். நீங்கள் நன்றாகச் ெசய்கிறரீ்கள். 
ஆனால், ஒேர ேவைளயில் மூன்று வைகயான ேசைவகைளயும் ெசய்வதன் 
மூலம் ேசைவ துரிதமாக இடம்ெபறும். அத்துடன் அது வளர்ச்சி அைடயும். 
குழந்ைதகள் எல்லா இடங்களில் இருந்தும் வந்துள்ளார்கள். இைதப் பார்த்து 
பாப்தாதா களிப்பைடகிறார். புதிய குழந்ைதகள் இங்ேக ஊக்கத்துடனும் 
உற்சாகத்துடனும் வந்துள்ளார்கள். 

இப்ேபாது, பாப்தாதா குழந்ைதகள் எல்ேலாரும் சதா தைடகளில் இருந்து 
விடுபட்டவர்களாக இருக்கும் தமது ரூபத்தில் இருப்பைதக் காண விரும்புகிறார். 
ஏன்? கருவிகளாக இருக்கும் நீங்கள், தைடகளில் இருந்து விடுபட்டிருப்பதில் 



ஸ்திரமாக இருந்தால், உங்களால் உலகிலுள்ள ஆத்மாக்கள் எல்ேலாைரயும் 
தைடகளில் இருந்தும் சகல பிரச்சைனகளில் இருந்தும் விடுபடச் ெசய்ய 
முடியும். இதற்கு, குறிப்பாக இரண்டு விடயங்கைளக் கீழ்க்ேகாடிடுங்கள். நீங்கள் 
இைதச் ெசய்கிறரீ்கள். ஆனால், இவற்ைற ேமலும் அதிகமாகக் 
கீழ்க்ேகாடிடுங்கள். முதலில், உங்களின் ஆத்ம உணர்வுப் பார்ைவயுடன் 
ஒவ்ேவார் ஆத்மாைவயும் பாருங்கள். ஆத்மாக்கைள அவர்களின் ஆதி 
சம்ஸ்காரங்களின் ரூபங்களுடன் பாருங்கள். ஓர் ஆத்மா என்ன வைகயான 
சம்ஸ்காரங்கைளக் ெகாண்டிருந்தாலும் ஒவ்ேவார் ஆத்மாவும் மாற ேவண்டும் 
என்ற உங்களின் நல்லாசிகளாலும் தூய உணர்வுகளாலும் ேமன்ைமயான 
உணர்வுகளாலும் குறுகிய காலத்திற்கு அந்த ஆத்மாவின் சம்ஸ்காரங்கைள 
மாற்ற முடியும். ஆத்ம உணர்வுகள் ெவளிப்படச் ெசய்யுங்கள். ஆரம்பத்தில், 
ஒன்றுகூடலில் இருக்கும்ேபாேத, அவர்களுக்குள் ஆத்ம உணர்வுப் பார்ைவ, 
ஆத்ம உணர்வு மேனாபாவம், ஓர் ஆத்மா இன்ேனார் ஆத்மாைவச் சந்திக்கிறார் 
என்ற விழிப்புணர்வு, ஓர் ஆத்மா இன்ேனார் ஆத்மாவுடன் ேபசுகிறார் என்ற 
உணர்வு இருந்தைத நீங்கள் கண்டீர்கள். அந்தப் பார்ைவயால் அவர்களின் 
அத்திவாரம் மிகவும் பலமானது ஆகியது. இப்ேபாது, ேசைவயின் 
விரிவாக்கத்துடன், இப்ேபாது உங்களின் ெதாடர்பு, பழகுதல், ேபசுதல், 
மற்றவர்களுடன் ெதாடர்பில் வருதல் என்பைவ ேசைவயின் வளர்ச்சிையப் 
ெபாறுத்ேத இருப்பதனால், ஆத்ம உணர்வுகள் சிறிது அமிழ்ந்து ேபாய்விட்டன. 
அைவ முற்றிலும் மைறயவில்ைல. ஆனால், அமிழ்ந்து ேபாயுள்ளன. ஆத்ம 
உணர்வின் சுயமரியாைத, இலகுவாக ஆத்மாைவ ெவற்றி அைடயச் ெசய்கிறது. 
இங்ேக ஒன்றுகூடியுள்ள நீங்கள் எல்ேலாரும் யார்? ெசன்ற கல்பத்தின் அேத 
ேதவாத்மாக்கள், அேத பிராமண ஆத்மாக்களான நீங்கேள இங்ேக 
ஒன்றுகூடியுள்ளரீ்கள். பிராமண ஆத்மாக்களின் ரூபத்தில், நீங்கள் எல்ேலாரும் 
ேமன்ைமயான ஆத்மாக்கள். ேதவாத்மாக்களாக இருக்கும்ேபாதும் நீங்கள் 
ேமன்ைமயான ஆத்மாக்கள் ஆவரீ்கள். இந்த ரூபத்ைதக் ெகாண்டிருந்த 
வண்ணம் மற்றவர்களுடன் உறவுமுைறகைளயும் ெதாடர்புகைளயும் 
ஏற்படுத்துங்கள். ஒவ்ெவாரு கணமும் ேசாதியுங்கள்: இந்த ேதவாத்மாவான, 
இந்த பிராமண ஆத்மாவான எனது ேமன்ைமயான கடைமயும் ேமன்ைமயான 
ேசைவயும் என்ன? ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுப்பதும் ஆசீர்வாதங்கைளப் 
ெபறுவதும் ஆகும். உங்களின் உயிரற்ற விக்கிரகங்கள் ெசய்யும் ேசைவ என்ன? 
அந்த ஆத்மாக்கள் எத்தைகயவர்களாக இருந்தாலும், அவர்கள் 
ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபறுவதற்காகச் ெசல்கிறார்கள், ஆசீர்வாதங்களுடன் 
திரும்பி வருகிறார்கள். முயற்சி ெசய்வது சிரமமான ேவைல என யாராவது 
நிைனத்தால், அைனத்திலும் இலகுவான முயற்சி, உங்களின் திருஷ்டி, 
மேனாபாவம், வார்த்ைதகள், உணர்வுகளால் நாள் முழுவதும் ஆசீர்வாதங்கைள 
வழங்குவதும் எல்ேலாரிடமிருந்தும் ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபறுவதும் ஆகும். 
உங்களின் பட்டமும் ஆசீர்வாதமும் மகாதானிகள் என்பேதயாகும். ேசைவ 
ெசய்யும்ேபாதும் மற்றவர்களுடன் உறவுமுைறகைளயும் ெதாடர்புகைளயும் 
ஏற்படுத்தும்ேபாதும் இந்தப் பணிையச் ெசய்யுங்கள்: ஆசீர்வாதங்கைள வழங்கி, 
ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபற்றுக் ெகாள்ளுங்கள். இது சிரமமா? அல்லது, இது 
இலகுவானதா? இது இலகுவானது என நிைனப்பவர்கள், உங்களின் ைககைள 
உயர்த்துங்கள்! எவ்வாறாயினும், யாராவது எதிர்த்தால் என்ன ெசய்வரீ்கள்? 
அப்ேபாதும் அவர்களுக்கு ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுப்பரீ்களா? 
ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுப்பரீ்களா? உங்களிடம் அத்தைன ஆசீர்வாதங்களின் 



களஞ்சியம் இருக்கிறதா? நிச்சயமாக எதிர்ப்பு இருக்கும். ஏெனன்றால், அந்த 
எதிர்ப்ேப உங்கைள உங்களின் பதவிைய அைடயச் ெசய்யும். பாருங்கள், தந்ைத 
பிரம்மாேவ அதிகபட்சம் எதிர்ப்ைபச் சந்தித்தார். அவர் எதிர்க்கப்பட்டார்தாேன? 
எவ்வாறாயினும், முதலாம் இலக்கப் பதவிையப் ெபற்றது யார்? பிரம்மாேவ 
அைதப் ெபற்றார், அப்படித்தாேன? என்னதான் நடந்தாலும், நானும் தந்ைத 
பிரம்மாைவப் ேபால் ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுக்க ேவண்டும். 
பிரம்மாபாபாவின் முன்னால் வணீான விடயங்கைளப் ேபசியவர்கேளா 
அல்லது வணீான விடயங்கைளச் ெசய்தவர்கேளா இருக்கேவ இல்ைலயா? 
எவ்வாறாயினும், தந்ைத பிரம்மா அவர்களுக்கும் ஆசீர்வாதங்கைளக் 
ெகாடுத்து, ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபற்றார். அவர் தனக்குள் ஏற்றுக் ெகாள்ளும் 
சக்திையக் ெகாண்டிருந்தார். ‘அவர் ஒரு குழந்ைதேய. அவர் ஒரு நாள் 
மாறுவார்’. அேதேபால், உங்களுக்கும் இந்த மேனாபாவமும் பார்ைவயும் 
உள்ளன. ‘இவர் ெசன்ற கல்பத்திற்கு உரியவர், எமது குடும்பத்ைதச் ேசர்ந்தவர், 
எமது பிராமணக் குடும்பத்ைதச் ேசர்ந்தவர். நான் என்ைனயும் மாற்றி, 
மற்றவர்கைளயும் மாற்ற ேவண்டும்’. ‘அவர் மாறினால், நான் மாறுேவன்’ 
என்பதல்ல. ஆனால், ‘நானும் மாறி, மற்றவர்கைளயும் மாற்ற ேவண்டும். 
இதுேவ எனது ெபாறுப்பு’. அப்ேபாது மட்டுேம ஆசீர்வாதங்கள் ெவளிப்படும். 
அத்துடன் நீங்களும் ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபறுவரீ்கள். 

இப்ேபாது, காலம் விைரவாக மாற்றத்ைத ேநாக்கிச் ெசல்கிறது. அது தீவிர 
நிைலைய அைடந்து வருகிறது. ஆனால், காலம் மாறுவதற்கு முன்னர், உலக 
மாற்றத்ைத ஏற்படுத்தும் ஆத்மாக்களான நீங்கள், உங்களின் ெசாந்த 
மாற்றத்தினூடாக மற்றவர்களின் மாற்றத்திற்கு ஆதார மூர்த்திகள் 
ஆகேவண்டும். நீங்களும் உலகின் ஆதார மூர்த்திகள், ஈேடற்றும் ரூபங்கள் 
ஆவரீ்கள். ஆத்மாக்களான நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் இந்த இலட்சியத்ைதக் 
ெகாண்டிருக்க ேவண்டும்: நான் ஒரு கருவி ஆகேவண்டும். 
எண்ணங்களிேலனும் மூன்று விடயங்களின் சிறிதளவு சுவேடனும் 
இருக்கக்கூடாது. அவற்ைற மாற்றுங்கள். 1) பரசிந்தன் (மற்றவர்கைளப் பற்றிச் 
சிந்தித்தல்). 2) பரதர்ஷன் (மற்றவர்கைளப் பார்த்தல்). சுய தரிசனத்திற்குப் 
(சுயத்ைதப் பார்த்தல்) பதிலாக பரதரிசனத்ைதக் ெகாண்டிராதீர்கள். 3) பரமத் 
(மற்றவர்களின் கட்டைளகள்) அல்லது பரசங் (மற்றவர்களின் சகவாசம்), தீய 
சகவாசம். ேமன்ைமயான சகவாசத்ைதக் ெகாண்டிருங்கள். ஏெனன்றால், தீய 
சகவாசம் அதிகளவு பாதிப்ைப ஏற்படுத்தும். பாப்தாதாவும் உங்களுக்கு 
முன்னேர கூறியுள்ளார்: ஒரு பர் (பேராபகாரி - ஏைனேயாைர ஈேடற்றுபவர்) ஐக் 
கைடப்பிடித்து, ஏைனய மூன்று பர்கைள முடித்துவிடுங்கள். பரதர்சன், 
பரசிந்தன், பரமத், அதாவது, தீய சகவாசம். பேராபகாரி (மற்றவர்கைள 
ஈேடற்றுபவர்) ஆகுங்கள். அப்ேபாது மட்டுேம உங்களால் ஆசீர்வாதங்கைளப் 
ெபற்று, ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுக்க முடியும். மற்றவர்கள் எைத உங்களுக்குக் 
ெகாடுத்தாலும், நீங்கள் ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுங்கள். உங்களுக்கு இந்தளவு 
ைதரியம் உள்ளதா? உங்களுக்கு இந்தத் ைதரியம் உள்ளதா? எனேவ, சகல 
நிைலயங்களிலும் உள்ள குழந்ைதகள் எல்ேலாருக்கும் பாப்தாதா கூறுகிறார்: 
குழந்ைதகளான நீங்கள் எல்ேலாரும் ைதரியத்ைதப் ேபணினால், மற்றவர்கள் 
எைதக் ெகாடுத்தாலும், நீங்கள் அவர்களுக்கு ஆசீர்வாதங்கைளக் ெகாடுக்க 
ேவண்டும். அதன்பின்னர், இந்த வருடம் உங்களிடம் உள்ள ைதரியத்திற்கும் 
உற்சாகத்திற்கும் பாப்தாதா ேமலதிக உதவிைய வழங்குவார். அவர் ேமலதிக 



உதவிைய வழங்குவார். எவ்வாறாயினும், நீங்கள் ஆசீர்வாதங்கைளக் 
ெகாடுத்தால் மட்டுேம. இைதக் கலக்காதீர்கள். பாப்தாதா சகல 
பதிேவடுகைளயும் ெபறுகிறார். உங்களின் எண்ணங்களிேலனும் 
ஆசீர்வாதங்கைளத் தவிர ேவறு எதுவும் இருக்கக்கூடாது. உங்களுக்கு இந்தத் 
ைதரியம் இருக்கிறதா? உங்களுக்குத் ைதரியம் இருந்தால், உங்களின் ைககைள 
உயர்த்துங்கள்! அதன்பின்னர், நீங்கள் இைதச் ெசய்ய ேவண்டும். உங்களின் 
ைககைள மட்டும் உயர்த்தாதீர்கள். நீங்கள் அைதச் ெசய்யவும் ேவண்டும். 
நீங்கள் அைதச் ெசய்வரீ்களா? மதுவனத்தில் இருப்பவர்கள், இைதச் 
ெசய்வரீ்களா? ஆசிரியர்கள் இைதச் ெசய்வரீ்களா? அச்சா, நீங்கள் ேமலதிக 
மதிப்ெபண்கைளப் ெபறுவரீ்களா? பாராட்டுக்கள்! ஏன்? முன்ேனாடிக் குழுவினர் 
மீண்டும் மீண்டும் பாப்தாதாவிடம் வருகிறார்கள். அவர்கள் கூறுகிறார்கள்: 
எங்களுக்கு முன்ேனாடிக் குழுவினரில் பாகங்கள் ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன. 
நாங்கள் அந்தப் பாகங்கைள நடிக்கிேறாம். ஆனால், ஏன் எமது சகபாடிகள் தமது 
முன்ேனாடி ஸ்திதிைய உருவாக்குகிறார்கள் இல்ைல? பாபா அவர்களுக்கு 
என்ன பதிைலச் ெசால்லட்டும்? அவர்களுக்கு அவர் என்ன பதிைலச் 
ெசால்லுவார்? முன்ேனாடி ஸ்திதியும் முன்ேனாடிக் குழுவினரின் பாகங்களும் 
ஒன்றாக வரும்ேபாதுதான் நிைறவு இடம்ெபற முடியும். அவர்கள் 
ேகட்கிறார்கள், எனேவ, என்ன பதிைல அவர்களுக்குக் ெகாடுப்பது? எத்தைன 
வருடங்களில் இந்த ஸ்திதி உருவாக்கப்படும்? நீங்கள் எல்லாவற்ைறயும் 
ெகாண்டாடினரீ்கள்: ெவள்ளி விழா, ெபான் விழா, ைவர விழா. நீங்கள் 
எல்லாவற்ைறயும் ெகாண்டாடினரீ்கள். இப்ேபாது முன்ேனாடி ஸ்திதியின் 
விழாைவக் ெகாண்டாடுங்கள். இதற்காக ஒரு திகதிைய நிச்சயம் ெசய்யுங்கள். 
பாண்டவர்கேள, ேபசுங்கள்! இதற்காக ஒரு திகதி நிச்சயம் ெசய்யப்படுமா? 
முன்வரிைசயில் அமர்ந்திருப்பவர்கேள, ேபசுங்கள்! இதற்காக ஒரு திகதி 
நிச்சயம் ெசய்யப்படுமா அல்லது அது சடுதியாக நடக்குமா? என்ன நடக்கும்? 
அது சடுதியாக நடக்குமா? அல்லது இறுதியில்தான் நடக்குமா? கூறுங்கள்! 
ஏதாவது ெசால்லுங்கள்! நீங்கள் அைதப் பற்றிச் சிந்திக்கிறரீ்களா? பாபா நிர்ேவர் 
பாயிடம் ேகட்கிறார். விழா நடக்குமா அல்லது அது சடுதியாக நடக்குமா? நீங்கள் 
தாதிஜியிடம் ேகட்கிறரீ்களா? அவர் தாதிஜிையப் பார்க்கிறார், எனேவ ஏதாவது 
கூறுங்கள். நீங்கள் ஏதாவது கூறுங்கள். பாபா ரேமஷ்பாயிடம் எைதயாவது 
ெசால்லும்படி ேகட்கிறார். (அது இறுதியில் நடக்கேவ ேவண்டும்) 
இறுதியில்தான், ஆனால் எப்ேபாது? (பாபா, நீங்கள் ஒரு திகதிையக் ெகாடுங்கள், 
நாங்கள் அந்தத் திகதியில் அைதச் ெசய்ேவாம்). அச்சா. பாப்தாதா உங்களுக்கு 
ஒரு ேமலதிக வருடத்திற்காகத் திகதிைய வழங்கியுள்ளார். உங்களின் 
ைதரியத்தால், நீங்கள் ேமலதிக உதவிையப் ெபறுவரீ்கள். உங்களால் இைதச் 
ெசய்ய முடியும்தாேன? இைத நைடமுைறயில் ெசய்யுங்கள். பின்னர் தந்ைத 
ஒரு திகதிைய நிச்சயம் ெசய்வார். (எங்களுக்கு உங்களின் வழிகாட்டல் ேதைவ. 
பின்னர் எங்களால் 2004 ஆம் ஆண்ைட இதற்கான வருடமாகக் ெகாண்டாட 
முடியும்). இதன் அர்த்தம், நீங்கள் இன்னமும் அதற்காகெவன்று பல 
ஆயத்தங்கைளச் ெசய்யவில்ைல. ஆகேவ, முன்ேனாடிக் குழுவினர் இன்னமும் 
ஒரு வருடம் காத்திருக்க ேவண்டும், அப்படித்தாேன? அச்சா. நீங்கள் 
இப்ெபாழுதில் இருந்ேத இந்த இலட்சியத்ைத ைவத்திருந்தால் - அதாவது, நான் 
இைதச் ெசய்ய ேவண்டும் - அந்தளவு ேசர்க்கப்படும். ஏெனன்றால், ‘நீண்ட 
காலம்’ என்ெறாரு கணக்கு உள்ளது. நீங்கள் இைத இறுதியில் ெசய்தால், ‘நீண்ட 
காலம்’ என்ற கணக்கு சரியாக இருக்காது. ஆகேவ, இப்ெபாழுதில் இருந்ேத 



தயவு ெசய்து கவனம் ெசலுத்துங்கள். அச்சா. 

உங்களுக்கு ஆன்மீக அப்பியாசம் நிைனவிருக்கிறதா? உங்களால் ஒரு 
விநாடியில் மூதாைதயராக இருக்கும், ெவளிச்சவடீாக ஆகுகின்ற, தந்ைதயுடன் 
பரந்தாம வாசியாக இருந்து உலகிற்ேக ஒளிையக் ெகாடுக்கும் உங்களின் 
ஸ்திதிக்கு உங்களால் ெசல்ல முடியுமா? எனேவ, ஒரு விநாடியில், இந்த 
நாட்டிலும் ெவளிநாடுகளிலும் எங்கும் இருந்து எல்லாவற்ைறயும் பார்த்தும் 
ேகட்டும் ெகாண்டிருக்கும் எல்ேலாருேம, ெவளிச்சவடீாகி உலெகங்கும் உள்ள 
ஆத்மாக்கள் எல்ேலாருக்கும் ஒளி, சகாஷ் மற்றும் சக்திகைள வழங்குங்கள். 
அச்சா. 

உலெகங்கும் உள்ள மூதாைத மற்றும் பூஜிக்கத்தகுதி வாய்ந்த ஆத்மாக்களான 
உங்கள் எல்ேலாருக்கும் சதா அருள்பவர்களாக எல்ேலாருக்கும் 
ஆசீர்வாதங்கைள வழங்கும் மகாதானிகள் எல்ேலாருக்கும் தமது 
திடசங்கற்பத்தால் தமது ெசாந்த மாற்றத்தின் மூலம் எல்ேலாரிலும் மாற்றத்ைத 
ஏற்படுத்துபவர்களுக்கும் சதா ெவளிச்சவடீுகளாகி ஆத்மாக்கள் எல்ேலாருக்கும் 
ஒளிைய வழங்கும் ெநருக்கமான ஆத்மாக்களுக்கும் பாப்தாதாவின் 
இதயபூர்வமான ஆசீர்வாதங்கள் நிைறந்த அன்பும் நிைனவுகளும் நமஸ்ேதயும். 

தாதிஜிக்கும் தாதி ஜான்கிஜிக்கும்: இது நல்லது. தாதிகள் இருவரும் மிக நல்ல 
பராமரிப்ைபக் ெகாடுக்கிறார்கள். மிக நல்ல பராமரிப்பு இடம்ெபறுகிறது. மிகவும் 
நல்லது. நீங்கள் ேசைவ ெசய்வதற்கான கருவிகள் ஆவரீ்கள். எனேவ, நீங்கள் 
எல்ேலாரும் தாதிகைளப் பார்க்கும்ேபாது சந்ேதாஷப்படுகிறரீ்கள்தாேன? 
அப்படிெயன்றால், உங்களுக்குச் சந்ேதாஷம்தாேன? நீங்களும் ெபாறுப்ைபக் 
ெகாண்டிருப்பதில் சந்ேதாஷத்ைதப் ெபறுகிறரீ்கள். நீங்கள் எல்ேலாரிடம் 
இருந்தும் பல ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபறுகிறரீ்கள். எல்ேலாரும் சந்ேதாஷமாக 
இருக்கிறார்கள். (இரு தாதிகளும் பாப்தாதாைவ அைணத்துக் ெகாண்டார்கள்). 
இைதப் பார்க்கும்ேபாது அவர்கள் எல்ேலாரும் சந்ேதாஷப்படுவைதப் ேபால், 
நீங்கள் அவர்கைளப் ேபால் ஆகும்ேபாது அதிகளவு சந்ேதாஷம் ஏற்படும். 
பாப்தாதா அவர்கைளக் கருவிகள் ஆக்கியுள்ளார். எனேவ, அவர்களிடம் ஏேதா 
சிறப்பியல்பு இருக்க ேவண்டும். இதனாேலேய, அவர்கள் கருவிகள் 
ஆக்கப்பட்டுள்ளர்கள். எவ்வாறாயினும், அந்தச் சிறப்பியல்புகள் உங்கள் 
ஒவ்ெவாருவரிடமும் வந்தால் என்ன நடக்கும்? உங்களின் இராச்சியம் 
வந்துவிடும். பாப்தாதா ேபசுகின்ற அந்தத் தினமும் வந்துவிடும். நீங்கள் 
இப்ேபாது ஒரு திகதிைய நிச்சயம் ெசய்ய ேவண்டும் என்பது உங்களின் 
ஞாபகத்தில் உள்ளதுதாேன? நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் புரிந்து ெகாள்ள 
ேவண்டும்: நான் அைத நிச்சயம் ெசய்ய ேவண்டும். எல்ேலாரும் கருவி 
ஆகும்ேபாதும், உலகம் புதுப்பிக்கப்படுதல் நிச்சயமாக நடக்கும். கருவியாக 
இருக்கும் விழிப்புணர்ைவக் ெகாண்டிருத்தல் என்றால் நற்குணங்களின் சுரங்கம் 
ஆகுவதாகும். ஒவ்ெவாரு கணமும் கருவியாக இருக்கும் விழிப்புணர்வு இருக்க 
ேவண்டும். அப்ேபாது ஏைனய நற்குணங்கள் அைனத்தும் இலகுவாக 
வந்துவிடும். ஏெனன்றால், கருவியாக இருக்கும் விழிப்புணர்வில் ‘நான்’ என்ற 
உணர்வு இருக்காது. ‘நான்’ என்ற இந்த உணர்ேவ, குழப்பத்ைத ஏற்படுத்துகிறது. 
ஒரு கருவியாக இருப்பதன் மூலம், ‘எனது’ என்ற உணர்வானது முடிந்துவிடும். 
அது ‘உங்களுைடயது! உங்களுைடயது!’ என்று ஆகிவிடும். நீங்கள் இலகு 



ேயாகிகள் ஆகுவரீ்கள். எனேவ, உங்கள் எல்ேலாருக்கும் தாதிகளிடம் அன்பு 
உள்ளது. உங்களுக்கு பாப்தாதாவிடம் அன்பு உள்ளது. எனேவ, அன்பின் 
பிரதிபலன், உங்களின் சிறப்பியல்புகளில் சமமானவர் ஆகுவதாகும். ஆகேவ, 
இந்த இலட்சியத்ைத ைவத்திருங்கள். நீங்கள் சிறப்பியல்புகைளச் சமமானைவ 
ஆக்க ேவண்டும். நீங்கள் எவரிலாவது எந்தெவாரு சிறப்பியல்புகைளப் 
பார்க்கும்ேபாதும், அவர்கைள அந்தச் சிறப்பியல்புகளில் உங்களால் பின்பற்ற 
முடியும். ஆத்மாைவப் பின்பற்றும்ேபாது, இரண்டும் புலப்படும். 
சிறப்பியல்புகைளப் பார்த்து, அவற்றில் சமமானவர் ஆகுங்கள். அச்சா. 
ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் உங்களின் உைடயாத நம்பிக்ைக ேரைகயால் உங்களின் 
முதலாம் இலக்கப் பாக்கியத்ைத உருவாக்குவதன் மூலம் ெவற்றித் 
திலகத்தால் அலங்கரிக்கப்பட்டவர் ஆகுவரீ்களாக. 
புத்தியில் நம்பிக்ைக ெகாண்டுள்ள குழந்ைதகள், ஒருேபாதும் ‘எப்படி?’ 
(ெகய்ேஸ) அல்லது ‘இப்படி’ (எய்ேஸ) என்ற விரிவாக்கத்திற்குள் 
ெசல்ல மாட்டார்கள். அவர்களின் உைடயாத நம்பிக்ைக ேரைககைள 
ஆத்மாக்கள் எல்ேலாராலும் ெதளிவாகப் பார்க்க முடியும். அவர்களின் 
நம்பிக்ைக ேரைககள் இைடயில் ஒருேபாதும் துண்டிக்கப்பட 
மாட்டாது. இத்தைகய ேரைககைளக் ெகாண்டவர்களின் ெநற்றியில் 
சதா ெவற்றித் திலகத்ைத நீங்கள் காண்பரீ்கள். அதாவது, அது 
அவர்களின் விழிப்புணர்வில் இருக்கும். அவர்கள் பிறந்ததுேம, ேசைவ 
ெசய்கின்ற ெபாறுப்புக் கிரீடத்ைத அவர்கள் அணிய ேவண்டியுள்ளது. 
அவர்கள் சதா ஞான இரத்தினங்களுடன் விைளயாடுவார்கள். 
அவர்கள் தமது வாழ்க்ைககைள சதா நிைனவு மற்றும் சந்ேதாஷ 
ஊஞ்சல்களில் ஆடுவதிேலேய கழிப்பார்கள். இந்த ேரைககேள 
முதலாம் இலக்கப் பாக்கியம் ஆகும். 

சுேலாகம்: உங்களின் புத்திெயனும் கணணியில் முற்றுப்புள்ளி என்ற குறிைய 
இடுவெதனில், சந்ேதாஷமாக இருத்தல் என்று அர்த்தம். 

  
--ஓம் சாந்தி--- 

ஏகாந்தத்தின் மீது அன்பு ைவத்து, ஒற்றுைமையயும் ஒருமுகப்படுத்தைலயும் கிரகியுங்கள். 

புத்தியின் ேயாகத்ைத பல திைசகளில் இருந்தும் துண்டித்து, ஒேரெயாருவரிடம் 
அன்பு ைவத்திருப்பவர்கள் ஏகாந்தத்தின் மீது விருப்பம் ெகாண்டிருப்பார்கள். 
ஒேரெயாருவரின் மீது அன்பு ைவத்திருப்பதனால், நீங்கள் ஒேரெயாருவைர 
மட்டுேம நிைனவு ெசய்வரீ்கள். நீங்கள் பலரின் மீது அன்பு ைவக்கும்ேபாது, 
உங்களால் அந்த ஒேரெயாருவரின் நிைனவில் இருக்க முடியாது. புத்தியின் 
ேயாகம் ஏைனய பலரிடமிருந்தும் துண்டிக்கப்பட்டு, ஒேரெயாருவரிடம் 
இைணக்கப்பட ேவண்டும். அதாவது, நீங்கள் ேவறு எவருக்கும் அன்றி, 
ஒேரெயாருவருக்ேக ெசாந்தம் ஆகேவண்டும். இத்தைகய ஸ்திதிையக் 
ெகாண்டிருப்பவர்கள், ஏகாந்தத்தின் மீது அன்பு ைவத்திருப்பார்கள். 

அறிவித்தல்: இன்று, மூன்றாவது ஞாயிற்றுக்கிழைம, உலக தியான ேவைள 
மாைல 6.30 இலிருந்து 7.30 வைர. இதில் சகல சேகாதர, சேகாதரிகளும் 
ஒன்றுகூடி, ஒரு தூய எண்ணத்துடன் பயிற்சி ெசய்து ேயாகத்தில் 
அமர்ந்திருங்கள்: தூய்ைமயின் கதிர்கள் இந்த ஆத்மாவான என்னிடமிருந்து 
ெவளிப்பட்டு, உலகம் முழுவைதயும் தூய்ைம ஆக்குகின்றன. நான் மாஸ்ரர் 



தூய்ைமயாக்குகின்ற ஆத்மா. 


