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உங்களின் பலவனீமான சம்ஸ்காரங்கைளத் தகனம் ெசய்து உண்ைமயான ேஹாலிையக் 
ெகாண்டாடுங்கள். அப்ேபாதுதான் உலகம் மாற்றப்படும். 

இன்று, பாப்தாதா எங்கும் உள்ள தனது ராஜ் துலாேர (அதியன்பிற்குரிய 
இளவரசர்) குழந்ைதகைளப் பார்த்தார். பலமில்லியன்களில் ைகப்பிடி 
அளவினரான ேமன்ைமயான ஆத்மாக்களான நீங்கள் மட்டுேம இைறவனின் 
அன்ைபயும் கனிைவயும் ெபறுகிறரீ்கள். குழந்ைதகளான உங்கள் 
ஒவ்ெவாருவரின் மூன்று இராஜ சிம்மாசனங்கைளயும் பாபா பார்க்கிறார். 
சங்கமயுகத்தில் மட்டுேம குழந்ைதகளான நீங்கள் இந்த மூன்று 
சிம்மாசனங்கைளயும் ெபறுகிறரீ்கள். உங்களால் மூன்று சிம்மாசனங்கைளப் 
பார்க்க முடிகிறதா? ஒன்று ெநற்றியில் உள்ள சிம்மாசனம். இதில் ஆத்மா 
பிரகாசித்துக் ெகாண்டிருக்கிறார். இரண்டாவது சிம்மாசனம், இைறவனின் இதய 
சிம்மாசனம். நீங்கள் இதய சிம்மாசனத்தில் அமர்ந்திருக்கிறரீ்கள்தாேன? 
மூன்றாவது சிம்மாசனம், எதிர்கால உலக சிம்மாசனம். நீங்கள் இதய 
சிம்மாசனத்தில் அமர்ந்திருப்பதன் மூலம் அதி பாக்கியசாலிகள் ஆகியுள்ளரீ்கள். 
பாக்கியசாலிக் குழந்ைதகளான நீங்கள் மட்டுேம இைறவனின் இதயம் என்ற 
இந்த சிம்மாசனத்ைதப் ெபற்றுள்ளரீ்கள். நீங்கள் நிச்சயமாக எதிர்கால உலக 
இராச்சிய சிம்மாசனத்ைதப் ெபறுவரீ்கள். ஆனால், அதற்கான உரிைம உள்ளவர் 
யார்? இந்த ேவைளயில் சுய இராச்சிய அதிகாரத்ைதக் ெகாண்டவர்கள், 
தங்களுக்ேக அதிபதிகளாக இருப்பவர்கேள. உங்களிடம் சுய இராச்சிய அதிகாரம் 
இல்லாவிட்டால், உங்களால் உலக இராச்சியத்ைதயும் ெபற முடியாது. 
ஏெனன்றால், இந்த ேவைளயில் உள்ள சுய இராச்சிய அதிகாரத்தின் மூலேம 
நீங்கள் உலக இராச்சியத்ைதப் ெபறுகிறரீ்கள்.உலக இராச்சியத்தின் 
சம்ஸ்காரங்கள் அைனத்தும் இந்த ேவைளயிேலேய உருவாக்கப்படுகின்றன. 
எனேவ, நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் சதா உங்கைள சுய இராச்சிய அதிகாரியாக 
அனுபவம் ெசய்கிறரீ்களா? உங்களுக்கு எதிர்கால இராச்சியத்தின் புகழ் 
என்னெவன்று ெதரியும்தாேன? ஒரு தர்மம், ஓர் இராச்சியம், ஒேர சட்டமும் 
ஒழுங்குமுைறகளும், அைமதி, சந்ேதாஷம், ெசழிப்பு நிைறந்த ஒேர இராச்சியம் 
என்பேத அதுவாகும். நீங்கள் எத்தைன தடைவகள் சுய இராச்சிய 
அதிகாரத்ைதயும் உலக இராச்சியத்ைதயும் ெபற்றுள்ளரீ்கள் என உங்களுக்கு 
நிைனவிருக்கிறதா? நீங்கள் எத்தைன தடைவகள் ஆட்சி ெசய்தீர்கள் என்பது 
உங்களுக்கு ஞாபகம் இருக்கிறதா? இைத நீங்கள் ெதளிவாக நிைனவு 
ெசய்கிறரீ்களா? அல்லது, அைத நிைனப்பதற்கு முயற்சி ெசய்வதன் மூலம் 
மட்டுேம நீங்கள் அைத நிைனவு ெசய்கிறரீ்களா? நீங்கள் ேநற்று ஆட்சி 
ெசய்தீர்கள். நீங்கள் நாைளயும் ஆட்சி ெசய்வரீ்கள். இத்தைகய ெதளிவான 
விழிப்புணர்வு உங்களுக்கு இருக்கிறதா? இந்த ேவைளயில் சதா சுய இராச்சிய 
அதிகாரிகளாக இருக்கும் ஆத்மாக்கள் இந்த விழிப்புணர்ைவத் ெதளிவாகக் 
ெகாண்டிருப்பார்கள். எனேவ, நீங்கள் சுய இராச்சிய அதிகாரிகளா? நீங்கள் எல்லா 
ேவைளயும் இப்படி இருக்கிறரீ்களா அல்லது சிலேவைளகளில் மட்டும்தானா? 
நீங்கள் என்ன ெசால்வரீ்கள்? நீங்கள் சதா சுய இராச்சிய அதிகாரிகளா? இது 
இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்களின் முைற ஆகும். நீங்கள் சதா சுய இராச்சிய 



அதிகாரிகளா? பாண்டவர்கேள, நீங்கள் எல்லா ேவைளயும் இப்படி 
இருக்கிறரீ்களா? நீங்கள் எல்லா ேவைளயும் இப்படி இருக்கிறரீ்களா என பாபா 
ேகட்கிறார். ஏன்? இந்த ஒரு பிறவியில் நீங்கள் சதா சுய இராச்சிய அதிகாரிகளாக 
இல்லாவிட்டால், இது குறுகியெதாரு பிறப்பாகவும் இருப்பதனால், எப்படி 
நீங்கள் 21 பிறவிகளுக்கு சதா சுய இராச்சிய அதிகாரத்ைதப் ெபறுவரீ்கள்? நீங்கள் 
21 பிறவிகளுக்கு இராச்சிய அதிகாரத்ைதப் ெபற விரும்புகிறரீ்களா அல்லது 
சிலேவைளகளில் மட்டும்தானா? உங்களுக்கு என்ன ேவண்டும்? நீங்கள் எல்லா 
ேவைளயும் இப்படி ஆக விரும்புகிறரீ்களா? எப்ேபாதும்? குைறந்தபட்சம் 
தைலைய அைசயுங்கள்! அச்சா. நீங்கள் 21 பிறவிகளுக்கு இராச்சிய அதிகாரிகள் 
ஆக விரும்புகிறரீ்கள். இராச்சிய உரிைம உைடயவர் என்றால் இராஜ 
குடும்பத்திலும் இராச்சிய அதிகாரியாக இருத்தல் என்று அர்த்தம். ெவகு சிலேர 
சிம்மாசனத்தில் அமர்வார்கள். ஆனால் அங்ேக, அரச குடும்பத்தினரும் 
சிம்மாசனத்தில் உரிைம உைடயவர்கைளப் ேபான்ேற மரியாைதையப் 
ெபறுவார்கள். அவர்களும் இராச்சிய உரிைம உைடயவர்கள் என்ேற 
அைழக்கப்படுவார்கள். எவ்வாறாயினும், அந்தக் கணக்கு இந்த ேநரத்துடன் 
ெதாடர்புைடயது. இப்ேபாது சிலேவைளகளில் மட்டும் என்று இருந்தால், அந்த 
ேவைளயிலும் அது சிலேவைளகளில் என்ேற இருக்கும். இப்ேபாது எல்லா 
ேவைளகளிலும் என்றிருந்தால், அப்ேபாதும் எல்லா ேவைளகளும் 
என்றிருக்கும். எனேவ, பாப்தாதாவிடம் இருந்து முழுைமயான உரிைமையக் 
ேகாருதல் என்றால், நிகழ்காலத்திற்கான உரிைமையயும் அத்துடன் 
எதிர்காலத்தில் முழுைமயாக 21 பிறவிகளுக்கான உரிைமகைளயும் ேகாருதல் 
என்று அர்த்தம். எனேவ, இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்களான நீங்கள் முழுைமயான 
உரிைமையயா, அைரவாசி உரிைமையயா அல்லது சிறிதளைவ மட்டுமா 
ெபற்றுள்ளரீ்கள்? நீங்கள் எைத எடுத்துச் ெசல்வரீ்கள்? நீங்கள் உங்களின் 
முழுைமயான உரிைமகைளப் ெபற விரும்புகிறரீ்கள்தாேன? முழுைமயாக. ஒரு 
பிறவிேயனும் குைறவாக இருக்கக்கூடாது. எனேவ, நீங்கள் என்ன ெசய்ய 
ேவண்டும்? 

பாப்தாதா ஒவ்ெவாரு குழந்ைதையயும் முழு உரிைமகைளயும் ெகாண்டவராக 
ஆக்குகிறார். நீங்கள் இப்படி ஆகிவிட்டீர்களா? உறுதியாகவா? அல்லது, நீங்கள் 
இப்படி ஆகுவரீ்களா இல்ைலயா என்ெறாரு ேகள்வி இருக்கிறதா? உங்களுக்கு 
இந்தக் ேகள்வி இருக்கிறதா? உங்களுக்குள் சிலேவைளகளில் இந்தக் ேகள்வி 
இருக்கிறதா: ‘நான் இப்படி ஆகுேவனா இல்ைலயா எனத் ெதரியவில்ைல?’ 
நீங்கள் இப்படி ஆகேவண்டும். உறுதியாகவா? இவ்வாறு ஆக விரும்புபவர்கள், 
உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள். நீங்கள் நிச்சயமாக இப்படி ஆகேவண்டும். 
அச்சா. நீங்கள் எல்ேலாரும் எந்த மாைலயின் மணிகள் ஆவரீ்கள்? 108 இன் 
மணிகளா? இங்ேக எத்தைன ேபர் வந்திருக்கிறார்கள்? நீங்கள் எல்ேலாரும் 108 
இல் ஒருவர் ஆகப் ேபாகிறரீ்களா? எவ்வாறாயினும் இங்ேக 1800 ேபர் 
இருக்கிறரீ்கள். எனேவ, 108 மணி மாைலைய அதிகரிப்பரீ்களா? அச்சா, ஆனால் 
நீங்கள் 16000 இல் ஒருவர் ஆக விரும்பவில்ைல. நீங்கள் 16000 இல் ஒருவர் 
ஆகுவரீ்களா? நீங்கள் அப்படி ஆகமாட்டீர்கள்தாேன? உங்களுக்கு இந்த 
நம்பிக்ைக இருக்கிறது. அது நிச்சயிக்கப்பட்டுள்ளது. உங்களுக்கு இந்த 
அனுபவம் இருக்க ேவண்டும். நான் வராவிட்டால் ேவறு யார்தான் வருவார்? 
உங்களுக்கு இந்தப் ேபாைத இருக்கிறதா? நீங்கள் இப்படி ஆகாவிட்டால், ேவறு 
எவரும் இப்படி ஆகமாட்டார்கள், அப்படித்தாேன? நீங்கேள இப்படி ஆகப் 



ேபாகின்றவர்கள். நாங்கேள அவர்கள் எனச் ெசால்லுங்கள். பாண்டவர்கேள, 
நீங்கள் இப்படி ஆகப் ேபாகின்றரீ்களா? அச்சா. பின்னால் அமர்ந்திருப்பவர்கேள, 
நீங்கள் அப்படி ஆகப் ேபாகிறரீ்களா? நீங்கள் உங்கைளக் கண்ணாடியில் 
பார்த்திருக்கிறரீ்களா? பார்த்திருக்கிறரீ்களா? குழந்ைதகளான உங்கள் 
ஒவ்ெவாருவரிடமும் உள்ள நம்பிக்ைகையப் பார்க்கும்ேபாது பாப்தாதா 
தன்ைனேய அர்ப்பணிக்கிறார். ஆஹா! ஆஹா! ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயும் 
ஆஹா! நீங்கேள அற்புதங்கைளச் ெசய்பவர்கள், அப்படித்தாேன? ஆஹா, ஆஹா! 
‘ஏன்? ஏன்?’ என்பது இல்ைலத்தாேன? சிலேவைளகளில் அது ஏன்? என்று 
ஆகிவிடுகிறதா? இல்ைலயா? ‘ஏன்?’ என்று ஆகுகிறது, அல்லது ‘ஐேயா’ என்று 
ஆகுகிறது. மூன்றாவதாக அழுதல். எவ்வாறாயினும், நீங்கள் ஆஹா, ஆஹா 
என்று ெசால்பவர்கள்தாேன? 

பாப்தாதாவிற்கு இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்கைள இட்டு விேசடமான ெபருைம 
உள்ளது. ஏன்? பாரத மக்கள் தந்ைதையப் பாரதத்தில் அைழத்தார்கள். 
எவ்வாறாயினும், தந்ைதக்கு இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்களான உங்களின் மீது 
விேசடமான ெபருைம உள்ளது. ஏெனன்றால், நீங்கள் உங்களின் ேநர்ைமயால் 
அன்ெபனும் பந்தனத்தால் பாப்தாதாைவக் கட்டிப் ேபாட்டுள்ளரீ்கள். 
ெபரும்பாலாேனார் ேநர்ைமயானவர்கள். சிலர் விடயங்கைள மைறக்கிறார்கள். 
ஆனால் உங்களில் ெபரும்பாலாேனார் உங்களின் பலவனீங்கைள 
ேநர்ைமயுடன் தந்ைதயின் முன்னால் ெசால்கிறரீ்கள். ேவறு எைதயும் விட 
ேநர்ைமையத் தந்ைத விரும்புகிறார். இதனாேலேய, பக்தி மார்க்கத்திலும் 
கடவுள் சத்தியமானவர் எனக் கூறுகிறார்கள். ேநர்ைம என்பது மிகவும் 
விரும்பப்படுகிறது. ேநர்ைமயானவர்கள் சுத்தமாகவும் இருக்கிறார்கள். அவர்கள் 
சுத்தமாகவும் ெதளிவாகவும் இருக்கிறார்கள். இதனாேலேய, இரட்ைட 
ெவளிநாட்டவர்களின் ேநர்ைமயின் அன்ெபனும் இைழயானது பாப்தாதாைவ 
இழுக்கிறது. சிலேவைளகளில் சிலர் சிறிது கலப்படமாக இருக்கிறார்கள். 
எவ்வாறாயினும், இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்களான நீங்கள் ஒருேபாதும் 
உங்களின் ேநர்ைம என்ற இந்தச் சிறப்பியல்ைபக் ைகவிடக் கூடாது. 
ேநர்ைமயின் சக்தியானது ஓர் உயர்த்தி ேபால் ெதாழிற்படும். எல்ேலாரும் 
ேநர்ைமைய விரும்புகிறார்கள். பாண்டவர்கேள, உங்களுக்கு இது 
பிடித்திருக்கிறதா? மதுவனத்ைதச் ேசர்ந்தவர்களும் ேநர்ைமைய 
விரும்புகிறார்கள். மதுவனத்தின் ெவவ்ேவறு இடங்களில் இருந்து வந்திருக்கும் 
நீங்கள் எல்ேலாரும் உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள். நீங்கள் எல்ேலாருேம 
கரங்கள் என தாதி கூறுகிறார். எனேவ, மதுவனம், சாந்திவான் எல்லா 
இடங்களில் இருந்து வந்திருக்கும் நீங்கள் எல்ேலாரும் உங்களின் ைககைள 
உயர்த்துங்கள். உங்களின் ைககைள உயேர தூக்குங்கள். மதுவனத்தில் இருந்து 
வந்திருப்பவர்களுக்கு ேநர்ைம பிடிக்குமா? ேநர்ைம உைடயவர்கள் தந்ைதைய 
நிைனவு ெசய்வது மிக இலகுவாக இருப்பைத உணர்வார்கள். ஏன்? தந்ைதயும் 
சத்தியம் ஆவார். அதனால் ேநர்ைமயானவர்களால் உண்ைமயான தந்ைதைய 
விைரவாக நிைனக்கக் கூடியதாக இருக்கும். அவர்கள் முயற்சி ெசய்ய 
ேவண்டியதில்ைல. இப்ேபாதும் நிைனவு ெசய்வது உங்களுக்குச் சிரமமாக 
இருக்குமாயின், உங்களின் சூட்சுமமான எண்ணங்களில் அல்லது உங்களின் 
கனவுகளில் ஏதாவது ேநர்ைம குைறகிறது என்பைதப் புரிந்து ெகாள்ளுங்கள். 
எங்கு ேநர்ைம இருக்கிறேதா, ‘பாபா’ என்ற எண்ணம் ஏற்பட்ட உடேனேய, பிரபு 
அங்ேக பிரசன்னமாகி விடுவார். இதனாேலேய, பாப்தாதா அதிகளவில் 



ேநர்ைமைய விரும்புகிறார். 

எனேவ, பாப்தாதா குழந்ைதகளான உங்கள் எல்ேலாருக்கும் இந்த சமிக்ைகைய 
வழங்கியுள்ளார்: நீங்கள் 21 பிறவிகளுக்கு உங்களின் முழுைமயான 
ஆஸ்திையப் ெபற விரும்பினால், இப்ேபாது உங்களின் ெசாந்த இராச்சியத்ைதச் 
ேசாதியுங்கள். இப்ேபாது ஒரு சுய இராச்சிய அதிகாரி ஆகுங்கள். எந்தளவிற்கு 
நீங்கள் இப்படி ஆகுகிறரீ்கேளா, அதற்ேகற்ப நீங்கள் ஓர் உரிைமையப் 
ெபறுவரீ்கள். ஓர் இராச்சியத்தின் புகழ் உள்ளது. ஓர் இராச்சியேம இருக்கும். 
இரண்டு அல்ல, எனேவ, உங்களின் சுய இராச்சியத்தின் தற்ேபாைதய 
ஸ்திதியில் சதா ஒேர இராச்சியேம இருக்கிறதா? சுய இராச்சிய அதிகாரம் 
உள்ளதா அல்லது சிலேவைளகளில் யாராவது ஒருவரின் இராச்சியம் (ஆட்சி) 
நடக்கிறதா? சிலேவைளகளில் மாையயின் இராச்சியம் இருக்குமாயின், அைத 
நீங்கள் யாராவது ஒருவரின் இராச்சியம் என்று அைழப்பரீ்களா அல்லது 
உங்களின் சுய இராச்சியம் என்று அைழப்பரீ்களா? எனேவ, உங்களிடம் சதா ஓர் 
இராச்சியம் இருப்பைதயும் நீங்கள் மற்றவர்களில் தங்கி இருக்கவில்ைல 
என்பைதயும் ேசாதித்துப் பாருங்கள். சிலேவைளகளில் மாையயின் 
இராச்சியமும் சிலேவைளகளில் உங்களின் ெசாந்த இராச்சியமும் உள்ளனவா? 
இதில் இருந்து, நீங்கள் இன்னமும் உங்களின் முழுைமயான ஆஸ்திையக் 
ேகாருகிறரீ்கள் என்பைத உங்களால் புரிந்து ெகாள்ள முடியும். இதன் அர்த்தம், 
நீங்கள் அைதப் ெபறவில்ைல, ஆனால் இனிேமல்தான் அைதப் ெபறப் 
ேபாகிறரீ்கள் என்பதாகும். எனேவ, ேசாதித்துப் பாருங்கள்: உங்களிடம் சதா ஒேர 
இராச்சியம் இருக்கிறதா? ஒேர தர்மம்: தர்மம் என்றால் தாரைண என்று அர்த்தம். 
எனேவ, விேசடமான தாரைண என்ன? அது தூய்ைமக்கானது. எனேவ, 
உங்களின் எண்ணங்களிலும் கனவுகளிலும் ஒேர தர்மம், அதாவது, தூய்ைம 
இருக்கிறதா? உங்களின் எண்ணங்களில் அல்லது கனவுகளில் தூய்ைம 
இன்ைமயின் நிழேலனும் இருக்குமாயின் நீங்கள் என்ன ெசால்வரீ்கள்? அது 
ஒேர தர்மமா? அங்ேக சம்பூரணமான தூய்ைம இருக்குமா? எனேவ, இைதச் 
ேசாதித்துப் பாருங்கள். ஏன்? காலம் இப்ேபாது ேவகமாகச் ெசல்கிறது. எனேவ, 
காலம் ேவகமாகச் ெசல்லும்ேபாது, நீங்கள் ெமதுவாகச் ெசல்வரீ்களாயின், 
உங்களால் ேநரத்திற்கு உங்களின் இலக்ைக அைடய முடியாமல் இருக்கும். 
ஆகேவ, சதா ேசாதித்துப் பாருங்கள்: ஒேர இராச்சியம் இருக்கிறதா? ஒேர தர்மம் 
இருக்கிறதா? சட்டமும் ஒழுங்குமுைறயும் இருக்கிறதா? அல்லது, மாைய தனது 
கட்டைளகைளக் ெகாடுக்கிறாளா? கடவுளின் குழந்ைதகள் ஸ்ரீமத் என்ற 
சட்டத்ைதயும் ஒழுங்கு முைறையயும் பின்பற்றுகிறார்கள். மாையயின் 
சட்டத்ைதயும் ஒழுங்கு முைறகைளயும் அல்ல. ஆகேவ, ேசாதித்துப் பாருங்கள்: 
எதிர்காலத்தின் சம்ஸ்காரங்கள் இப்ேபாது புலப்பட ேவண்டும். ஏெனன்றால், 
இப்ேபாேத நீங்கள் அந்த சம்ஸ்காரங்களால் நிைறந்திருக்க ேவண்டும். நீங்கள் 
அங்ேக உங்கைள அவற்றால் நிைறக்க மாட்டீர்கள். நீங்கள் இங்ேகேய உங்கைள 
அவற்றால் நிைறத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். உங்களிடம் சந்ேதாஷம் 
இருக்கிறதா? உங்களிடம் அைமதி இருக்கிறதா? உங்களிடம் ெசல்வச் ெசழிப்பு 
இருக்கிறதா? உங்களின் சந்ேதாஷம் இப்ேபாது வசதிகளில் தங்கியிருக்க 
இல்ைலத்தாேன? உங்களுக்குள் அதீந்திரிய சுகம் இருக்கிறதா? வசதிகள் 
உங்களின் ெபௗதீக அங்கங்களுக்ேக ஆதாரமாக இருக்கின்றன. அதீந்திரிய சுகம் 
வசதிகளில் தங்கி இருப்பதில்ைல. உங்களிடம் நிைலயான, துண்டிக்க முடியாத 
அைமதி உள்ளதா? அது ஒருேபாதும் துண்டிக்கப்படுவது இல்ைல, அல்லவா? 



சத்தியயுக இராச்சியத்தின் புகழ் என்ன? துண்டிக்க முடியாத அைமதி. அைசக்க 
முடியாத அைமதி. அந்த முழுைம உங்களுக்குள் இருக்கிறதா? ெசல்வத்ைதப் 
ெபாறுத்தவைர என்ன நடக்கும்? நீங்கள் சம்பூரணமாகவும் முழுைமயாகவும் 
ஆகுவரீ்கள். உங்களிடம் எல்லாவற்றின் ெசல்வமும் இருக்கிறதா? 
நற்குணங்கள், சக்திகள், ஞானம் என்பைவ உங்களின் ெசல்வங்கேள. அதன் 
அைடயாளம் என்ன? நீங்கள் சகல ெசல்வங்களாலும் நிைறந்திருந்தால், அதன் 
அைடயாளம் என்ன? திருப்தி. சகல ேபறுகளின் அடிப்பைட, திருப்தி ஆகும். 
ேபறுகள் இல்லாதிருப்பதன் அைடயாளம் அதிருப்திேய ஆகும். எனேவ 
ேசாதித்துப் பாருங்கள்: ஒரு சிறப்பியல்ேபனும் தவற விடப்படக்கூடாது. 
தற்சமயம் உள்ள சம்ஸ்காரங்களின் அடிப்பைடயில் நீங்கள் முழு உலைகயும் 
உருவாக்கப் ேபாகின்றரீ்கள். தற்சமயத்தின் சம்ஸ்காரங்கள் எதிர்கால உலைக 
உருவாக்கும். எனேவ, நீங்கள் எல்ேலாரும் என்ன ெசால்கிறரீ்கள்? நீங்கள் யார்? 
நீங்கள் உலைக மாற்றுபவர்கள்தாேன? நீங்கள் அத்தைகயவர்களா? நீங்கள் 
உலைக மாற்றுபவர்களா? எனேவ, உலைக மாற்றுபவர்கள் ஆக முன்னர், 
சுயத்ைத மாற்றுபவர்கள் ஆகுங்கள். அதனால், நீங்கள் எல்ேலாரும் 
உங்களுக்குள் இந்த சம்ஸ்காரங்கைளச் ேசாதிக்க ேவண்டிய அவசியம் உள்ளது. 
இதற்கு, நீங்கள் 108 மணிமாைலயில் இருக்கிறரீ்களா அல்லது எங்ேகயாவது 
முன்னால் அல்லது பின்னால் இருக்கிறரீ்களா என்பைதப் புரிந்து ெகாள்ள 
முடியும். இவ்வாறு ேசாதிப்பேத உங்களின் கண்ணாடி ஆகும். இந்தக் 
கண்ணாடியில் உங்களின் நிகழ்காலத்ைதயும் எதிர்காலத்ைதயும் பாருங்கள். 
உங்களால் அைதப் பார்க்க முடிகிறதா? 

நீங்கள் இப்ேபாது ேஹாலிையக் ெகாண்டாட வந்துள்ளரீ்கள். நீங்கள் 
ேஹாலிையக் ெகாண்டாட வந்துள்ளரீ்கள். அது நல்லேத. நீங்கள் ேஹாலியின் 
அர்த்தத்ைதப் பற்றிப் ேபசி உள்ளரீ்கள்தாேன? நீங்கள் ேபசி உள்ளரீ்கள்தாேன? 
எனேவ, இன்று, பாப்தாதா குறிப்பாக இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்களான 
உங்கைளப் பற்றிேய ேபசுகிறார். மதுவனத்ைதச் ேசர்ந்தவர்களும் உங்களுடன் 
இருக்கிறார்கள். இது மிகவும் நல்லது. பாப்தாதாவும் மதுவனத்தில் 
இருப்பவர்களுக்கும் அத்துடன் உங்களுக்கும் கூறுகிறார். இங்கு வந்திருக்கும் 
எல்ேலாரும், நீங்கள் பம்பாய், ெடல்லி அல்லது ேவறு எங்ேக இருந்து 
வந்திருந்தாலும் இந்த ேவைளயில், நீங்கள் எல்ேலாருேம மதுவனவாசிகள். 
இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்கள் இந்த ேவைளயில் எந்த இடத்தில் வசிக்கிறார்கள்? 
நீங்கள் மதுவன வாசிகள்தாேன? மதுவனவாசியாக இருப்பது நல்லதுதாேன? 
எனேவ, குழந்ைதகள் எல்ேலாருக்கும் நீங்கள் இங்ேக பாப்தாதாவின் முன்னால் 
அமர்ந்திருந்தாெலன்ன அல்லது உங்களின் ெசாந்த இடத்திேலா அல்லது ேவறு 
எந்த இடத்தில் இருந்தாலும் ஒரு மாற்றம் நிகழ ேவண்டும் என பாப்தாதா 
விரும்புகிறார். உங்களிடம் ைதரியம் இருந்தால், பாப்தாதா அைதப் பற்றி 
உங்களுக்குக் கூறுவார். உங்களுக்குத் ைதரியம் இருக்கிறதா? உங்களிடம் 
இந்தத் ைதரியம் இருக்கிறதா? உங்களுக்கு ைதரியம் இருக்கிறதா? நீங்கள் 
அைதச் ெசய்ய ேவண்டும். நீங்கள் அைதச் ெசய்யேவ ேவண்டும். எனேவ, 
ெவறுமேன உங்களின் ைககைள உயர்த்தி, அது நடந்துவிட்டது என 
நிைனக்காதீர்கள். அப்படி அல்ல. உங்களின் ைககைள உயர்த்துவது மிகவும் 
நல்லேத. ஆனால், உங்களின் மனதின் ைகைய உயர்த்துங்கள். இன்று, அந்தக் 
ைகைய மட்டும் உயர்த்தாதீர்கள். ஆனால், உங்களின் மனதின் ைகைய 



உயர்த்துங்கள். 

இரட்ைட ெவளிநாட்டவர்களான நீங்கள் ெநருக்கமாக அமர்ந்திருக்கிறரீ்கள். 
எனேவ, ெநருக்கமாக இருப்பவர்களிடம் இதயத்தின் விடயங்கள் 
ெசால்லப்படுகின்றன. உங்களில் ெபரும்பாலாேனார் பாப்தாதாவிடமும் 
ேசைவயிலும் மிக நல்ல அன்ைபக் ெகாண்டிருப்பைதக் காண முடிகிறது. 
உங்களால் தந்ைதயின் அன்பு இல்லாமல் இருக்க முடியாது. அத்துடன் 
உங்களால் ேசைவ ெசய்யாமலும் இருக்க முடியாது. உங்களின் 
ெபரும்பாலாேனாரின் இந்தச் சான்றிதழ் நன்றாக உள்ளது. பாப்தாதா எங்கும் 
பார்க்கிறார், ஆனால்..... ஓர் ‘ஆனால்’ உள்ளது. ெபரும்பாலாேனாரிடம் இருந்து 
வருகின்ற சத்தம் என்னெவன்றால்: ‘ஏதாவெதாரு பைழய சம்ஸ்காரம் உள்ளது. 
இது எனது விருப்பத்திற்கு மாறாக என்ைன இழுக்கிறது’. எனேவ, நீங்கள் 
இப்ேபாது ேஹாலிையக் ெகாண்டாட வந்துள்ளரீ்கள். எனேவ ேஹாலி என்றால், 
கடந்தைதக் கடந்ததாக ஆக்குங்கள் என்பதாகும். அது நடந்தது, அது இப்ேபாது 
முடிந்து விட்டது. எனேவ, உங்களுக்குள் சிறிதளேவனும் ஏதாவது சம்ஸ்காரம் 
இருக்குமாயின், 5 வதீம், 10 வதீம் அல்லது 50 வதீம் இருந்தாலும் அது 
எவ்வளவாக இருந்தாலும் ஐந்து சதவதீமாக இருந்தாலும் அந்த 
சம்ஸ்காரங்களின் ேஹாலிைய எரியுங்கள். இந்த சம்ஸ்காரம் உங்கைளயும் 
மற்றவர்கைளயும் அவ்வப்ேபாது குழப்புகிறது என நிைனப்பவர்கள்: இது 
என்னெவன்பைத நீங்கள் புரிந்து ெகாள்கிறரீ்கள்தாேன? நீங்கள் அைதப் புரிந்து 
ெகாள்கிறரீ்களா? எனேவ, ஒரு ேஹாலி எரிப்பதற்கும் மற்ைறய ேஹாலி 
நிறமூட்டுவதற்கும் ஆகும். இரண்டு வைகயான ேஹாலிகள் உள்ளன. கடந்தது 
கடந்ததாகேவ இருக்கட்டும் என்பேத ேஹாலி என்பதன் அர்த்தம். எனேவ, உலக 
மாற்றம் நடக்காமல் இருப்பதற்குக் காரணமாக இருக்கும் உங்களிடம் உள்ள 
சம்ஸ்காரங்கள் எைவயாக இருந்தாலும் இன்ேற அந்தப் பலவனீமான 
சம்ஸ்காரத்ைத எரித்து விட ேவண்டும், அதாவது, அந்தப் பலவனீமான 
சம்ஸ்காரத்ைதத் தகனம் ெசய்து விட ேவண்டும் என்ேற பாப்தாதா 
விரும்புகிறார். எரிப்பதும் தகனம் ெசய்வது என்ேற அைழக்கப்படுகிறது, 
அப்படித்தாேன? ஒருவர் இறக்கும்ேபாது, தகனம் இடம்ெபறும், அதாவது, அது 
எல்லா ேவைளக்கும் முடிக்கப்பட ேவண்டும் என அவர்கள் ெசால்கிறார்கள். 
எனேவ, இன்று, உங்களால் அந்த சம்ஸ்காரங்களின் தகனத்ைதச் ெசய்ய 
முடியுமா? உங்களால் அைதச் ெசய்ய முடியுமா? ‘அந்த சம்ஸ்காரங்கள் 
வருவைத நான் விரும்பவில்ைல, ஆனால் அைவ வருகின்றன, எனேவ நான் 
என்ன ெசய்வது?’ என நீங்கள் ெசால்கிறரீ்கள். நீங்கள் இப்படி நிைனக்கிறரீ்களா? 
அச்சா. ‘அது தவறுதலாக வருகிறது’. நீங்கள் யாராவது ஒருவருக்குக் ெகாடுத்த 
ஏதாவது தவறுதலாக உங்களிடம் திரும்பி வந்தால், நீங்கள் என்ன ெசய்வரீ்கள்? 
நீங்கள் அைதக் கவனமாக அலுமாரியில் ைவப்பரீ்களா? எனேவ, அது திரும்பி 
வந்தாலும் உங்களின் இதயங்களில் அைத ைவத்திருக்காதீர்கள். ஏெனன்றால் 
தந்ைதேய உங்களின் இதயங்களில் அமர்ந்திருக்கிறார், அப்படித்தாேன? அந்த 
சம்ஸ்காரங்கைளத் தந்ைதயுடன் கூடேவ ைவத்திருப்பைத நீங்கள் 
விரும்புவரீ்களா? நீங்கள் அைத விரும்ப மாட்டீர்கள்தாேன? எனேவ, 
தவறுதலாகேவனும் அது திரும்பி வருமாக இருந்தால், உங்களின் 
இதயபூர்வமாக ‘பாபா, பாபா, பாபா’ எனக் கூறுங்கள். அவ்வளவுதான்! அைத 
முடித்து விடுங்கள்! ஒரு முற்றுப்புள்ளி ைவக்கப்பட ேவண்டும். பாபா 
எத்தைகயவர்? புள்ளியாக இருப்பவர். எனேவ, நீங்கள் உங்களின் இதயபூர்வமாக 



அைதச் ெசான்னால் மட்டுேம ஒரு முற்றுப்புள்ளி ைவக்கப்படும். உங்களின் 
ெசாந்த சுயநலத்ேதாடு நீங்கள் பாபாைவ நிைனத்துக் ெகாண்டு, ‘பாபா, இைத 
எடுத்துவிடுங்கள். அைத எடுத்து விடுங்கள்’ எனக் கூறினால், நீங்கள் அைத 
உங்களுடேனேய ைவத்துக் ெகாள்வரீ்கள். நீங்கள் பாபாவிடம் அைத 
எடுக்கும்படி ெசான்னாலும், அவரால் அைத எப்படி எடுக்க முடியும்? எனேவ, 
நீங்கள் என்ன ெசய்வரீ்கள்? நீங்கள் ேஹாலிையக் ெகாண்டாடுவரீ்களா? நீங்கள் 
அைதக் ெகாண்டாடுவரீ்களா? ேஹாலி - ேஹா லி (அது நடந்துவிட்டது). அச்சா. 
இந்தத் திடசங்கற்பமான எண்ணத்ைதக் ெகாண்டிருப்ேபாம் என நிைனப்பவர்கள் 
- ஓேக, நீங்கள் மீண்டும் மீண்டும் அைத அகற்றுவதற்கு முயற்சி 
ெசய்வரீ்கள்தாேன? அப்ேபாது அது ேபாய்விடும். அைத உங்களுக்குள் 
உள்ேளேய ைவத்திருக்காதீர்கள்: ‘நான் என்ன ெசய்வது? எப்படி நான் இைதச் 
ெசய்வது? என்னால் அைத அகற்ற முடியவில்ைலேய’. இப்படிச் 
ெசால்லாதீர்கள். நீங்கள் அைத அகற்றேவ ேவண்டும். எனேவ, உங்களிடம் 
இந்தத் திடசங்கற்பமான எண்ணம் இருக்கிறதா? இைதச் ெசய்ய இருப்பவர்கள், 
உங்களின் ைககைள உயர்த்துங்கள்! உங்களின் மனதின் ைகைய உயர்த்துங்கள், 
புறத்ேத அல்ல. உங்களின் மனதின் ைகைய உயர்த்துங்கள். (சிலர் தமது 
ைககைள உயர்த்துகிறார்கள் இல்ைல) இவர்கள் தமது ைககைள 
உயர்த்துகிறார்கள் இல்ைல. மிகவும் நல்லது. பாராட்டுக்கள். பாராட்டுக்கள். 
ஒருபுறம், முன்ேனாடிக் குழுவினர் பாப்தாதாவிடம் மீண்டும் மீண்டும் 
ேகட்;கிறார்கள்: எவ்வளவு காலத்திற்கு? எவ்வளவு காலத்திற்கு? எவ்வளவு 
காலத்திற்கு? இரண்டாவதாக, பஞ்சபூதங்களும் தந்ைதயிடம் ெசால்கின்றன: 
‘இப்ேபாது மாற்றத்ைதக் ெகாண்டு வாருங்கள்’. தந்ைத பிரம்மாவும் கூறுகிறார்: 
‘எப்ேபாது பரந்தாமத்தின் வாசல் திறக்கும்?’ நீங்கள் அவருடேனேய ெசல்ல 
விரும்புகிறரீ்கள்தாேன? நீங்கள் பின்னால் விடப்படுவைத 
விரும்பவில்ைலத்தாேன? நீங்கள் அவருடன் ெசல்வரீ்கள்தாேன? நீங்கள் 
அவருடன் ேசர்ந்து வாசைலத் திறப்பரீ்கள். பிரம்மாபாபா சாவிையப் ேபாட்டுத் 
திறந்தாலும் நீங்கள் அவருடன் இருப்பரீ்கள்தாேன? எனேவ, இப்ேபாது இந்த 
மாற்றத்ைதக் ெகாண்டு வாருங்கள். அவ்வளவுதான். நீங்கள் இந்த மாற்றத்ைதக் 
ெகாண்டு வரேவண்டும். அது உங்களுக்குச் ெசாந்தமான ஒன்றல்ல. யாராவது 
ஒருவருக்குச் ெசாந்தமான ஒன்ைற, இராவணனுக்குச் ெசாந்தமான ஒன்ைற 
நீங்கள் ஏன் ைவத்திருக்கிறரீ்கள்? யாராவது ஒருவருக்குச் ெசாந்தமான எைதயும் 
நீங்கள் ைவத்திருப்பரீ்களா? எனேவ, இது யாருக்குச் ெசாந்தமானது? அது 
இராவணனுக்குச் ெசாந்தமானது, அப்படித்தாேன? அவனுக்குச் ெசாந்தமான 
எைதயும் நீங்கள் ஏன் ைவத்திருக்கிறரீ்கள்? நீங்கள் அைத ைவத்திருக்க 
ேவண்டுமா? நீங்கள் அைத ைவத்திருக்க மாட்டீர்கள்தாேன? உறுதியாகவா? 
நிச்சயமாகவா? நல்லது. நீங்கள் ேஹாலிைய நிறங்களுடன் ெகாண்டாடலாம், 
ஆனால் முதலில் இந்த ேஹாலிையக் ெகாண்டாடுங்கள். கருைண நிைறந்தவர் 
என்பைத உங்களின் புகழ் என்பைத உங்களால் பார்க்க முடிகிறது. நீங்கள் 
அத்தைகயவர்களா? நீங்கள் கருைணநிைறந்த இைறவன், இைறவிகள், 
அப்படித்தாேன? நீங்கள் அத்தைகயவர்களா? எனேவ, உங்களுக்குக் கருைண 
பிறக்கவில்ைலயா? உங்களின் சேகாதர, சேகாதரிகள் மிகவும் சந்ேதாஷம் 
இல்லாமல் இருக்கிறார்கள். அவர்களின் துன்பத்ைதப் பார்க்கும்ேபாது 
உங்களுக்குக் கருைண பிறக்கவில்ைலயா? உங்களுக்குக் கருைண பிறக்கிறதா? 
எனேவ, உங்களின் சம்ஸ்காரங்கைள மாற்றுங்கள், அப்ேபாது உலகம் மாறும். 
உங்களின் சம்ஸ்காரங்கைள நீங்கள் மாற்றும் வைரக்கும் உலகத்தாலும் மாற 



முடியாது. எனேவ, நீங்கள் என்ன ெசய்வரீ்கள்? 

இன்று, எல்ேலாரும் திருஷ்டி ெபற விரும்புகிறார்கள் என்ற நல்ல ெசய்திைய 
பாப்தாதா ேகட்டார். அது நல்லது. பாப்தாதா குழந்ைதகளுக்குக் கீழ்ப்படிகிறார், 
ஆனால்..... ‘ஆனால்’ என்பைதக் ேகட்டதும் நீங்கள் சிரிக்கிறரீ்கள். நீங்கள் 
சிரிக்கலாம்.... ‘ஒருவரின் பார்ைவயால் உலகேம மாறுகிறது’ எனக் 
கூறப்படுகிறது. எனேவ, நீங்கள் இன்று ெபறுகின்ற திருஷ்டியால் உலைகேய 
மாற்ற ேவண்டும். முழுைமயானவர் ஆகி சகல ேபறுகைளயும் ெபறுதல் - இந்தப் 
பயிற்சி நீண்ட காலம் ேதைவப்படுகிறது என்பைத பாப்தாதா பார்க்கிறார். அந்த 
ேவைளயில் அது நடக்கும் என நிைனக்காதீர்கள், இல்ைல. நீங்கள் நீண்ட 
காலத்திற்கு உங்களின் இராச்சிய பாக்கியத்ைதப் ெபற ேவண்டும். அதனால் 
முழுைமயும் நீண்ட காலத்திற்குத் ேதைவ. இது ஓேகயா? இரட்ைட 
ெவளிநாட்டவர்களான நீங்கள் சந்ேதாஷமாக இருக்கிறரீ்களா? அச்சா. 

மூன்று சிம்மாசனங்களிலும் அமர்ந்திருக்கும் விேசடமான ஆத்மாக்களான 
உங்கள் எல்ேலாருக்கும் சுய இராச்சிய அதிகாரிகளாக இருக்கும் விேசடமான 
ஆத்மாக்களுக்கும் கருைண நிைறந்தவர்களாகி ஆத்மாக்களுக்கு ஒரு துளி 
சந்ேதாஷத்ைதயும் ெவற்றிையயும் ெகாடுக்கும் மகாதானி ஆத்மாக்களுக்கும் 
தந்ைதக்குச் சமமாக இருப்பதுடன் சதா திடசங்கற்பத்ைதயும் ெவற்றிையயும் 
அனுபவம் ெசய்யும் ஆத்மாக்களுக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவும் 
நமஸ்ேதயும். 
ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் சுய பரிேசாதைன ெசய்பவராகி, எண்ணங்களினதும் 
வார்த்ைதகளினதும் விரிவாக்கத்ைத அவற்றின் சாரத்திற்குக் 
ெகாண்டு வருவரீ்களாக. 
வணீான எண்ணங்களின் விரிவாக்கத்ைத நிறுத்தி, சாராம்சத்தின் 
ஸ்திதியில் ஸ்திரம் அைடயுங்கள். அதாவது, வணீான 
வார்த்ைதகளின் சத்தத்ைத அமிழ்த்தி, அைதச் சக்திவாய்ந்தது 
ஆக்குங்கள். அதாவது, அைத அதன் சாராம்சத்திற்குக் ெகாண்டு 
வாருங்கள். இதுேவ சுய பரிேசாதைன ஆகும். தமது ெமௗன சக்தியால் 
சுய பரிேசாதைன ெசய்யும் குழந்ைதகளால் அைலந்து திரிகின்ற 
ஆத்மாக்களுக்கு அவர்களின் சரியான இலக்ைகக் காட்ட முடியும். 
இந்த ெமௗன சக்தியால் பல அழகான, ஆன்மீக, நிறங்கைளக் ெகாண்ட 
விைளயாட்டுக்கைளக் காட்ட முடியும். ெமௗன சக்தியால் உங்களால் 
ஒவ்ேவார் ஆத்மாவின் மனதின் சத்தங்கைளயும் அவர்கள் தனிப்பட்ட 
முைறயில் உங்களின் முன்னால் இருந்து ேபசுவைதப் ேபால் மிகவும் 
அண்ைமயில் ேகட்க முடியும். 

சுேலாகம்: உங்களின் சுபாவம், சம்ஸ்காரங்கள், உறவுமுைறகள் மற்றும் 
ெதாடர்புகளில் இேலசாக இருத்தல் என்றால் ஒரு ேதவைத ஆகுதல் 
என்று அர்த்தம். 

  
--ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: சத்தியம் மற்றும் நல்ல பண்புகளின் கலாச்சாரத்ைதக் கைடப்பிடியுங்கள். 

ேநர்ைமயான இதயங்கைளக் ெகாண்டுள்ள ேநர்ைமயான குழந்ைதகளால், 



அவர்களின் ேநர்ைமயின் மகத்துவத்தால் ஒரு விநாடியில் ஒரு புள்ளியாகி, 
புள்ளியான தந்ைதைய நிைனக்க முடியும். ேநர்ைமயான இதயங்கைளக் 
ெகாண்டிருப்பவர்கள், பிரபுைவ மகிழ்விக்கிறார்கள். தந்ைதயிடம் இருந்து 
விேசடமான ஆசீர்வாதங்கைளப் ெபறுவதனால் அவர்களால் தமது 
தைலகைளயும் யுக்தியுக்தாக (சரியான வழிமுைறகைளப் பயன்படுத்துதல்) 
ைவத்திருக்க முடிவதுடன் காலத்திற்ேகற்ப மிகச்சரியாக எந்தெவாரு 
பணிையயும் ெசய்ய முடிகிறது. இது ஏெனன்றால், அவர்கள் விேவகிகளின் 
புத்தியான தந்ைதைய மகிழ்ச்சி அைடயச் ெசய்துள்ளார்கள். இைறவைன 
மகிழ்ச்சி அைடயச் ெசய்பவர்கள், இயல்பாகேவ ராசியுக்தாகவும் (சகல 
இரகசியங்கைளயும் அறிந்தவர்கள்) யுக்தியுக்தாகவும் இருப்பார்கள். 

அறிவித்தல்: இன்று மூன்றாவது ஞாயிற்றுக் கிழைம. உலக தியான ேவைள 
மாைல 6.30 இலிருந்து 7.30 வைர இடம்ெபறும். அதில் சகல சேகாதரர்களும் 
சேகாதரிகளும் ஒன்றுகூடி ேயாகா தபஸ்யாவில் ஆத்மாக்கள் 
எல்ேலாருக்காகவும் இந்தத் தூய உணர்வுகளுடன் அமர்ந்திருக்க ேவண்டும்: 
ஆத்மாக்கள் எல்ேலாரும் நன்ைம ெபற ேவண்டும், ஆத்மாக்கள் எல்ேலாரும் 
சத்தியப் பாைதயில் நடந்து தமது ஆஸ்தியின் உரிைமையப் ெபற ேவண்டும். 
ஆத்மாவான நான், தந்ைதையப் ேபால், ஆத்மாக்கள் எல்ேலாருக்கும் 
முக்திக்கும் ஜவீன்முக்திக்குமான ஆசீர்வாதத்ைத வழங்குகிேறன். 


