
 
17-07-2025 காைலமுரளி ஓம்சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 
சாராம்சம்: இனிய குழந்ைதகேள, நீங்கள் ேமன்ைமயானவர்களாக 

ேவண்டுமானால், ஒவ்ெவாரு நாளும் உங்கள் அட்டவைணயிேல 
எந்த ெபௗதீகப் புலன்களும் உங்கைள ஏமாற்றவில்ைலேய என்பைதப் 
பாருங்கள். கண்கள் மிகவும் ஏமாற்றக் கூடியைவ. ஆைகயினால் 
அைவபற்றி மிகவும் எச்சரிக்ைகயாக இருங்கள். 

ேகள்வி: அைனத்திலும் ேமாசமான பழக்கம் என்ன? அதிலிருந்து பாதுகாப்பாக 
இருப்பதற்கான வழிமுைற என்ன? 

பதில்: உங்கள் சுைவயரும்புகைள திருப்திப்படுத்துவேத மிக ேமாசமான 
பழக்கமாகும். உங்களிற் சிலர் சுைவயானவற்ைறப் பார்க்கும்ேபாது 
இரகசியமாக அைத உண்கின்றரீ்கள். சிலவற்ைற மைறப்பது என்றால் 
திருடுவது என்று அர்த்தம். மாைய திருடுகின்ற ரூபத்திேல பலைரயும் 
அவர்களின் மூக்கிலும், காதுகளிலும் பிடித்து இழுக்கிறாள். உங்களின் 
புத்தியானது எவற்றினாலும் ஈர்க்கப்படும்ேபாது, இந்தப் பழக்கத்தில் 
இருந்து உங்கைளப் பாதுகாத்துக் ெகாள்வதற்கான ஒேர வழி 
உங்கைளத் தண்டித்துக் ெகாள்வதாகும். உங்களுைடய 
தீயபழக்கங்கைள அகற்றுவதற்கு, நீங்கள் உங்கைள அதிகளவில் 
தண்டிக்க ேவண்டும். 

 

ஓம் சாந்தி. நீங்கள் இங்ேக ஆத்ம உணர்வில் அமர்ந்திருக்கின்றரீ்களா? நீங்கள் 
அைனத்ைதயும் உங்களிடேம ேகட்கேவண்டும். நான் இங்ேக ஆத்ம உணர்வில் 
நிைலத்திருந்து தந்ைதைய நிைனவு ெசய்கின்ேறனா? சிவசக்தி 
பாண்டவேசைன நிைனவு கூரப்படுகின்றது. சிவபாபாவின் ேசைனகளான 
நீங்கள் இங்ேக அமர்ந்திருக்கின்றரீ்கள். அந்தப் ெபௗதீகமான ேசைனயில் 
இளைமயானவர்கள் மாத்திரேம இருக்கின்றனர், அங்ேக வயதானவர்கேளா, 
குழந்ைதகேளா இருப்பதில்ைல. இந்தச் ேசைனயில் இைளயவர்கள், 
வயதானவர்கள், குழந்ைதகள் ேபான்ற அைனவரும் உள்ளனர். அைனவரும் 
இங்ேக அமர்ந்திருக்கின்றனர். இது மாையைய ெவற்றி ெகாள்கின்ற 
ேசைனயாகும். நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் மாையைய ெவற்றி ெகாண்டு, உங்கள் 
எல்ைலயற்ற ஆஸ்திையத் தந்ைதயிடம் இருந்து ேகார ேவண்டும். மாைய 
மிகவும் சக்தி வாய்ந்தவள் என்பைதக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். 
உங்கள் புலனங்கங்கள் அதிகளவில் உங்கைள ஏமாற்றுகின்றன. எந்தப் 
புலனங்கம் உங்கைள இன்று ஏமாற்றியது என உங்கள் அட்டவைணயில் 
எழுதுங்கள். “இன்று நான் இன்னார், இன்னாைரப் பார்த்து அவைளத் ெதாட 
விரும்பிேனன்.” கண்கேள அதிகளவு ேசதத்ைத ஏற்படுத்துகின்றது. ஒவ்ெவாரு 
புலனங்கத்ைதயும் ேசாதியுங்கள். எந்தப் புலனங்கம் அதிகளவு ேசதத்ைத 
ஏற்படுத்துகின்றது? இைத அடிப்பைடயாகக் ெகாண்ட சூர்தாஸின் (தன்ைனேய 
குருடாக்கிக் ெகாண்டவர்) உதாரணம் உள்ளது. நீங்கள் உங்கைளேய ேசாதித்துப் 
பார்க்க ேவண்டும். கண்கள் உங்கைள அதிகளவில் ஏமாற்ற முடியும். மாைய 
நல்ல குழந்ைதகைளயும் ஏமாற்றுகின்றாள். அவர்கள் நல்ல ேசைவையச் ெசய்த 
ேபாதிலும், அவர்களின் கண்கள் அவர்கைள அதிகளவில் ஏமாற்றுகின்றன. 
நீங்கள் அதிகளவில் கவனம் ெசலுத்த ேவண்டும், ஏெனனில் அைவகேள உங்கள் 



எதிரிகளாகும். அைவ உங்கள் அந்தஸ்ைதேய அழிவைடயச் ெசய்கின்றன. 
விேவகமான குழந்ைதகள் இைத மிக நன்றாகக் குறித்து ைவத்துக்ெகாள்ள 
ேவண்டும். உங்கள் சட்ைடப் ைபயில் ஒரு டயறிைய ைவத்திருங்கள். பக்தி 
மார்க்கத்தில் அவர்களின் புத்தி தவறான வழியில் ெசல்லும்ேபாது, அவர்கள் 
தங்கைளேய கிள்ளிக் ெகாள்வார்கள். நீங்களும் உங்கைளத் தண்டிக்க ேவண்டும். 
நீங்கள் மிகவும் எச்சரிக்ைகயாக இருக்க ேவண்டும். உங்கள் புலன்கள் உங்கைள 
ஏமாற்றவில்ைலேய என்பைதச் ேசாதித்துக் ெகாள்ளுங்கள். அைவ 
ஏமாற்றினால் அப்பால் ெசன்று விடுங்கள். அந்த நபைரப் பார்த்துக் ெகாண்டு 
அங்ேக நிற்காதீர்கள். ஆண்களுக்கும், ெபண்களுக்கும் இைடயில் அதிகளவு 
குழப்பங்கள் (தீயபார்ைவ) உள்ளன. அவர்கள் ஒருவைரெயாருவர் பார்த்தவுடன் 
அங்ேக விகாரமான பார்ைவ ஏற்படுகிறது. இதனாேலேய சந்நியாசிகள் தங்கள் 
கண்கைள மூடியவாறு அமர்ந்திருக்கின்றார்கள். சில சந்நியாசிகள் 
ெபண்களுக்குத் தமது முதுைகக் காட்டியவாறு அமர்ந்துள்ளனர். அந்த 
சந்நியாசிகள் எதைனப் ெபறுகின்றார்கள்? இவர்கள் ஒன்று அல்லது இரண்டு 
மில்லியன்கைளேயா அல்லது ஒரு பில்லியைனேயா ேசகரிக்கின்றனர். 
அவர்கள் மரணித்ததும் அைனத்துேம முடிந்துவிடுகிறது. பின்னர் அவர்கள் 
அடுத்த பிறவியில் மீண்டும் பணத்ைதச் ேசகரிக்க ேவண்டும். குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் இப்ெபாழுது ெபறுகின்ற அைனத்தும் அழியாத ஆஸ்தியாகின்றது. 
அங்ேக ெசல்வத்துக்கான ேபராைச இருக்க மாட்டாது. நீங்கள் ெபரும் 
பிரயத்தனம் ெசய்யும் அளவிற்கு அங்ேக உங்களுக்கு எந்தக் குைறயும் இருக்க 
மாட்டாது. கலியுக இறுதிக்கும், சத்தியயுக ஆரம்பத்துக்கும் இைடயில், 
பகலுக்கும் இரவுக்கும் இைடயிலான ேவறுபாடுள்ளது. அங்ேக எல்ைலயற்ற 
சந்ேதாஷம் உள்ளது, இங்ேக எதுவுேம இல்ைல. ‘சங்கமம்’ என்ற 
வார்த்ைதயுடன் “அதிேமன்ைமயான” என்ற வார்த்ைதையயும் நிச்சயமாகச் 
ேசர்த்து எழுதுங்கள் என பாபா சதா கூறுகின்றார். நீங்கள் வார்த்ைதகைளத் 
ெதளிவாகப் ேபசேவண்டும். ஏெனனில் அது விளங்கப்படுத்த இலகுவாக 
இருக்கும். மனிதர்கள் ேதவர்களாக மாற்றப்பட்டார்கள் எனக் கூறப்பட்டுள்ளது. 
ஆைகயால் அவர் நிச்சயமாக அவர்கைளத் ேதவர்களாக மாற்றுவதற்கு, 
நரகவாசிகைளச் சுவர்க்க வாசிகளாக மாற்றுவதற்கு சங்கம யுகத்திேலேய 
வரேவண்டும். மனிதர்கள் காரிருளில் உள்ளனர். சுவர்க்கம் என்றால் என்ன 
என்று அவர்கள் அறியமாட்டார்கள். ஏைனய மதத்தவர்களால் சுவர்க்கத்ைதப் 
பார்க்கவும் முடியாது. இதனாேலேய பாபா கூறுகின்றார்: உங்கள் தர்மம் ஒன்ேற 
அதிகளவு சந்ேதாஷத்ைதக் ெகாடுக்கின்றது. அந்த இடம் சுவர்க்கம் என்று 
அைழக்கப்படுகின்றது. ஆயினும் தாங்களும் சுவர்க்கத்துக்குச் ெசல்லலாம் என 
அவர்கள் புரிந்து ெகாள்வதில்ைல. எவருேம இைத அறிய மாட்டார்கள். பாரத 
மக்களும் இைத மறந்து விட்டார்கள். நூறாயிரக்கணக்கான ஆண்டுகளின் 
முன்னர் சுவர்க்கம் இருந்ததாக அவர்கள் கூறுகின்றனர். கிறிஸ்துவுக்கு 3000 
ஆண்டுகளுக்கு முன்னர் சுவர்க்கம் இருந்ததாக கிறிஸ்தவர்களும் 
கூறுகின்றனர். இலக்ஷ்மியும், நாராயணனும் ேதவியும் ேதவரும் என 
அைழக்கப்படுகின்றனர். கடவுேள நிச்சயமாக ேதவ, ேதவியைர 
உருவாக்குகின்றார். எனேவ நீங்கள் முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும். உங்கள் 
அட்டவைணைய ஒவ்ெவாரு நாளும் ேசாதியுங்கள். எந்தப் புலனங்கம் 
உங்கைள ஏமாற்றியது? நாக்கும் குைறந்ததல்ல. உங்களிற் சிலர் நல்லவற்ைறக் 
காணும்ேபாது, அைத இரகசியமாக உண்கின்றரீ்கள். நீங்கள் அைதப் பாவம் எனப் 
புரிந்து ெகாள்வதில்ைல. ஆனால் அதுவும் திருடுவேத. சிவபாபாவின் 



யக்யத்தில் இருந்து திருடுவது மிகவும் தீங்கானது. ஒரு ைவக்ேகாைலத் 
திருடுபவர், ஆயிரத்ைதயும் திருடுகின்ற பழக்கத்ைதக் ெகாண்டிருப்பார். மாைய 
பலைர அவர்களின் மூக்ைகப் பிடிக்கின்றாள். இந்தத் தீய பழக்கங்கள் 
அைனத்தும் அகற்றப்பட ேவண்டும். நீங்கள் ெதாடர்ந்தும் உங்கைளத் தண்டிக்க 
ேவண்டும். நீங்கள் தீயபழக்கங்கைளக் ெகாண்டிருக்கும்வைர, உங்களால் 
உயர்ந்த அந்தஸ்ைதக் ேகாரமுடியாது. சுவர்க்கத்துக்குச் ெசல்வது ஒன்றும் 
ெபரிய விடயமல்ல. ஆயினும் ஒரு அரசன் அல்லது அரசியாக ஆகுவதற்கும் 
ஒரு பிரைஜயாக ஆகுவதற்கும் இைடயில் அதிகளவு ேவறுபாடு உள்ளது. 
எனேவ தந்ைத கூறுகின்றார்: உங்கள் புலனங்கங்கள் மீது கவனம் 
ெசலுத்துங்கள். எந்தப் புலனங்கம் உங்கைள ஏமாற்றுகின்றது? அட்டவைண 
ஒன்ைற ைவத்திருங்கள். ஏெனனில் இதுவும் ஒரு வியாபாரேம ஆகும். தந்ைத 
விளங்கப்படுத்துகின்றார்: என்னுடன் வியாபாரம் ெசய்ய விரும்பினால், நீங்கள் 
உயர்ந்த அந்தஸ்ைதக் ேகார விரும்பினால், ஸ்ரீமத்ைதப் பின்பற்றுங்கள். தந்ைத 
வழிகாட்டல்கைளக் ெகாடுக்கின்றார், ஆனால் மாைய உங்கள் வழியில் 
தைடகைள ஏற்படுத்துகின்றாள். அவள் உங்கைள ஸ்ரீமத்ைதப் பின்பற்ற 
அனுமதிப்பதில்ைல. தந்ைத கூறுகின்றார்: நீங்கள் தவறு ெசய்கின்றேபாது, 
அதற்காக அதிகளவு வருந்த ேவண்டியதுடன், ஒருேபாதும் உயர்ந்த 
அந்தஸ்ைதயும் ேகாரமுடியாது என்பைதயும் மறக்க ேவண்டாம். இந்த 
ேநரத்தில் நீங்கள் சாதாரண மனிதரிலிருந்து நாராயணனாக ஆகுேவாம் எனச் 
சந்ேதாஷமாகக் கூறுகின்றரீ்கள். ஆயினும் நீங்கள் ெதாடர்ந்தும் உங்கைளேய 
ேகட்கேவண்டும்: எனது புலனங்கங்கள் என்ைன ஏமாற்றுகின்றனவா? 
முன்ேனறிச் ெசல்வதற்காகத் தந்ைத உங்களுக்குக் ெகாடுக்கும் 
வழிகாட்டல்கைளத் ெதாடர்ந்தும் நைடமுைறயில் இடுங்கள். நாள் 
முழுவதற்குமான அட்டவைணையப் பாருங்கள். பல தவறுகள் ெதாடர்ந்தும் 
ெசய்யப்படுகின்றன. கண்கள் உங்கைள அதிகளவில் ஏமாற்றுகின்றன. 
சிலேநரங்களில் நீங்கள் சிலர் மீது இரக்கப்பட்டு, அவருக்கு உணேவா அல்லது 
பரிசுப்ெபாருட்கள் ேபான்றவற்ைறேயா ெகாடுக்க விரும்புகின்றரீ்கள். அதில் 
அதிகளவு ேநரம் வணீாக்கப்படுகின்றது. மாைலயின் ஒரு மணி ஆகுவதற்கு 
அதிகளவு முயற்சி எடுக்கின்றது. எட்டு மணிகேள பிரதானமானவர்கள் ஆவர். 
ஒன்பது இரத்தினங்கள் பற்றிேய ேபசப்படுகின்றது. ஒன்று பாபாவும், பின்னர் 
எட்டு மணிகளும் உள்ளனர். மத்தியில் இருக்கும் இரத்தினேம பாபாைவக் 
குறிக்கின்றது. மக்கள் தீயசகுனங்கைள அனுபவம் ெசய்யும்ேபாது, ஒன்பது 
இரத்தினங்கள் பதித்த ேமாதிரத்ைத அணியும்படி ேகட்கப்படுகின்றார்கள். பல 
முயற்சியாளர்கள் மத்தியில், எட்டுப்ேபேர திறைமச் சித்தி அைடகின்றார்கள். 
எட்டு இரத்தினங்கள் பற்றி அதிகளவு புகழ் உள்ளது. நீங்கள் சரீர உணர்வு 
உைடயவர்கள் ஆகும்ேபாது புலனங்கங்கள் உங்கைள ஏமாற்றுகின்றன. தமது 
தைல மீது பல பாவச்சுைமகள் உள்ளன என்ற உணர்வு, பக்தி மார்க்கத்திலும் 
அவர்களுக்கு உள்ளது. அவர்கள் தானம் ெசய்வதாேலா அல்லது புண்ணியம் 
ெசய்வதாேலா தமது பாவங்கள் அழிக்கப்படலாம் என உணர்கின்றனர். 
சத்தியயுகத்தில் கவைலப்படுவதற்கு எதுவுேமயில்ைல. ஏெனனில் அங்ேக 
இராவண இராச்சியம் இருப்பதில்ைல. இங்ேக நடப்பைவேய அங்ேகயும் 
நடந்திருந்தால், சுவர்க்கத்துக்கும், நரகத்துக்கும் இைடயில் எந்த வித்தியாசமும் 
இருக்க மாட்டாது. அத்தைகய உயர்ந்த அந்தஸ்ைத எவ்வாறு ேகாருவது எனக் 
கடவுள் இங்ேக அமர்ந்திருந்து கற்பிக்கின்றார். உங்களால் பாபாைவ நிைனவு 
ெசய்ய முடியாதுவிடின், அப்ெபாழுது உங்களுக்குக் கற்பிக்கும் ஆசிரியைர 



நிைனவு ெசய்யுங்கள். பின்னர் எங்களுைடய பாபாேவ சற்குருவும் ஆவார் என 
நீங்கள் நிைனவு ெசய்யமுடியும். அசுர வழிகாட்டல்கைளப் பின்பற்றியதால், 
மனிதர்கள் தந்ைதைய அதிகளவு அவமரியாைத ெசய்துள்ளனர். தந்ைத 
இப்ெபாழுது அைனவைரயும் ஈேடற்றுகின்றார். குழந்ைதகளாகிய நீங்களும் 
அைனவைரயும் ஈேடற்ற ேவண்டும். எவைரப் பற்றியும் அவமரியாைத 
ெசய்யவும் கூடாது. எவர் மீதும் தூய்ைமயற்ற பார்ைவையயும் ெகாண்டிருக்கக் 
கூடாது. இல்ைலெயனில் உங்களுக்கு நீங்கேள இழப்ைப ஏற்படுத்துவரீ்கள். 
அந்த அதிர்வைலகள் பின்னர் மற்றவர்கைளயும் பாதிக்கும். தந்ைத 
கூறுகின்றார்: இலக்கு அதி உயர்ந்தது. ஒவ்ெவாரு நாளும் உங்கள் 
அட்டவைணையப் பாருங்கள்: நான் ஏதாவது பாவச்ெசயல்கைள 
ெசய்துள்ேளனா? இது பாவச்ெசயல்கள் நிைறந்த உலகம், பாவச் ெசயல்கள் 
ெசய்வதற்கான காலகட்டமாகும். பாவச் ெசயல்கைள ெவற்றிெகாண்ட 
ேதவர்களின் காலகட்டத்ைத எவருேம அறியமாட்டார்கள். இற்ைறக்கு 5000 
ஆண்டுகளுக்கு முன்னர் பாவத்ைத ெவன்றவர்களின் சகாப்தம் ெதாடங்கியது 
எனத் தந்ைத விளங்கப்படுத்துகின்றார். பின்னர் விகாரங்களின் சகாப்தம் 
ெதாடங்கியது. இங்குள்ள அரசர்களும் ெதாடர்ந்தும் பாவச்ெசயல்கைளச் 
ெசய்கின்றனர். இதனாேலேய நான் உங்களுக்கு ெசயல், நடுநிைலச்ெசயல், 
பாவச்ெசயல் பற்றிய கர்மதத்துவத்ைத விளங்கப்படுத்துகின்ேறன் எனத் தந்ைத 
கூறுகின்றார். இராவண இராச்சியத்தில் உங்கள் ெசயல்கள் பாவகரமானைவ. 
சத்தியயுகத்தில் ெசயல்கள் நடுநிைலயானைவ. அங்ேக பாவங்கள் 
ெசய்யப்படுவதில்ைல, அங்ேக விகாரம் பற்றிக் குறிப்பிடப்படவில்ைல. நீங்கள் 
ஒவ்ெவாருவரும் இப்ெபாழுது மூன்றாவது ஞானக்கண்ைணப் ெபற்றுள்ளரீ்கள். 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இப்ெபாழுது தந்ைதயினால் திரிேநத்ரிகளாகவும், 
திரிகாலதரிசிகளாகவும் ஆக்கப்பட்டுள்ளரீ்கள். எந்த மனிதராலும் உங்கைள 
இவ்வாறு ஆக்கமுடியாது. தந்ைதேய உங்கைள இவ்வாறு ஆக்குகின்றார். 
முதலில் நீங்கள் ஆஸ்திகர்களாகி, பின்னர் திரேநத்ரிகளாகவும், 
திரிகாலதரிசிகளாகவும் ஆகின்றரீ்கள். முழுநாடகத்தின் இரகசியமும் உங்கள் 
புத்திகளில் உள்ளது. அசரீரி உலகம், சூட்சும உலகம், 84 பிறவிகளின் சக்கரம் 
அைனத்தும் உங்கள் புத்திகளிேல உள்ளன. பின்னர் அைனத்து மதங்களும் 
வருகின்றன. அைவ ெதாடர்ந்தும் விரிவாக்கம் அைடகின்றன. அந்த 
மதஸ்தாபகர்கைள குருமார் என அைழக்கமுடியாது. ஒேரெயாரு சற்குருேவ 
அைனவருக்கும் சற்கதி அருள்கின்றார். ஏைனய அைனவரும் சற்கதி அருள 
வருவதில்ைல, அவர்கள் மதங்களின் ஸ்தாபகர்கள் ஆவார்கள். கிறிஸ்துைவ 
நிைனவு ெசய்வதன் மூலம் எவருேம சற்கதி அைடவதில்ைல. எவருைடய 
பாவங்களும் அழிக்கப்படுவதும் இல்ைல. அவர்கள் அைனவரும் பக்தியின் 
வரிைசயில் உள்ளதாகக் கூறப்பட்டுள்ளது. நீங்கள் மாத்திரேம இந்த 
ஞானவரிைசயில் உள்ளரீ்கள். நீங்கள் வழிகாட்டிகள் ஆவரீ்கள். நீங்கள் 
அைனவருக்கும் அைமதிதாமத்துக்கும், சந்ேதாஷ தாமத்துக்குமான 
பாைதையக் காட்டுகின்றரீ்கள். தந்ைதேய விடுதைலயாக்குபவரும், 
வழிகாட்டியும் ஆவார். தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வதன் மூலேம உங்கள் 
பாவங்கள் அழிக்கப்பட முடியும். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இப்ெபாழுது உங்கள் 
பாவங்கைள அழிப்பதற்கு முயற்சி ெசய்கின்றரீ்கள். ஆைகயால் ஒருபுறம் 
நீங்கள் முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும், மறுபுறம் நீங்கள் எந்தப் பாவச் ெசயல்களும் 
ெசய்யாமல் இருக்க ேவண்டும் என்பதில் கவனம் ெசலுத்த ேவண்டும். முயற்சி 
ெசய்ைகயில், நீங்கள் பாவச் ெசயல்கள் ெசய்தால் நூறுவதீம் தண்டைன 



இருக்கும். முடிந்தளவிற்கு எந்தப்பாவச் ெசயல்களும் ெசய்யாதிருக்க முயற்சி 
ெசய்யுங்கள். இல்ைலெயனில் பாவம் ெசய்வது அதிகரிப்பதுடன், உங்கள் 
ெபயரும் அவமதிக்கப்படும். கடவுேள உங்களுக்குக் கற்பிக்கின்றார் என நீங்கள் 
ெதரிந்து ெகாள்ளும்ேபாது, நீங்கள் எந்தப் பாவச்ெசயல்கைளயும் 
ெசய்யக்கூடாது. ஒரு சிறிய ெபாருேளா அல்லது ெபரிய ெபாருேளா 
திருடப்பட்டாலும் அதனால் பாவம் ெசய்யப்படுகின்றது. இந்தக் கண்கள் 
உங்கைள அதிகளவில் ஏமாற்றுகின்றன. தந்ைத குழந்ைதகளின் 
நடவடிக்ைககளில் இருந்து புரிந்து ெகாள்கின்றார். “இவர் எனது மைனவி” என்ற 
எண்ணம் ஒருேபாதும் இருக்கக்கூடாது. நாங்கள் பிரம்மாகுமாரர்கள், குமாரிகள். 
நாங்கள் சிவபாபாவின் ேபரக்குழந்ைதகள். நாங்கள் பாபாவுக்குச் சத்தியம் 
ெசய்து ஒரு ராக்கிையக் கட்டி உள்ேளாம். ஆகேவ, எமது கண்கள் ஏன் எங்கைள 
ஏமாற்றுகின்றன? நிைனவு சக்தியினால் உங்களின் ெபௗதீக அங்கங்கள் 
எதனாலும் ஏமாற்றப்படுவதில் இருந்தும் விடுபட முடியும். இதற்கு அதிகளவு 
முயற்சி ேதைவ. தந்ைதயின் வழிகாட்டல்கைளப் பின்பற்றுவதுடன், உங்கள் 
அட்டவைணையயும் எழுதுங்கள். நான் தந்ைதயிடம் இருந்து முழு 
ஆஸ்திையயும் நிச்சயமாகக் ேகாருவதுடன், ஆசிரியருடன் முழுைமயாகக் 
கற்ேபன் எனக் கணவனும், மைனவியும் இவ்வாறு தங்களிைடேய 
ேபசிக்ெகாள்ள ேவண்டும். இந்த எல்ைலயற்ற ஞானத்ைத உங்களுக்குக் 
ெகாடுக்கின்ற அவ்வாறான ஆசிரியைர நீங்கள் ஒருேபாதும் எங்குேம 
கண்டுெகாள்ள முடியாது. இலக்ஷ்மி, நாராயணனிடேம இந்த ஞானம் 
இல்லாதேபாது, அவர்களுக்குப் பின்னர் வந்தவர்களால், எவ்வாறு இந்த 
ஞானத்ைதக் ெகாண்டிருக்க முடியும்? தந்ைத கூறுகின்றார்: நீங்கள் மாத்திரேம 
உலகின் ஆரம்பம், மத்தி, இறுதியின் இந்த ஞானத்ைதக் ெகாண்டிருப்பதுடன், 
அைத நீங்கள் சங்கமயுகத்திேலேய ெகாண்டிருக்கின்றரீ்கள். என்ன 
ெசய்யேவண்டும், எவ்வாறு அைதச் ெசய்ய ேவண்டுெமன பாபா அதிளவில் 
உங்களுக்கு விளங்கப்படுத்தி உள்ளார், ஆனால் நீங்கள் இங்கிருந்து எழுந்ததும் 
அைனத்தும் முடிவைடகின்றன. சிவபாபாேவ உங்களுக்குக் கூறுகின்றார் 
என்பைத நீங்கள் புரிந்து ெகாள்வதில்ைல. எப்ெபாழுதும் சிவபாபாேவ 
உங்களுடன் ேபசுகின்றார் எனக் கருதுங்கள். இவரின் படத்ைதயும் ைவத்திருக்க 
ேவண்டாம். இந்த ரதம் கடனாகேவ எடுக்கப்பட்டுள்ளது. இவரும் ஒரு 
முயற்சியாளேர ஆவார். அவர் கூறுகின்றார்: நானும் பாபாவிடம் இருந்ேத 
ஆஸ்திையப் ெபறுகின்ேறன். இவரும் உங்கைளப் ேபான்ேற மாணவ 
வாழ்க்ைகைய ேமற்ெகாள்கின்றார். நீங்கள் முன்ேனறிச் ெசல்லும்ேபாது 
புகழப்படுவரீ்கள். நீங்கள் இப்ெபாழுது பூஜிக்கத்தகுந்த ேதவர்களாக 
ஆகுவதற்காகேவ கற்கின்றரீ்கள். பின்னர் சத்தியயுகத்தில் நீங்கள் ேதவர்கள் 
ஆகுவரீ்கள். தந்ைதையத் தவிர ேவறு எவராலும் இந்த விடயங்கைள 
விளங்கப்படுத்த முடியாது. சிலரது பாக்கியத்தில் இது இல்ைலெயனில், 
சிவபாபா எவ்வாறு வந்து கற்பிக்கின்றார் என அவர் சந்ேதகத்ைதக் 
ெகாண்டிருப்பார். “நான் இைத நம்பவில்ைல” எனக் கூறுவார். அவர் இைத 
நம்பவில்ைல எனில் எவ்வாறு சிவபாபாைவ நிைனவு ெசய்ய முடியும்? 
அவ்வாறாயின், அவரது பாவங்களும் அழிக்கப்படமாட்டாது. வரிைசக்கிரமமான 
ஓர் இராச்சியம் உருவாக்கப்படுகின்றது. பணிப்ெபண்களும், ேவைலயாட்களும் 
ேதைவப்படுகின்றனர். அரசர்களுக்கு சீதனத்தின் ஒரு பங்காக பணிப்ெபண்களும் 
ெகாடுக்கப்படுகின்றனர். மக்கள் இங்ேக பல பணிப்ெபண்கைளயும், 
ேவைலக்காரர்கைளயும் ைவத்திருக்கிறார்கள். எனேவ சத்தியயுகத்தில் 



எத்தைன ேபர் இருப்பார்கள் எனக் கற்பைன ெசய்து பாருங்கள். நீங்கள் 
பணிப்ெபண்களாகேவா, அல்லது ேவைலக்காரர்களாகேவா ஆகுகின்ற 
தளர்வான முயற்சிையக் ெசய்யக் கூடாது. நீங்கள் இப்ெபாழுது இறக்க 
ேநரிட்டால் என்ன அந்தஸ்ைதக் ேகாருேவன் என பாபாவிடம் வினவினால், 
உங்களுைடய ெசாந்த அட்டவைணைய பார்க்குமாறு உங்களுக்கு பாபா 
உடனடியாகேவ கூறுவார். இறுதியில் நீங்கள் அைனவரும் வரிைசக்கிரமமாக 
கர்மாதீத ஸ்திதிைய அைடவரீ்கள். இது ஓர் உண்ைமயான வருமானம். மக்கள் 
இரவுபகலாக ஏைனய வருமானங்கைள சம்பாதிப்பதில் மும்முரமாக ஈடுபட்டு 
உள்ளனர். பங்குத் தரகர்கள் ஒரு ைகயால் உணவருந்திக் ெகாண்டு, மறு 
ைகயால் ெதாைலேபசியூடாக தங்கள் வியாபாரத்ைதச் ெசய்கின்றனர். 
இப்ெபாழுது என்னிடம் கூறுங்கள், எவ்வாறு அத்தைகய நபர் இந்த 
ஞானமார்க்கத்ைதப் பின்பற்ற முடியும்? எனக்கு ேநரமில்ைல என்ேற அவர் 
கூறுவார். ஆ! ஆனால் நீங்கள் இங்ேக உண்ைமயான இராச்சியத்ைதப் 
ெபறுகின்றரீ்கள். தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள், உங்கள் பாவங்கள் 
அழிக்கப்படும். மக்கள் விேசடமான எட்டு ேதவிகள் ேபான்ேறாைர நிைனவு 
ெசய்கிறார்கள். அவர்கைள நிைனவு ெசய்வதனால் எதைனயும் அைடய 
முடியாது. பாபா மீண்டும். மீண்டும் ெதாடர்ந்தும் ஒவ்ெவாரு விடயத்ைதயும் 
விளங்கப்படுத்துகின்றார். ஏெனன்றால், அவர் இந்த ஒரு குறித்த விடயத்ைத 
விளங்கப்படுத்தவில்ைல என நீங்கள் எவருேம கூறமுடியாது. 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ெசய்திைய அைனவருக்கும் ெகாடுக்கேவண்டும். 
நீங்கள் ஆகாய விமானங்களிலிருந்து துண்டுப் பிரசுரங்கைளயும் ேபாட முயற்சி 
ெசய்யேவண்டும். சிவபாபா இதைனேய கூறுகின்றார் என 
துண்டுப்பிரசுரங்களில் எழுதுங்கள். பிரம்மாவும், சிவபாபாவின் குழந்ைத 
ஆவார். இவர் பிரஜாபிதாவாக இருப்பதால் இவரும் தந்ைதேய. அத்துடன் 
அவரும் தந்ைதேய ஆவார். “சிவபாபா” எனக்கூறும்ேபாது பல குழந்ைதகள் 
அன்புக்கண்ணரீ் வடிக்கின்றனர். அவர்கள் இன்னமும் அவைரக் காணவில்ைல. 
எனேவ பாபா எப்ேபாது வந்து உங்கைளச் சந்திப்பது? என அவர்கள் 
எழுதுகின்றனர். பாபா இந்த பந்தனத்தில் இருந்து என்ைன விடுவியுங்கள். பலர் 
பாபாவின் காட்சிகைளயும் பின்னர் ஓர் இளவரசரின் காட்சிகைளயும் 
கண்டார்கள். நீங்கள் முன்ேனறிச் ெசல்லும்ேபாது பலர் காட்சிகைளக் 
காண்பார்கள். ஆனால் நீங்களும் முயற்சி ெசய்யேவண்டும். ஒருவர் 
மரணிக்கின்றேபாது, கடவுைள நிைனவு ெசய்யுமாறு அவருக்குக் 
கூறப்படுகின்றது. இறுதியில் அைனவரும் எவ்வாறு அதிகளவு முயற்சி 
ெசய்வார்கள் என நீங்கள் பார்ப்பரீ்கள். அவர்கள் அவைர நிைனவு ெசய்யத் 
ெதாடங்குவார்கள். தந்ைத உங்களுக்கு அறிவுைர வழங்குகின்றார்: 
குழந்ைதகேள, ேநரம் கிைடக்கும் ேபாெதல்லாம் முயற்சி ெசய்யுங்கள். 
தந்ைதயின் நிைனவில் நிைலத்திருந்து உங்கள் பாவங்கைள அழியுங்கள். 
அப்ெபாழுேத நீங்கள் தாமதித்து வந்திருந்தாலும் முன்னால் ெசல்ல முடியும். 
புைகவண்டி தாமதிக்கும் ேபாது, அது இழந்த ேநரத்ைத பின்னர் எவ்வாறு 
ஈடுெசய்கின்றேதா, அவ்வாேற இங்ேகயும் இழந்த ேநரத்ைத ஈடுெசய்ய 
உங்களுக்கு ேநரம் உள்ளது. இங்ேக வந்து உங்கள் வருமானத்ைத 
சம்பாதிப்பதில் உங்கைள ஈடுபடுத்துங்கள். உங்களுக்கு நன்ைம பயப்பதற்கு 
என்ன ெசய்ய ேவண்டுெமனத் தந்ைத அறிவுைர வழங்குகின்றார். தந்ைதயின் 
ஸ்ரீமத்ைதப் பின்பற்றுங்கள். ஆகாய விமானத்திலிருந்து துண்டுப் பிரசுரங்கைளப் 
ேபாடுங்கள். அதனால் நீங்கள் சரியான ெசய்திையேய ெகாடுக்கின்றரீ்கள் என 



மக்கள் புரிந்து ெகாள்வார்கள். பாரதம் பாரிய ேதசமாகும். அைனவருேம 
நிச்சயமாகத் ெதரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். அப்ேபாது எவராலும் “பாபா இதுபற்றி 
நான் எதைனயும் அறிந்து ெகாள்ளவில்ைல” எனக் கூறமுடியாது. அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, அன்புக்குரிய, எப்ேபாேதா ெதாைலந்து இப்ேபாது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கும் குழந்ைதகளுக்கு உங்கள் தாய், தந்ைதயாக 
இருக்கும் பாப்தாதாவின் அன்பும் நிைனவுகளும் காைல வந்தனங்களும். 
ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு நமஸ்ேத ெசால்கிறார். 

தாரைணக்கான சாராம்சம்: 
1. விேவகமானவராகி, உங்கள் கண்கள் உங்கைள ஏமாற்றவில்ைலயா 
என்பைதச் ேசாதியுங்கள். உங்கள் புலனங்களின் ஆதிக்கத்திற்கு உள்ளாகி 
தவறான ெசயல்கள் எதைனயும் ெசய்யாதீர்கள். நிைனவு சக்தியினால் 
புலனங்களின் ஏமாற்றுதலில் இருந்து உங்கைள விடுவித்துக் 
ெகாள்ளுங்கள். 

2. இந்த உண்ைமயான வருமானத்ைதச் சம்பாதிப்பதற்கு ேநரத்ைத 
ஒதுக்குங்கள். நீங்கள் தாமதித்து வந்திருந்தாலும் முயற்சி ெசய்வதன் 
மூலம் ேநரத்ைத ஒதுக்கிக் ெகாள்ள முடியும். இதுேவ உங்கள் பாவங்கைள 
அழிப்பதற்கான ேநரமாகும். ஆைகயால் எந்தப்பாவச் ெசயல்கைளயும் 
ெசய்யாதீர்கள். 

ஆசீர்வாத
ம்: 

ஒரு குழந்ைதயாகவும் ஓர் அதிபதியாகவும் இருக்கின்ற பாடத்ைதக் 
கற்பதன் மூலம் அகங்காரம் அற்றவராகவும் அசரீரியானவராகவும் 
ஆகுவரீ்களாக. 
ஒரு குழந்ைதயாக இருத்தல் என்றால் ஓர் எல்ைலக்கு உட்பட்ட 
வாழ்க்ைகைய மாற்றுதல் என்று அர்த்தம். ஒருவர் எத்தைன 
ெபரியெதாரு நாட்டின் அதிபதியாக இருந்தாலும் அல்லது அதிகளவு 
ெசல்வத்தின் அல்லது ெபரிய குடும்பத்தின் அதிபதியாக இருந்தாலும், 
தந்ைதயின் முன்னால் எல்ேலாரும் குழந்ைதகேள. பிராமணக் 
குழந்ைதகளான நீங்களும் இப்ேபாது கவைலயற்ற 
சக்கரவர்த்திகளான குழந்ைதகள் ஆகுகிறரீ்கள். அப்ேபாது, 
எதிர்காலத்தில், நீங்கள் உலகின் அதிபதிகள் ஆகுவரீ்கள். ‘ஒரு 
குழந்ைதயும் அதிபதியும்’ என்ற விழிப்புணர்வு, சதா நீங்கள் 
அகங்காரம் அற்றவராகவும் அசரீரி ஸ்திதியிலும் இருப்பைத 
அனுபவம் ெபறச் ெசய்யும். ஒரு குழந்ைத ஆகுவது (பச்சா பன்னா) 
என்றால் மாையயிடம் இருந்து பாதுகாப்பாக இருத்தல் (பச் ஜானா) 
என்று அர்த்தம். 

சுேலாகம்: சந்ேதாஷேம பிராமண வாழ்க்ைகயின் ஆளுைம ஆகும். ஆகேவ, சதா 
சந்ேதாஷமாக இருங்கள். 

  
---ஓம் சாந்தி--- 

அவ்யக்த சமிக்ைக: எண்ணங்களின் சக்திையச் ேசமித்து, ேமன்ைமயான ேசைவ ெசய்வதற்குக் 
கருவி ஆகுங்கள். 

இன்றுள்ள ேகாடீஸ்வரர்களால் நிைறேவற்ற முடியாத பணிைய உங்களின் ஓர் 
எண்ணத்தால் ெசய்ய முடியும். அதனால் ஆத்மாக்களான நீங்கள் 



பல்ேகாடீஸ்வரர்கள் ஆகுகிறரீ்கள். ஆகேவ, ேமன்ைமயான எண்ணங்களின் 
சக்திையச் ேசமித்து, மற்றவர்கைளயும் அைதேய ெசய்யத் தூண்டுங்கள். 
சிறிதளேவனும் வணீானவற்றின் அசுத்தம் இல்லாதவாறு, உங்களின் 
ேமன்ைமயான எண்ணங்களின் சக்திைய மிகவும் சுத்தம் ஆக்குங்கள். அப்ேபாது 
மட்டுேம இந்தச் சக்தி அற்புதமான பணிையச் ெசய்யும். 


