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சாரா�ச�:இன�ய �ழ�ைதகேள, அழிய� ��ய ச�ர�க� ம�� அ��
ைவ�காத��க�, ஆனா� அழிவ�ற த�ைத ம�� அ��
ெகா����தா�, ந��க�அ�வதிலி���வ��தைலஅைடவ ��க�.

ேக�வ�: அத�மமானஅ��எ�றா�எ�ன?அத�வ�ைள�க�யாைவ?
பதி�: அழிய���ய ச�ர�க� ம�� ப�� ைவ�தி��ப� அத�மமான

அ�பா��. அழிய���ய வ�டய�கள�� ம�� ப��
ைவ�தி��பவ�க� அ�வா�க�. ச�ர உண�வ�� காரணமாகேவ
அ�ைக ஏ�ப�கி�ற�. ச�திய�க�தி�, அைனவ�� ஆ�ம
உண�வ�� இ��பதா�, அ�� அ�ைக எ�ற ேக�வ��ேக
இடமி�ைல. அ�பவ�க� அைன�ைத�� இழ�பா�க�. அழிவ�ற
த�ைதய�� அழிவ�ற �ழ�ைதக� இ�ெபா�� க�ப��த�கைள�
ெப�கி�றா�க�: ஆ�ம உண��ைடயவரா��க�, ந��க�
அ�வதிலி���வ��வ��க�ப�வ ��க�.

ஓ� சா�தி. ஆ�மா�க� அழிவ�றவ�க� எ��� த�ைத�� அழிவ�றவ�
எ�பைத�� �ழ�ைதகளாகிய ந��க� மா�திரேம அறிவ ��க�. எனேவ, யாைர
ந��க� ேநசி�க ேவ���? அழிவ�ற ஆ�மா�கைளேய ஆ��.
அழிவ�றவ�க� மா�திரேம ேநசி�க�பட ேவ���. எவ�ேம அழிய���ய
ச�ர�கைள ேநசி�க��டா�. �� உலக�� அழிய���ய�. அைன��ேம
அழிய���ய�. இ�ச�ர�� அழிய���யேத. ஆனா� ஆ�மாேவா
அழிவ�றவ�. ஆ�மா ம�தான அ�� அழிவ�ற�. ஆ�மா ஒ�ேபா��
மரண��பதி�ைல. இ�ேவ த�ம� என�ப�கி�ற�. த�ைத ��கி�றா�:
ந��க� அத�மமானவ� ஆகிவ����க�. உ�ைமய��, அழிவ�றவ�க�
அழிவ�ற ஒேரெயா�வ� ம�ேத அ�� ெகா����க ேவ���. ந��க�
அழிய���ய ச�ர�க� ம�� அ�� ெகா����பதனாேலேய அ�கி�ற
நிைல�� த�ள�ப���க�. ந��க� அழிவ�ற ஆ�மா�க� ம�� அ��
ெகா����பதி�ைல. அழிய���ய ஒ�றி�ம�� அ��
ெகா����பதாேலேய, ந��க� அழேவ����ள�. இ�ெபா�� உ�கைள
அழிவ�ற ஆ�மா�களாக ந��க� க��வதா�, அ�ைக எ�ற ேக�வ��ேக
இடமி�ைல, ஏெனன��, ந��க� ஆ�ம உண�வ�� இ��கிற��க�. எனேவ,
த�ைத இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள ஆ�ம உண��ைடயவ�க�
ஆ��கி�றா�. ச�ர உண�வ�லி��பதாேலேய ந��க� அ�கி�ற நிைல���
ெச�கி�ற��க�. ந��க� அழிய���ய ச�ர�கள��காகேவ அ�கி�ற��க�.
ஆ�மாஒ�ேபா��மரண��பதி�ைலஎ�பைதந��க� ����ெகா�கி�ற��க�.
த�ைத ��கி�றா�: உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க���க�. எனேவ, ந��க�
அழிவ�றஆ�மா�க�அதாவ�,அழிவ�றத�ைதய��அழிவ�ற�ழ�ைதக�.
ந��க� அழேவ��யஅவசிய�இ�ைல.ஆ�மாஒ�ச�ர�ைத ந��கி� ெச��,
இ�ெனா� பாக�ைத ந��கி�றா�. இ� ஒ� நாடகமா��. ந��க� ஏ�
ச�ர�தி� ம�� ப�ைற� ெகா����கி�ற��க�? ��திய�� ேயாக�ைத உ�க�
ச�ர�திலி����, அத� உற��ைறக� அைன�திலி���� �����,
உ�கைள ஓ� அழிவ�ற ஆ�மாவாக� க���க�. ஆ�மா�க� ஒ�ேபா��



மரண��பதி�ைல. அ�பவ�க� இழ�கிறா�க� என நிைன��ர�ப�கி�ற�.
ஆ�ம உண�வ��� வ�வதனா�, ந��க� த�தி வா��தவ�க�ஆ�கி�ற��க�.
எனேவ, த�ைத வ�� உ�கைள� ச�ர உண�வ�லி��� ஆ�ம
உண��ைடயவராக ஆ��கி�றா�. அவ� ��கி�றா�: ந��க� எ�வா�
அைன�ைத�� மற�த��க�? ந��க� ப�றவ� ப�றவ�யாக அழேவ��ய���த�.
இ�ெபா�� உ�க��� ம���� ஒ� தடைவ ஆ�ம உண��ைடயவ�
ஆ�வத�கான க�ப��த�க� ெகா��க�ப�கி�ற�. ப��ன�, ந��க�
ஒ�ேபா�� அழமா���க�. இ� க�ண�� நிைற�த உலக�, அ�ேவா சி���
நிைற�த உலகமா��. இ� ��ப உலக�, அ�ேவா ச�ேதாஷ உலகமா��.
த�ைத மிக� சிற�த�ைறய�� உ�க����க�ப��த�கைளவழ��கி�றா�.
அழிவ�ற த�ைதய�� அழிவ�ற �ழ�ைதக� க�ப��த�கைள�
ெப�கி�றா�க�. அ�த ம�க� ச�ர உண�வைடயவ�களாக இ��கி�றன�.
அவ�க� ச�ர�ைத� பா��தவாேற க�ப��த�கைள�ெகா��கி�றன�. எனேவ,
அவ�க� ச�ர�ைத நிைன� ெச�தவாேற அ�கி�றன�. ச�ர�
அழி�க�ப�வைத�� அவ�க� பா��கி�றன�. எனேவ, அைத நிைன�
ெச�வதா� எ�ன ந�ைம இ��கி�ற�? ந��க� சா�பைல நிைன�
ெச�வ ��களா? அழிவ�றவ� (ஆ�மா) ெச�� இ�ெனா� ச�ர�ைத
எ���வ��டா�. ந�ெசய�கைள� ெச�பவ�க� ந�ல ச�ர�ைத எ��பா�க�
எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய ந��க� அறிவ ��க�. சில� க�� ேநா�வா��ப�ட
ச�ர�ைதேய ெப�கி�றன�. அ��� அவ�கள� க�ம�தி�ேக�பேவ ஆ��.
அவ�க� ந�கா�ய�கைள� ெச�தி��தா�, ேமேல ெச��வ��வா�க�
எ�றி�ைல. இ�ைல. எவ�ேம ேமேல ெச�ல ��யா�. ந�ெசய�கைள�
ெச�தவ�க� ந�லவ�க� என�ப�வா�க�. அவ�க� ந�ல ப�றவ�ெயா�ைற
எ��பா�க�. என���, அவ�க� கீழிற�கேவ ேவ���. நா�க� எ�வா�
ஏ�கி�ேறா� எ�பைத ந��க� அறிவ ��க�. ஒ�வ� ந�ெசய�கைள�
ெச�வத� �ல� மகா�மா ஆகலா�. என���, அவர� கைலக��
ெதாட��� �ைறவைடயேவ ெச���. த�ைத ��கி�றா�: அவ�க�
கட�ைள நிைன� ெச�� ந�ெசய�கைள� ெச�வதா� நா� அவ�க����
த�காலிக ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��கி�ேற�. இ��தேபாதி��, அவ�க�
ஏண�ய�� கீழிற�கேவ ேவ���.அவ�க���ஒ� ந�ல ெபய� இ��கலா�,
என���, இ�� ம�க��� ந�ெசய�கைள��, த�ய ெசய�கைள��
ேவ�ப��தி� பா��க� ெத�யா�. ம�திரச�தி உைடயவ�க���� ெப�மள�
மதி��� ெகா��க�ப�கிற�. ம�க� ப����ப���� அவ�கள�� ப��னா�
ெச�கி�றா�க�. அைவயைன��� அறியாைமேய ஆ��. உதாரணமாக
ஒ�வ� மைற�கமாக� தான த�ம� ெச��, த�மசாைலைய அ�ல�
ைவ�தியசாைலைய� க��வாராய��, அத� பலைன நி�சயமாக� தன�
அ��த ப�றவ�ய�� ெப�வா�. அவ�க�� த�ைதைய நிைன�
ெச�கி�றா�க�. அவ�க� ப�றைர அவ�� ெச���ேவைளய��� கட�ள��
ெபயைர� �றிேய அதைன�� ெச�கி�றா�க�. எ�வாறாய���
அறியாைமய�னா� அவ�க� எதைன�� அறியாதி��கிறா�க�. அவ�க�
கட�ைள நிைன� ெச��, உ��திரைன வழிப�கி�றா�க�. அவ�க�
உ��திரைன� கட�� என� க��கி�றா�க�. அவ�க� உ��திர யாக�ைத
உ�வா��கி�றா�க�. அவ�க� சிவைன அ�ல� உ��திரைன
வழிப�கி�றா�க�. த�ைத ��கி�றா�: அவ�க� எ�ைன
வழிப�கி�றா�க�, ஆனா� வ�ேவகம�றதா� எைத உ�வா��கி�றா�க�,



எைத� ெச�கி�றா�க� என� பா��க�. மன�த�கள�� எ�ண��ைக�ேக�ப
��மா�� உ�ளன�. ஒ� வ���ச�தி� �திய இைலக��, கிைளக��
ேதா���ேபா� அைவ மிக அழகாக� கா�சியள��கி�றன. சேதா�ண�யாக
இ��பதனா� அவ�க� �கழ�ப�கி�றா�க�. த�ைத ��கி�றா�: இ�
அழிய���யவ�றி� ம�� அ�� ெகா�டவ�கள�� உலகமா��. சில�
ப�றினா� ப���� ப���தவ�களா��அளவ���அ��ைவ�தி��கி�றா�க�.
��கியமான வ�யாபா�க�� ப�றினா� ப����ப���தவ�க� ேபா�
ஆ�கி�றன�. தா�மா�ட� ஞான� இ�லாததா�, அவ�க�
வ�தைவகளா��ேபா�, அழி�� ச�ர�கைள நிைன�� அதிகமாக
அ�கி�றன�. ந��க� இ�ெபா�� உ�கைள ஆ�மா�களாக� க�தி,
ம�றவ�கைள�� ஆ�மா�களாகேவ பா��பதனா� ��ப� சிறிதளேவ��
இ��க மா�டா�. க�வ�ேய வ�மான�தி�கான �லாதார� என�ப�கி�ற�.
க�வ�ய�� ஓ� இல���, �றி�ேகா�� உ�ள�. எ�வாறாய���, அ� ஒ�
ப�றவ��கானதா��.அவ�க�அரசா�க�திடமி���ஊதிய�ெப�கி�றா�க�.
அவ�க�க��, ப��ன�வ�யாபார� ெச�கி�றா�க�.அ�ெபா�ேதஅவ�களா�
பண�ைத� ெபற ����. இ��, இ� �திய வ�டயமா��. அழிவ�ற இ�த
ஞானஇர�தின�களா� எ�வா�உ�க� ��திைய உ�களா� நிர�ப����?
பாபா எ�க��� அழிவ�ற இ�த ஞான� ெபா�கிஷ�ைத� ெகா��கி�றா�
எ�பைத ஆ�மா ���� ெகா�கி�றா�. கட�ேள உ�க���� க�ப��பதனா�,
அவ� நி�சயமாக உ�கைள இைறவ�, இைறவ�களாக ஆ��வா�.
எ�வாறாய���, இல�மிைய�� நாராயணைன�� இைறவ�, இைறவ�
என� க��வ� தவறா��. நா�க� ச�ர உண��ைடயவ�க� ஆ��ேபா�,
எ�க� ��தி மிக�� சீரழி��, மி�க ��திைய ேபா�றதாகி�ற� எ�பைத�
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� இ�ெபா�� அறிவ ��க�. அவ�க�வ�ல��கைள மிக
ந�றாக� பராம��கி�றா�க�.ம�க��கானேசைவஎ���இ�ைல. ப�தய�
�திைரக� மிக ந�றாக� பராம��க�ப�கி�றன. இ���ள ம�கள��
நிைலைமைய� பா��க�! அவ�க� நா�கைள� ெப�மள� அ��ட�
பராம��கி�றா�க�, அைவ த�கைள ந��வத��� இடமள��கி�றா�க�.
அ��ட� வ�ல��க� த�க�ட� உற��வத��� அவ�க�
இடமள��கி�றா�க�. உலகி� நிைலைம எ�வா� ஆகிவ��டெதன�
பா��க�! ச�திய�க�தி� இ�தைகய ெசய�பா�க� இட�ெபறமா�டா�.
எனேவ, த�ைத ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, மாையயாகிய இராவண�
உ�கைள அத�ம� ஆ�கிவ��டா�. இ� அத�ம இரா�சியமா��. ம�க�
அத�ம� ஆகியதா�, �� உலக�தி�� அத�ம� நில�கி�ற�. த�ம
உலக�தி���, அத�ம உலக�தி��மிைடய�� எ�வள� ேவ�பா� உ�ள�
என� பா��க�! கலி�க�தி� நிைலைமைய� பா��க�. நா� �வ��க�ைத
�தாப��கி�ேற�. எனேவ, மாைய�� தன� �வ��க�ைத உ�க����
கா�ப��கி�றா�. அவ� உ�கைள கவ�கி�றா�. ெசய�ைகயான ெச�வ�
ெப�மள� உ�ள�. தா�க� இ�� �வ��க�தி� இ��பதாக அவ�க�
ந��கி�றா�க�. �வ��க�தி� மிக உயரமான 100 மா�� க�டட�க�
இ��கமா�டா�. அவ�க� க�டட�கைள எ�வா� அல�க��கி�றா�க�
என� பா��க�.அ��இர��மா�� க�டட�க��இ��கமா�டா�.அ��
ெவ� சில மன�த�கேள இ��பா�க�. ெப�� நில�பர�ைப ைவ�� எ�ன
ெச�வ ��க�? இ�� ம�க� நில�தி�காக அதிகள� ச�ைட ச�சர�கள��
ஈ�ப�கி�றா�க�. அ��, �� நில�பர��� உ�க��ேக��ய�. பக����,



இர���மிைடய�லான வ��தியாச� உ�ள�. அவ�க� ெலௗகீக� த�ைத,
இவேரா பரேலாக� த�ைதயாவா�. பரேலாக� த�ைத �ழ�ைதகளாகிய
உ�க��� எைத�தா� ெகா��க மா�டா�? ந��க� அைர� க�பமாக ப�தி
ெச�� வ�த��க�. த�ைத உ�க��� மிக� ெதள�வாக� ��கி�றா�: ந��க�
அத� �லமாக ��திைய� ெபறமா���க�. அதாவ�, அத� �லமாக
உ�களா� எ�ைன� ச�தி�க ��யா�. ந��க� ��தி தாம�தி� எ�ைன�
ச�தி�கி�ற��க�. நா� ��திதாம�தி� வசி�கி�ேற�, ந��க�� ��தி
தாம�திேலேய வசி�கி�ற��க�. ப��ன�, ந��க� அ�கி��� �வ��க�தி���
ெச�கி�ற��க�. நா� �வ��க�தி� இ��பதி�ைல. இ��� நாடகேமயா��.
அ� ப��ன� ம���� ம���� அேதேபா�� நிக��. ந��க� ப��ன� இ�த
ஞான�ைத மற��வ��வ ��க�. அ� மைற��வ���. ச�கம�க� வ��
வைர��� எ�வா� இ�த கீைத ஞான� இ��க ����? இ�ெபா��
இ���� சமய ��க� அைன��� ப�தி மா��க�தி�� உ�யைவயா��.
இ�ெபா�� ந��க� இ�தஞான�ைத� ெசவ�ம��கி�ற��க�. நாேனவ�ைத��,
ஞான�கட�� ஆேவ�. நா� உ�கைள எதைன�� ெச�ய
அ�மதி�பதி�ைல. எ� பாத�கள�� வ ��வத���இடமள��பதி�ைல. ந��க�
யா�ைடய பாத�கள�� வ ��வ ��க�? சிவபாபாவ���� பாத�க� இ�ைல. அ�
ப�ர�மாவ�� பாத�கள�� வ ��வைதேய �றி���. நா� உ�க�அ�ைம.அவ�
அச��யானவ� எ���, அக�காரம�றவ� எ��� �ற�ப�கி�றா�.
எ�வாறாய���, அவ� இ�� ந��க வ��ேபாேத அக�காரம�றவ�
என�ப�கி�றா�. த�ைத உ�க��� அதிகள� ஞான�ைத� ெகா��கி�றா�.
இ� அழிவ�ற ஞான இர�தின�கள�� தானமா��. ந��க� எ�தளைவ
எ����ெகா�கி�ற��க� எ�ப� உ�கைள� ெபா��ததா��. ெதாட����
அழிவ�ற ஞான இர�தின�கைள� ெப�� அதைன ம�றவ�க���� தான�
ெச���க�. ஒ�ெவா� இர�தின�� �றாய�ர�கண�கான
ெப�மதி�ைடய� என இ�த இர�தின�கைள� ப�றி� �ற�ப�கி�ற�.
ஒேரெயா� த�ைதேய உ�க��� ஒ�ெவா� அ�ய��� பல
மி�லிய�கைள� ெகா��கி�றா�. ந��க� ேசைவய�� ெப�மள� கவன�
ெச��த ேவ���. உ�கள� அ�க� நிைன� யா�திைரய�ேலேய உ�ளன.
அத� �லமாக ந��க� அமர��வமானவ�க� ஆ�கி�ற��க�. அ�� மரண
பய� கிைடயா�. ந��க� ஒ� ச�ர�ைத ந��கிவ���, இ�ெனா�ைற
எ��கி�ற��க�. ந��க� ப�ைற ெவ�ற அரசன�� கைதைய�
ேக�வ��ப����கி�ற��க�. த�ைத இ�கி��� உ�க���
வ�ள�க�ப���கி�றா�. த�ைத இ�ெபா�� உ�கைள�� அ�வாேற
ஆ��கி�றா�. இ� த�கால�ைதேய �றி�கி�ற�. ம�க� இர� ப�த�
வ�ழாைவ� ெகா�டா�கி�றன�. அ� எ�ேநர�தி���ய அைடயாள�?
��ைமயா��க� என எ�ெபா�� கட�� �றினா�? பைழய உலக�
எ�ெபா�� உ�ள�, �திய உலக� எ�ெபா�� உ�ள� எ�ப� ப�றி
ம�க��� எ�ன ெத���? எவ���ேம அ� ெத�யா�. இ�ெபா�� இ�
கலி�க� எ�பைத அவ�க� நி�சயமாக� ��வா�க�. ச�திய�க� இ��த�
இ�ெபா�� அ� இ�ைல என அவ�க� ��கி�றன�. அவ�க� ம� ப�றவ�
ப�றி�� ந��கி�றன�. அவ�க� 8.4 மி�லிய� ப�றவ�கைள� ப�றி�
ேப�வதா�, நி�சயமாக அ� ம�ப�றவ�கைளேய �றி�கி�ற�. அைனவ��
அச��யான த�ைதைய நிைன� ெச�கி�றன�. அவேர சகல
ஆ�மா�கள�ன�� த�ைதயாவா�. அவ� மா�திரேம வ��, உ�க���



வ�ள�க�ப���கி�றா�. ெலௗகீக� த�ைதய� பல� உ�ளன�. வ�ல��க��
த�க� �ழ�ைதகள�� த�ைதய�கேள.வ�ல��கள�� த�ைதஎனந��க�இ�த
ஒேரெயா�வைர� (சிவபாபா)�றமா���க�. ச�திய�க�தி�,��ைப எ���
கிைடயா�. மன�த�க� எ�வாேறா, அ�வாேற அவ�கள� தளபாட�க��
இ����. அ��, பறைவக� ேபா�றன�ட �த�தரமானைவயாக��,
அழகானைவயாக�� இ����. அ�� அைன��� மிக�� சிற�தைவயாக
இ����. அ���ள பழ�க� மிக இன�ைமயாக��, ெப�தாக�� இ����.
அைவ அைன��� எ�� ெச��வ��டன? இன�ைம அக�ற�ப��, அத���
பதிலாக கச�� உ�ள�. ந��க� ��றா�தர� ஆனவ�களா��ேபா�,
அைன��ேம ��றா�தர� ஆகி�ற�. ச�திய�க� �த�தரமான�. எனேவ,
அ�� ந��க� ெப�கி�ற அைன��� �த�தரமானதாகேவ இ����.
கலி�க�தி� அைன��� ��றா�தரமானதாகேவ இ����. அைன���
சேதா, ரேஜா, தேமா நிைலகைள� கட�� ெச�கி�றன. இ�� ச�ேதாஷ�
இ�ைல. ஆ�மா�க� தேமாப�ரதானாக உ�ளதா�, ச�ர�க��
தேமாப�ரதானாகேவ உ�ளன. �ழ�ைதகளாகிய உ�கள�ட� இ�ெபா��
ஞான� உ�ள�. அத���, இ�ேபா��ளத��� இைடய�� பக����,
இர���மிைடய�லான ேவ�பா� உ�ள�. த�ைத உ�கைள மிக
ேம�ைமயானவ�க� ஆ��கி�றா�! ந��க� எ�தளவ��� அவைர நிைன�
ெச�கி�ற��கேளா, அத�ேக�ப ஆேரா�கிய�, ெச�வ� இர�ைட��
ெப�வ ��க�. ேவ� எ�னதா� உ�க��� ேவ���? ந��க� இர���
ஒ�ைற� ெகா��ரா� வ��டா�� ச�ேதாஷ� இ��கா�. உதாரணமாக,
ந��க� ஆேரா�கியமாக இ���, உ�கள�ட� ெச�வ� இ�லா�வ��டா�
அதனா� எ�ன பய�? உ�கள�ட� பண� இ��தா� ���லா� ெச���க�
எ�ப� நிைன��ர�ப�கி�ற�. பாரத� த�க� சி�����வ�யாக
இ��தைத� �ழ�ைதக� ����ெகா�கி�றன�. இ�ெபா�� த�க� எ�ேக?
த�க�, ெவ�ள�, ெச�� ேபா�றைவ கட��, இ�ெபா�� காகித�ைத� தவ�ர
ேவ� எ��ேம இ�ைல. காகித� ந��ட� அ���� ெச�ல�ப�டா�, ந��க�
எ�கி��� பண�ைத� ெப�வ ��க�? த�க� மிக�� கனமான�. அ�
எ�ேக��ளேதா, அ�ேகேய இ����. த�ய�னா�� த�க�ைத எ��க
��யா�. எனேவ, இ�� அைன��� ��பமானைவயாகேவ உ�ளன. இைவ
எ��ேம அ�� இ��கமா�டா�. இ�ேநர�தி� இ�� அளவ�ற ��பேம
உ�ள�.அளவ�ற��ப�உ�ளேபாேத த�ைதவ�கி�றா�. நாைள,அளவ�ற
ச�ேதாஷ� நில��. பாபா வ��, ஒ�ெவா� க�ப�தி�� உ�க����
க�ப��கி�றா�.இ�எ����தித�ல. ந��க� ச�ேதாஷமாகஇ��க ேவ���.
உ�கள�ட� ச�ேதாஷ�ைத�தவ�ர ேவ�எ���கிைடயா�.இ�இ�தி� கால
நிைலைமயா��. அத��தி�ய �க�ைத� ப�றி� ேகாப�ய�ட��
ேகாப�ைககள�ட�� ேக��க�. இ�திய��, ந��க� அைன�ைத�� மிக
ந�றாக� ����ெகா�வ ��க�. எ� உ�ைமயான அைமதி எ�பைத� த�ைத
மா�திரேம உ�க���� ��கி�றா�. ந��க� த�ைதய�டமி��ேத அைமதி
எ�ற ஆ�திைய� ெப�கி�ற��க�. அைனவ�� அவைர நிைன�
ெச�கி�றன�. த�ைத அைமதி�கட� ஆவா�. யா� அவ�ட� ெச�லலா�
எ�பைத அவ� வ�ள�க�ப���கி�றா�. இ�ன இ�ன சமய� இ�ன இ�ன
ேநர�தி� வ�கி�ற�. அவ�களா� �வ��க�தி�� ெச�ல ��யா�. பல
சா��க��, �ன�த�க�� இ�ெபா�� உ�வாகிய���கிறா�க�. எனேவ,
அவ�க� �கழ�ப�கி�றன�. அவ�க� ��ைமயாக உ�ளதா�, நி�சயமாக�



�கழ�பட ேவ���. அவ�க� இ�ெபா�ேத �திதாக� கீழிற�கியவ�க�.
பைழயவ�கைள அ�தளவ���� �கழ ��யா�. அவ�க� ச�ேதாஷ�ைத
அ�பவ���, இ�ெபா�� தேமாப�ரதான� ஆகிவ��டன�. பலவைகயான
��மா� ெதாட���� ேதா��வா�க�. இ�த எ�ைலய�ற வ���ச� ப�றி
எவ�ேம அறியமா�டா�க�. த�ைத வ�ள�க�ப���கி�றா�: வ���ச�தி�
வள��சி�ேக�ப ப�திய�� வ��வா�க�� உ�ள�. ஆனா� வ�ைதயாகிய
ஞான� மிக�� சிறிதாகேவ உ�ள�. ப�தி�� அைர� க�ப� எ��கி�ற�.
ஆனா�, இ�த ஞானேமா இ�த ஒ� இ�தி� ப�றவ��� மா�திரேமயா��.
ந��க� ஞான�ைத� ெப�� அைர� க�ப�தி�� அதிபதிக� ஆ�கி�ற��க�.
ப�தி ��வைட��, பகலா�கி�ற�. இ�ெபா�� ந��க� எ�கால�தி��மாக
�கமல��சி�ைடயவ�க� ஆ�கி�ற��க�. இ� கட�ள�டமி��தான
அழிவ�ற அதி��டலாப�சீ�� என�ப�கி�ற�. இத�� ந��க� �ய�சி
ெச�ய ேவ���. இைற அதி��டலாப� சீ�����, அ�ர
அதி��டலாப�சீ�����இைடய��ெப�மள�ேவ�பா�உ�ள�!அ�சா.

இன�ைமய���இன�ைமயான,அ�����ய, எ�ேபாேதா ெதாைல��இ�ேபா�
க��ப���க�ப������ �ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக
இ���� பா�தாதாவ�� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��.
ஆ�ம�க� த�ைதஆ�ம�க��ழ�ைதக���நம�ேதெசா�கிறா�.

தாரைண�கானசாரா�ச�:
1. நிைனவ�� ஒ�ெவா� அ�ய��� ந��க� பல மி�லிய�கைள�
ச�பாதி�கி�ற��க�. இத� �லமாகேவ ந��க� ஓ� அமர��வமான
அ�த�ைத� ெபறேவ���. ந��க� த�ைதய�டமி��� ெப�ற அழிவ�ற
ஞானஇர�தின�கைள�தான�ெச���க�.

2. ஆ�ம உண��ைடயவராகி, அளவ�ற ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ�
ெச���க�. ச�ர�க� ம���ள ப�ைற ந��கி, சதா �கமல��சி�ட�
இ��க�. ப�ைறெவ�றவ�க�ஆ��க�.

ஆசீ�வாத
�: ஒ�ெவா� கண�ைத�� உ�க�ைடய இ�தி கண� என�

க��வத� �ல� ந��க� ஒ� வ�ேசட ஆ�மாகவ���� சதா
ஆ�மிக �க�தி� நிைல�தி��ப��களாக.
ச�கம�க� ஆ�மிக �க�தி� நிைல�தி��க ேவ��ய �க�
எ�பதா� ந��க� ஒ�ெவா� கண�தி��, ெதாட���� ந��க�
ஆ�மிக �க�ைத அ�பவ� ெச�ய ேவ���. எ�த� ��நிைலைய
அ�ல� ப��ைசைய இ��� �ழ�ப� அைடயாத��க�, ஏெனன��
இ� அகால மரண�தி�கான ேநரமா��. ச�ேதாஷமாக இ��பத��
பதிலாகஒ���கிய ேநர�தி�ேக��ந��க��ழ�பமாகஇ��தா�,
அ�த ேநர� உ�க� இ�தி� கணமாக இ���மாய��, உ�க�
இ�தி�கண� எ�வாறாகவ�����? ஆைகயாேலேய, எ�ெபா���
ஆய�தமாக இ��பத�கான பாட� உ�க��� க�ப��க�ப�கி�ற�.
எ� கண�� உ�கைள ஏமா�றி வ�டலா� எ�பதா� உ�கைள ஒ�
வ�ேசட ஆ�மாவாக� க�தி, ஒ�ெவா� எ�ண�தி� ேபா��
ஒ�ெவா� வா��ைதைய ேப�� ேபா��, ஒ�ெவா� ெசயைல
ெச���ேபா��சதாஆ�மிக �க�தி� நிைல�தி��க�.



�ேலாக�:

 
---ஓ� சா�தி---

அைச�க ��யாதவராக ஆ�வத��, வ �ணான ம��� ��ைமய�ற
அைன�ைத������க�.


