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எங்கள் பிதா ஸ்ரீயின் நிைனவு நாளன்று வகுப்பில் வாசிக்கப்பட ேவண்டிய பாப்தாதாவின் 
ெபறுமதிமிக்க இனிய ேமன்ைமயான வாசகங்கள் 

ஓம் சாந்தி. ஆன்மிக தந்ைத குழந்ைதகளாகிய உங்களுடன் இதயபூர்வமான 
சம்பாைஷைண ெசய்து, உங்களுக்குக் கற்பித்தல்கைள ெகாடுக்கின்றார். 
உங்களுக்குக் கற்பித்தல்கைளக் ெகாடுக்க ேவண்டியது ஓர் ஆசிரியரின் 
கடைமயும், உங்களுக்கு இலக்ைகக் காட்ட ேவண்டியது ஒரு குருவின் 
கடைமயும் ஆகும். முக்தியும் ஜவீன்முக்தியும் இலக்காகும். முக்திக்கு, நிைனவு 
யாத்திைர அவசியம். ஜவீன்முக்திக்கு பைடப்பின் ஆரம்பம், மத்தி, இறுதிைய 
அறிந்திருக்க ேவண்டியது அவசியம். 84 பிறவிச் சக்கரம் இப்ெபாழுது 
முடிவைடய உள்ளது, நாங்கள் இப்ெபாழுது வடீு திரும்ப ேவண்டும். இவ்வாறாக 
உங்களுடன் நீங்கள் ேபசுவதன் மூலம் நீங்கள் மிகவும் சந்ேதாஷமாக 
இருப்பதுடன் பிறருக்கும் நீங்கள் சந்ேதாஷத்ைதக் ெகாடுப்பரீ்கள். அவர்கைள 
தேமாபிரதானில் இருந்து சேதாபிரதான் ஆக்குவதற்கு அவர்களுக்கு நீங்கள் 
பாைதைய காட்டுவதற்கான கருைணையக் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். பாவ, 
புண்ணியத்தின் ஆழமான இரகசியத்ைத பாபா குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு 
விளங்கப்படுத்தியுள்ளார்: புண்ணியம் என்றால் என்ன, பாவம் என்றால் என்ன. 
தந்ைதைய நிைனவு ெசய்து, பிறருக்கும் ஞாபகப்படுத்துவேத 
மகாபுண்ணியமாகும். ஒரு நிைலயத்ைத ஆரம்பிப்பதும், உங்கள் சரீரம், மனம், 
ெசல்வத்ைதப் பிறரின் ேசைவக்காகப் பயன்படுத்துவதும் புண்ணியமாகும். 
பிறரின் சகவாசத்தினால் ஆதிக்கம் ெசலுத்தப்படுவதும், பின்னர் வணீான 
எண்ணங்கைள ெகாண்டிருப்பதும், பிறைரப் பற்றிய சிந்தைனயில் உங்கள் 
ேநரத்ைத வணீாக்குவதும் பாவமாகும். புண்ணியம் ெசய்கின்றேபாது, ஒருவர் 
பாவம் ெசய்தால், அவர் உைழத்த வருமானம் முடிவைடகின்றது. என்ெனன்ன 
புண்ணியம் ெசய்யப்பட்டேதா அைனத்தும் முடிவைடகின்றது. அதன் பின்னர் 
வரவு ைவக்கப்படுவதற்குப் பதிலாக, அது ெசலவாகக் காட்டப்படும். ஞானம் 
நிைறந்த ஆத்மாக்களுக்கு, பாவச் ெசயல்களுக்கான தண்டைன நூறு மடங்காக 
இருக்கும். ஏெனனில் அவர்கள் சற்குருைவ அவதூறு ெசய்பவர்கள் 
ஆகுகிறார்கள். ஆைகயாேலேய தந்ைத இக் கற்பித்தல்கைள உங்களுக்குக் 
ெகாடுக்கின்றார்: இனிய குழந்ைதகேள, பாவச் ெசயல்கைள என்றுேம 
ெசய்யாதீர்கள். விகாரங்களின் மூலமாகக் காயப்படுவதில் இருந்து உங்கைள 
பாதுகாத்துக் ெகாள்ளுங்கள். 

தந்ைத குழந்ைதகளான உங்கள் மீது அன்பு ைவத்திருக்கின்றார் என்பதால் அவர் 
கருைண ெகாள்கின்றார். தந்ைத தனது அனுபவத்ைத உங்களுக்குக் 
கூறுகின்றார்: நான் ஏகாந்தத்தில் அமர்ந்திருக்கும் ேபாது, நான் குறிப்பாக 
அன்பிற்கினிய குழந்ைதகைள முதலில் நிைனவு ெசய்கின்ேறன். அவர்கள் 
ெவளிநாட்டில் அல்லது ேவறு எங்ேகனும் இருக்கலாம். ஒரு நல்ல, ேசைவ 
ெசய்யும் குழந்ைத தனது சரீரத்ைத நீக்கும் ேபாது, பாபா அந்த ஆத்மாைவ 
நிைனவு ெசய்து, அவருக்கு ஒரு ேசர்ச்ைலட் வழங்குகின்றார். இங்ேக இரு 
விளக்குகள் இருப்பைத குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். அந்த இரண்டு 



விளக்குகளும் ஒன்றாக இருக்கின்றனர். இரண்டும் மிகவும் சக்திவாய்ந்த 
விளக்குகள் ஆகும். அதிகாைல ேநரம் மிகவும் நல்லது: நீராடிய பின்னர், 
ஏகாந்தத்திற்குச் ெசல்லுங்கள். உள்ளார்த்தமாக அதிகளவு சந்ேதாஷம் 
இருக்கட்டும். 

எல்ைலயற்ற தந்ைத இங்கமர்ந்திருந்து குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு 
விளங்கப்படுத்துகிறார்: இனிய குழந்ைதகேள, உங்கைள ஆத்மாக்களாகக் கருதி, 
உங்கள் தந்ைதயான என்ைனயும் வடீ்ைடயும் நிைனவுெசய்யுங்கள். 
குழந்ைதகேள, இந்த நிைனவு யாத்திைரைய ஒருேபாதும் மறக்காதீர்கள். 
நிைனவு ெசய்வதனால் மாத்திரேம நீங்கள் தூய்ைம ஆகுகிறரீ்கள். 
தூய்ைமயாகாது விட்டால் உங்களால் வடீ்டிற்குத் திரும்பிச் ெசல்ல முடியாது. 
இந்த ஞானமும் ேயாகமுேம பிரதான விடயங்கள். தந்ைதயிடம் இந்த மிகப் 
ெபரிய ெபாக்கிஷம் உள்ளது. அதைன அவர் குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குக் 
ெகாடுக்கின்றார். இதில் ேயாகம் மிகப் ெபரியெதாரு பாடம். குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் நல்ல நிைனைவ ெகாண்டிருக்கும் ேபாது, அந்த நிைனவு தந்ைதயின் 
நிைனைவ அதிகரிக்கச் ெசய்கின்றது. குழந்ைதகள் தமது நிைனவினூடாக 
தந்ைதைய ஈர்க்கிறார்கள். சிலர் தாமதமாக வந்த ேபாதிலும், அவர்கள் உயர்ந்த 
அந்தஸ்ைத ேகாருகிறார்கள். அதற்கு அடிப்பைடயாக இருப்பது, நிைனேவ. 
அவர்கள் அவைர ஈர்க்கின்றார்கள். கூறப்படுகின்றது: பாபா, கருைண 
ெகாள்ளுங்கள்! பரிவு காட்டுங்கள்! ஆனால் இதிலும் பிரதானமாக 
ேதைவப்படுவது நிைனேவ. நிைனவு ெசய்வதனால் மாத்திரேம, நீங்கள் 
ெதாடர்ந்தும் மின்சாரத்ைதப் (சக்தி) ெபற்று, இதனூடாக ஆத்மாக்களாகிய 
நீங்கள் ஆேராக்கியமாகவும், நிைறவாகவும் ஆகுகிறரீ்கள். சிலேவைளகளில், 
ஒரு குழந்ைதக்கு தந்ைத கரண்ட் ெகாடுக்க ேவண்டிய ேதைவ இருக்கும் ேபாது, 
அவர் அதனால் தனது உறக்கத்ைதக்கூட துறக்கின்றார். அவர் இன்ன 
இன்னாருக்கு கரண்ட் வழங்க ேவண்டும் என்ற இந்த ஆழமான அக்கைறைய 
ெகாண்டிருப்பார். நீங்கள் கரண்ைடப் ெபறும் ேபாது, உங்கள் ஆயுள் 
அதிகரிப்பதுடன் நீங்கள் என்ெறன்றும் ஆேராக்கியமாக இருப்பரீ்கள் 
என்பைதயும் அறிவரீ்கள். நீங்கள் ஒேர இடத்தில் அமர்ந்திருந்து நிைனவு ெசய்ய 
ேவண்டும் என்றில்ைல. தந்ைத விளங்கப்படுத்துகின்றார்: நடந்து உலாவித் 
திரியும் ேபாதும், உங்கள் உணைவ உண்ணும் ேபாதும், எதைனச் ெசய்யும் 
ேபாதும் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள். பிறருக்கு மின்சாரத்ைதக் 
ெகாடுப்பதற்காக இரவில் விழித்திருங்கள். குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு 
விளங்கப்படுத்தப்பட்டுள்ளது: அதிகாைலயில் விழித்ெதழும் ேபாது, நீங்கள் 
எந்தளவிற்கு அதிகமாக தந்ைதைய நிைனவு ெசய்கிறரீ்கேளா, அந்த அளவிற்கு 
அதிகளவு ஈர்ப்பு இருக்கும். தந்ைதயும் உங்களுக்கு ஒரு ேசர்ச்ைலட் ெகாடுப்பார். 
ஓர் ஆத்மாைவ நிைனவுெசய்வது என்றால், அவருக்கு ேசர்ச்ைலட் 
ெகாடுப்பதற்காகேவ. அதைன நீங்கள் கருைண அல்லது ஆசீர்வாதங்கள் என 
அைழக்க முடியும். 

குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு இது அநாதியாகேவ நிச்சயிக்கப்பட்ட நாடகம் 
என்பது ெதரியும். இது ெவற்றியும் ேதால்வியும் ெகாண்ட விைளயாட்டு. எது 
நடந்தாலும் நல்லேத. பைடப்பவர் நிச்சயமாக நாடகத்ைத 
விரும்புகின்றார்,அப்படித்தாேன? எனேவ, பைடப்பவரின் குழந்ைதகளும் 
அதைன விரும்புகிறார்கள். இந்த நாடகத்தில், தந்ைத ஒருமுைற மாத்திரேம 



குழந்ைதகளாகிய உங்களிடம் தனது இதயத்தில் அன்ைபச் சுமந்து ெகாண்டு 
ஆத்மார்த்தமான இதயத்துடன் குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு ேசைவ 
ெசய்வதற்காக வருகின்றார். தந்ைத குழந்ைதகள் அைனவைரயுேம 
ேநசிக்கின்றார். சத்தியயுகத்தில், அைனவரும் ஒருவைரெயாருவர் அதிகளவு 
ேநசிக்கிறார்கள் என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். மிருகங்கள் மத்தியிலும் அன்பு 
உள்ளது. அன்பற்ற ஒரு மிருகம் கூட வாழ்வதில்ைல. எனேவ இங்ேகேய நீங்கள் 
மாஸ்டர் அன்புக் கடல்கள் ஆக ேவண்டும். நீங்கள் இங்ேக அதுவாக ஆகும் 
ேபாது, அந்த சம்ஸ்காரம் அழியாதது ஆகின்றது. தந்ைத கூறுகின்றார்: நான் 
உங்கைள முன்ைனய கல்பத்தில் ஆக்கியைதப் ேபான்ேற, உங்கைள 
அன்பானவர்கள் ஆக்குவதற்காக வந்திருக்கின்ேறன். ஒரு குழந்ைதயின் 
ேகாபத்தின் சத்தத்ைதத் தந்ைத ேகட்கும் ேபாது, அவர் ெகாடுக்கின்ற 
கற்பித்தல்கள்: குழந்தாய், ேகாபப்படுவது நல்லதல்ல, ஏெனனில் நீங்கள் 
துன்பப்படுவதுடன் பிறருக்கும் துன்பத்ைத விைளவிக்கிறரீ்கள். தந்ைத 
உங்களுக்கு நிரந்தரமான சந்ேதாஷத்ைதக் ெகாடுப்பவர் என்பதால் நீங்கள் 
தந்ைதைய ேபான்றவர் ஆக ேவண்டும். என்றுேம ஒருவருக்ெகாருவர் துன்பைத 
விைளவிக்காதீர்கள். நீங்கள் மிக மிக அன்பானவர் ஆக ேவண்டும். நீங்கள் 
அன்பான தந்ைதைய மிகவும் அன்புடன் நிைனவுெசய்யும் ேபாது, நீங்கள் 
நன்ைம அைடவதுடன், பிறரும் நன்ைம அைடகிறார்கள். 

உலகப் பிரபு உங்களிடம் உங்கள் விருந்தாளியாக வந்திருக்கின்றார். 
குழந்ைதகளாகிய உங்களின் உதவியுடேனேய உலகம் நன்ைமயைடய உள்ளது. 
ஆன்மிகத் தந்ைதைய ஆன்மிகக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள், மிகவும் 
அன்பானவராக பார்ப்பைதப் ேபான்ேற, தந்ைதயும் ஆன்மிகக் குழந்ைதகளாகிய 
உங்கைள மிகவும் அன்பானவர்களாகேவ பார்க்கின்றார். ஏெனனில் நீங்கள் 
மாத்திரேம ஸ்ரீமத்ைதப் பின்பற்றுவதன் மூலம் முழு உலகிற்கும் நன்ைம 
அளிப்பரீ்கள். நீங்கள் இப்ெபாழுது இந்த இைற குடும்பத்துடன் 
அமர்ந்திருக்கிறரீ்கள். தந்ைத ேநர்முன்னிைலயில் உங்கள் முன்னால் 
அமர்ந்திருக்கின்றார். ‘நான் உங்களுடேனேய உண்ேபன், நான் உங்களுடேனேய 
அமர்ேவன்’ சிவபாபா இவருக்குள் பிரேவசிப்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். அவர் 
கூறுகின்றார்: இனிய குழந்ைதகேள, உங்கள் சரீரங்கைள மறந்திடுங்கள், 
உங்கள் சரீர உறவினர்கள் அைனவைரயும் மறந்திடுங்கள், சதா என்ைன 
மாத்திரம் நிைனவுெசய்யுங்கள். இதுேவ இறுதிப் பிறவியாகும். இது ஒரு பைழய 
உலகம், இந்தப் பைழய சரீரமும் முடிவைடய உள்ளது. ஒரு கூற்று உண்டு: 
நீங்கள் இறக்கின்ற ேபாது, முழு உலகமும் உங்களிடமிருந்து மரணிக்கின்றது. 
முயற்சி ெசய்வதற்கு, சங்கமயுகம் என்ற குறுகிய காலேம உள்ளது. சில 
குழந்ைதகள் வினவுகிறார்கள்: பாபா, இந்தக் கல்வி எவ்வளவு காலத்திற்குத் 
ெதாடரும்? ெதய்வகீ இராச்சியம் ஸ்தாபிக்கப்படும் வைரயில் அவர் 
ெதாடர்ந்தும் உங்களுடன் இந்த ஞானத்ைதப் ேபசுவார். அதன் பின்னர் நீங்கள் 
ஒரு புதிய உலகிற்கு மாற்றப்படுவரீ்கள். பாபா மிகவும் அகங்காரம் 
அற்றவராகேவ குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு ேசைவ ெசய்கின்றார். எனேவ, 
நீங்களும் அந்தளவிற்கு அவ்வாறாக ேசைவ ெசய்ய ேவண்டும். நீங்கள் 
ஸ்ரீமத்ைதப் பின்பற்ற ேவண்டும். உங்கள் ெசாந்தக் கட்டைளகைள நீங்கள் 
பின்பற்றும் ேபாது, உங்கள் பாக்கியத்ைத இழக்கிறரீ்கள். பிராமணர்களாகிய 
நீங்கள் இைற குழந்ைதகள். பிரம்மாவின் குழந்ைதகள், சேகாதர சேகாதரிகள், 
இைற ேபரன்களும் ேபத்திகளும் ஆவரீ்கள். அவரிடமிருந்து உங்கள் ஆஸ்திைய 



நீங்கள் ெபறுகிறரீ்கள். நீங்கள் எந்தளவிற்கு முயற்சி ெசய்கிறரீ்கேளா, 
அதற்ேகற்ப ஓர் அந்தஸ்ைத ேகாருவரீ்கள். இதில், பற்றற்றவராக இருக்கின்ற 
பயிற்சிைய அதிகளவில் நீங்கள் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். தந்ைதயின் முதற் 
கட்டைள: நீங்கள் சரீரமற்றவராக இருங்கள், ஆத்ம உணர்வுைடயவராக 
இருங்கள். உங்கைள ஆத்மாக்கள் எனக் கருதி, தந்ைதயான என்ைன 
நிைனவுெசய்தால் மாத்திரேம உங்களுக்குள் இருக்கின்ற மாசு அகற்றப்பட்டு, 
நீங்கள் நிஜத்தங்கங்கள் ஆகுவரீ்கள். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் உரிைமயுடன் 
கூற முடியும்: பாபா, ஓ இனிய பாபா! நீங்கள் என்ைன உங்களுக்கு உரியவராக 
ஆக்கி, எனது ஆஸ்தியாக அைனத்ைதயும் எனக்குக் ெகாடுத்தீர்கள். எவராலுேம 
இந்த ஆஸ்திைய என்னிடமிருந்து அபகரிக்க முடியாது. குழந்ைதகளாகிய 
உங்களிடம் இந்தளவிற்கு ேபாைத இருக்க ேவண்டும். நீங்கேள அைனவருக்கும் 
முக்திக்கும் ஜவீன்முக்திக்குமான பாைதையக் காட்டுகின்ற ெவளிச்சவடீுகள் 
ஆவரீ்கள், நடந்தும், அமர்ந்தும் சுற்றித்திரியும் ேபாதும் ஒரு ெவளிச்ச வடீாகேவ 
இருங்கள். 

தந்ைத கூறுகின்றார்: குழந்ைதகேள, இப்ெபாழுது குறுகிய காலேம 
எஞ்சியுள்ளது. நிைனவுகூரப்பட்டுள்ளது: ஒரு கணம், அைரக் கணம்..... 
இயன்றளவு, ஒேரெயாரு தந்ைதைய மாத்திரம் நிைனவுெசய்வதில் உங்கைள 
ஈடுபடுத்திக் ெகாள்ளுங்கள். அதன் பின்னர் உங்கள் அட்டவைணைய 
அதிகரித்துக் ெகாள்ளுங்கள். அச்சா. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான, நீண்டகாலம் ெதாைலந்திருந்து இப்ெபாழுது 
கண்ெடடுக்கப்பட்டிருக்கும் அதிர்ஷ்டமான, அன்பான, ஞான நட்சத்திரங்களுக்கு, 
தாயும் தந்ைதயுமான பாப்தாதாவின் இதயத்தி;ன் ஆத்மார்த்தமான அன்பும் 
நிைனவுகளும், ஆழமான, ஆழமான அன்பும், அன்பான நிைனவுகளும் காைல 
வந்தனங்களும். ஆன்மிகத் தந்ைத ஆன்மிகக் குழந்ைதகளான உங்களுக்கு 
நமஸ்ேத கூறுகின்றார். 

அவ்யக்த ேமன்ைமயான வாசகங்கள் : சதா ஒரு ேயாகியாக இருங்கள் 

ஒரு விநாடியில் உங்களால் ஒரு ஆளிைய முடுக்கேவா அல்லது நிறுத்தேவா 
முடிவைத ேபான்று ஒரு விநாடியில் உங்கள் சரீரத்தின் ஆதாரத்ைத எடுங்கள். 
அதன் பின்னர் ஒரு விநாடியில், உங்கள் சரீரத்திற்கு அப்பால் ெசன்று, சரீரமற்ற 
ஸ்திதியில் ஸ்திரமாக நிைலத்திருங்கள். ஒரு கணம் உங்கள் சரீரத்திற்குள் 
வாருங்கள், அடுத்த கணம் சரீரமற்றவர் ஆகுங்கள். நீங்கள் இதைனப் பயிற்சி 
ெசய்ய ேவண்டும். இது கர்மாதீத் ஸ்திதி என அைழக்கப்படுகின்றது - இதுவும் 
குறிப்பிட்ட ஆைடகைள அணிவதா அல்லது அணியாமல் விடுவதா என்பது 
உங்கள் ைககளிேலேய தங்கியுள்ளைதப் ேபான்றேத. ஒரு ேதைவ வரும் ேபாது, 
நீங்கள் அவற்ைற அணிகிறரீ்கள். ேதைவயற்ற ேபாது, நீங்கள் அதைனக் கழற்றி 
விடுகிறரீ்கள். உங்கள் சரீரம் என்ற ஆைடைய நீங்கள் ஏற்றுக் ெகாள்வதிலும் 
அதைன அகற்றி விடுவதிலும் உங்களுக்கு அேத அனுபவம் இருக்கட்டும். 
ெசயல்கைளச் ெசய்யும் ேபாது, ஆைடைய அணிந்து, உங்கள் பணிைய 
ேமற்ெகாள்கின்ற அனுபவத்ைத ெகாண்டிருங்கள். அதன் பின்னர், பணி 
முடிந்தவுடேனேய ஆைடயிலிருந்து விடுபட்டிருங்கள். நடந்து திரியும் ேபாது 
ஆத்மா சரீரத்திலிருந்து விடுபட்டிருக்கின்ற அனுபவத்ைதக் ெகாண்டிருங்கள். 
இதுவும் ேவறு எந்த ஒரு பயிற்சிையயும் ேபான்றதாகேவ இருக்கட்டும். 



எவ்வாறாயினும், இதைன யாரால் பயிற்சி ெசய்ய முடியும்? தமது சரீரங்களில் 
இருந்தும், தமது சரீரங்களுடன் ெதாடர்புைடய அைனத்திலிருந்தும், ெபௗதீக 
உலகம், உறவினர் மற்றும் ஏைனய அைனத்தில் இருந்தும் 
விடுபட்டிருப்பவர்களாலும் அத்துடன் எந்தப் பற்றும் அற்றவர்களாலும்: 
அவர்களால் மாத்திரேம பிரிந்திருக்க முடியும். உங்களின் சூட்சும 
எண்ணங்களில் இேலசான தன்ைம இல்லாதிருந்தாலும், உங்களால் 
பற்றற்றவராக இருக்க முடியாவிட்டாலும் உங்களால் பிரிந்திருக்கின்ற 
அனுபவத்ைதப் ெபற முடியாது. எனேவ, நீங்கள் இப்ேபாது முற்றாகப் 
பிரிந்திருக்கின்ற அனுபவத்ைத ெபறுவதற்கு ஒவ்ெவாருவரும் இதைன பயிற்சி 
ெசய்ய ேவண்டும். இந்த ஸ்திதியில் நீங்கள் நிைலத்திருக்கும்ேபாது, ஏைனய 
ஆத்மாக்களும் பற்றற்றிருப்பைத அனுபவம் ெசய்வார்கள். அவர்களும் 
ஆத்மாக்களான உங்களின் மூலமாக இந்த ஸ்திதிைய அனுபவம் ெசய்வார்கள். 
ேயாகத்தில் அமரும் ேபாது, அப்பியாசத்ைத நடாத்துபவர் பற்றற்ற ஸ்திதியில் 
இருப்பைத சில ஆத்மாக்கள் அனுபவம் ெசய்வார்கள். அவ்வாறாகேவ நடந்து 
திரியும் ேபாதும், உங்களுைடய ேதவைத ஸ்திதியின் காட்;சிகள் இருக்கும். 
இங்ேக அமர்ந்திருக்கும் ேபாது, உங்களுைடய சத்திய யுக குடும்பத்ைதச் ேசர்ந்த 
ெநருக்கமானவர்கள், உங்களுைடய ேதவைத வடிவத்தினதும் உங்கள் எதிர்கால 
இராஜவடிவத்தினதும் காட்சிகைளக் காண்பார்கள். ஆரம்பத்தில், பிரம்மாவின் 
சம்பூர்ண வடிவம் மற்றும் ஸ்ரீகிருஷ்ணரின் வடிவம் இரண்ைடயும் மக்கள் 
காட்சிகளாகக் காண்பதுண்டு. அேதேபான்று மக்கள் உங்களுைடய இரட்ைட 
வடிவத்தின் காட்சிகைளக் காண்பார்கள். இப் பற்றற்ற ஸ்திதியின் 
அருகாைமயில் நீங்கள் ெதாடர்ந்தும், வரிைசக்கிரமமாக வரும் ேபாது, பிறரும் 
உங்களுைடய இரட்ைட வடிவத்தின் காட்சிைய காண்பார்கள். இப்ெபாழுது, இப் 
பயிற்சி முழுைமயாகச் ெசய்யப்படட்டும். அதன் பின்னர் இங்கும் அங்கும் 
ெசய்திகள் பரவ ஆரம்பிக்கும். ஆரம்ப காலத்தில், வடீ்டிலிருக்கும் ேபாேத, 
ெநருக்கமாக வரவிருக்கின்ற பல ஆத்மாக்கள் காட்சிகைளப் ெபற்றார்கள். 
அவ்வாறாகேவ, அவர்கள் இப்ெபாழுதும் காட்சிகைளக் காண்பார்கள். இங்கு 
அமர்ந்திருக்கும் ேபாது, உங்களுைடய சூட்சும வடிவங்கள் எல்ைலயற்ற 
முைறயில் ேசைவயாற்றும். இந்த ேசைவேய இன்னமும் ெசய்யப்பட 
ேவண்டியுள்ளது. நீங்கள் சரீர வடிவத்தில் சகல உதாரணங்கைளயும் 
பார்த்தீர்கள். அைனத்தும் நாடகத்திற்கு ஏற்ப, வரிைசக்கிரமமாக இடம்ெபறும். 
நீங்கள் எந்தளவிற்கு உங்களுைடய சூட்சும, ேதவைதகள் வடிவங்களில் 
இருக்கிறரீ்கேளா அந்தளவிற்கு உங்களுைடய ேதவைத வடிவங்கள் அதிகளவு 
ேசைவ ெசய்யும். சக்கரத்ைதச் சுற்றி வரவும் முழு உலைகயும் சுற்றி வரவும் ஓர் 
ஆத்மாவிற்கு எவ்வளவு ேநரம் எடுக்கும்? எனேவ, இப்ெபாழுது, உங்களுைடய 
சூட்சும வடிவங்கள் ேசைவ ெசய்யும். ஆனால் இந்தப் பற்றற்ற ஸ்திதிைய 
ெகாண்டிருப்பவர்களாலும், தமது ேதவைத வடிவங்களில் 
நிைலத்திருப்பவர்களால் மட்டுேம இது முடியும். ஆரம்ப காலத்தில் சகல 
காட்சிகளும் கிைடத்தன. ேதவைத வடிவத்தின் சம்பூர்ண ஸ்திதியினதும், 
முயற்சி ெசய்கின்ற ஸ்திதியினதும் காட்சிகள் ெவவ்ேவறாக இருந்தன. இது 
சரீர பிரம்மாவினதும் சம்பூர்ண பிரம்மாவினதும் காட்சிகள் ெவவ்ேவறாக 
காட்டப்பட்டைதப் ேபான்றதாகும். அவ்வாறாகேவ விேசட அன்பிற்கினிய 
குழந்ைதகளான உங்களுைடய காட்சிகளும் இருக்கும். குழப்பங்கள் 
இடம்ெபறும் ேபாது, உங்களால் ெபௗதீகமாக எதைனயுேம ெசய்ய முடியாது. 
இந்தச் ேசைவயினூடாகேவ இதன் தாக்கம் உணரப்படும். ஆரம்பத்திலும் கூட, 



காட்சிகளின் தாக்கம் இருந்தது, அப்படித்தாேன? காட்சிகளும் சூட்சும 
அனுபவங்களும் ஒரு தாக்கத்ைத ஏற்படுத்தின. இறுதியிலும் கூட, இந்தச் 
ேசைவ இடம்ெபற ேவண்டும். உங்களுைடய சம்பூர்ண வடிவத்தின் காட்சிகைள 
நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் கண்டிருக்கிறரீ்களா? அவர்கள் இப்ெபாழுது சக்திகைள 
அைழக்க ஆரம்பித்துள்ளார்கள். இப்ெபாழுது அவர்கள் கடவுைள அந்தளவிற்கு 
அைழப்பதில்ைல. ஆனால் சக்திகைள அைழப்பது, முழு விைசயுடன் 
ஆரம்பமாகியுள்ளது. எனேவ, நீங்கள் இதைன அவ்வப்ெபாழுது பயிற்சி ெசய்ய 
ேவண்டும். நீங்கள் இந்தப் பழக்கத்ைத விருத்தி ெசய்யும் ேபாது, அதிகளவு 
ஆனந்தத்ைத உணர்வரீ்கள். ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் ஒரு விநாடியில் 
சரீரங்களில் இருந்து விடுபடுவரீ்கள். நீங்கள் அப் பயிற்சிைய ெகாண்டிருப்பரீ்கள். 
இப்ெபாழுது, இதுேவ ெசய்யப்பட ேவண்டிய முயற்சியாகும். 

தற்ேபாது, உங்களுைடய கைடகின்ற சக்தியினூடாக, ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் 
சகல சக்திகளாலும் நிரப்பப்பட ேவண்டிய ேதைவ உள்ளது. அப்ெபாழுேத நீங்கள் 
முழுைமயான அன்பில் திைளத்திருக்கின்ற ஸ்திதிையக் ெகாண்டிருக்க 
முடியும். அப்ெபாழுது தைடகள் அகற்றப்படும். ஆன்மிகத்தின் வலிைம 
குைறவைடயும் ேபாேத, தைடகளின் அைல வருகின்றது. எனேவ, தற்ேபாது, 
சிவராத்திரி ேசைவக்கு முன்னர் சக்தியினால் உங்கைள நிரப்பிக் ெகாள்கின்ற 
வலிைமைய நீங்கள் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். நீங்கள் ேயாகத்திற்காக 
நிகழ்ச்சிகைள ெகாண்டிருக்கக்கூடும். ஆனால் அனுபவங்களினதும், 
ேயாகத்தினூடாக பிறருக்கு சக்திகளின் அனுபவங்கைள ெகாடுக்கின்ற 
வகுப்புகளுக்கான அவசியம் உள்ளது. உங்களுைடய ெசாந்த சக்திகளின் 
அடிப்பைடயில், நீங்கள் நைடமுைற ரீதியில் பிறருக்கு சக்திையக் ெகாடுக்க 
ேவண்டும். புறச் ேசைவகளுக்கான திட்டங்கைளப் பற்றிய எண்ணத்ைத 
மாத்திரம் ெகாண்டிருக்காது, ஆனால் சகல வழிகைளயும் நீங்கள் பார்க்க 
ேவண்டும். கருவிகளாக இருப்பவர்கள், தமது ேதாட்டம் எந்த விடயத்தில் 
பலவனீமாக உள்ளெதனச் சிந்திக்க ேவண்டும். இயன்றவைரயில் ஏதாவது ஒரு 
வழியில், மிகக் கண்டிப்பான கண்ணினூடாக உங்கள் ேதாட்டத்தின் 
பலவனீங்கைள நீங்கள் பார்க்க ேவண்டும். பலவனீங்கைள முடிப்பதற்கு 
ேநரத்ைத ஒதுக்குங்கள். 

நீங்கள் சக்கார் வடிவத்ைதப் பார்த்தீர்கள்: ஏேதாவெதாரு குறிப்பிட்ட அைல 
வசீும் ேபாது, அதற்ெகன விேசடமாக ேசைவ ெசய்யப்படுவதுடன், இரவுபகலாக 
சகாஷ் ெகாடுப்பதற்கான விேசட திட்டம் வகுக்கப்படும். பலவனீமான 
ஆத்மாக்கைள சக்திசாலிகள் ஆக்குவதில் விேசட கவனம் ெசலுத்தப்படும் 
ேபாது, பல ஆத்மாக்களும் ஓர் அனுபவத்ைதப் ெபறுவதுண்டு. ஆத்மாக்கைள 
சகாஷினால் நிரப்புவதற்கான ேசைவைய ெசய்வதற்கு, இரவுேநரத்தில் ேநரம் 
ஒதுக்கப்பட்டது. எனேவ, குறிப்பாக சகாஷ் ெகாடுப்பதற்கான ேசைவ 
இப்ெபாழுது ெசய்யப்பட ேவண்டும். ெவளிச்ச வடீாகவும் சக்தி வடீாகவும் 
இருந்து, குறிப்பாக இச் ேசைவையச் ெசய்யுங்கள். அப்ெபாழுேத ஒளியினதும் 
சக்தியினதும் தாக்கம் எங்கும் பரவிச் ெசல்லும். இப்ெபாழுது இதற்கான ேதைவ 
உள்ளது. ஒரு ெசல்வந்தர் தனது ெநருக்கமான உறவினர்களுக்கு அவர்கைள 
ேமம்படுத்துவதற்காக உதவுவைதப் ேபான்று நீங்களும் உங்கள் ெதாடர்பிலும் 
உறவுமுைறயிலும் உள்ள பலவனீமான ஆத்மாக்கள் அைனவருக்கும் 
இப்ெபாழுது விேசட சக்காஷ் ெகாடுக்க ேவண்டும். அச்சா. 



ஆசீர்வாத
ம்: 

நீங்கள் உண்ைமயாகேவ அன்பானவராகவும், ஆயிரம் கரங்கள் 
ெகாண்ட தந்ைத பிரம்மாவின் சகவாசத்ைத சதா அனுபவம் 
ெசய்பவராகவும் ஆகுவரீ்களாக. 
தற்ேபாது, ஆயிரம் கரங்கள் ெகாண்ட தந்ைத பிரம்மாவின் பாகம் 
நடிக்கப்படுகின்றது. ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் இல்லாது, உங்கள் 
ைககளால் எைதயுேம ெசய்ய முடியாதைதப் ேபான்ேற, கரங்களான 
உங்களால், அதாவது குழந்ைதகளாகிய உங்களால் பாப்தாதா 
இல்லாது எதைனயுேம ெசய்ய முடியாது. ஒவ்ெவாரு பணியிலும் 
முதலில் தந்ைதயின் உதவிேய உள்ளது. ஸ்தாபைனக்கான பாகம் 
நடிக்கப்படும் ேபாது, ஒவ்ேவார் எண்ணத்திலும் ஒவ்ெவாரு 
விநாடியிலும் பாப்தாதா குழந்ைதகளாகிய உங்களுடன் 
இருக்கின்றார். ஆைகயால், அவரிடமிருந்து பிரிந்திருக்கின்ற 
திைரைய இட்டு, ேயாகத்தில் பிரிந்திருக்காதீர்கள். அன்புக்கடலின் 
அைலகளில் பயணம் ெசய்யுங்கள். அவரின் புகைழப் பாடுங்கள், 
காயப்படாதீர்கள். தந்ைதயின் மீதுள்ள அன்பின் நைடமுைற 
வடிவமானது, ேசைவ ெசய்வதில் விருப்பம் ெகாண்டிருப்பதாகும். 

சுேலாகம்: சரீரமற்ற ஸ்திதியின் அனுபவமும் பயிற்சியுேம, முன்னிைலயில் 
ஓர் இலக்கத்ைத ேகாருவதற்கு அடிப்பைடயாகும். 

  
--ஓம் சாந்தி--- 

உங்களின் சக்திவாய்ந்த மனதினால், சகாஷ் வழங்கும் ேசைவையச் ெசய்யுங்கள். 

உங்கள் மனம் இயல்பாகேவ ஒவ்ெவாரு கணமும் ஒவ்ெவாரு 
ஆத்மாவிற்காகவும் நல்லாசிகளாலும் தூய உணர்வுகளாலும் நிைறந்திருப்பது, 
உங்களாலும் பிறராலும் அனுபவம் ெசய்யப்படல் ேவண்டும். சகல 
ஆத்மாக்களுக்கும் ஒவ்ெவாரு கணமும் உங்கள் மனதிலிருந்து ஆசீர்வாதங்கள் 
ெதாடர்ந்தும் ெவளிப்பட ேவண்டும். உங்கள் மனம் சதா இச் ேசைவ ெசய்வதில் 
மும்முரமாக இருக்கட்டும். நீங்கள் வார்த்ைதகளால் ேசைவ ெசய்வதில் 
அனுபவசாலிகள் ஆகியிருக்கிறரீ்கள். உங்களுக்கு எந்தச் ேசைவயும் 
ெசய்வதற்கு இல்லாத ேபாது நீங்கள் ெவறுைமைய அனுபவம் ெசய்கிறரீ்கள். 
வார்த்ைதகளினால் ேசைவ ெசய்வைதப் ேபான்ேற, உங்கள் மனதினால் 
ெசய்கின்ற ேசைவயும் இயல்பாகேவ ெதாடர்ந்தும் இடம்ெபறட்டும். 


